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Цель:  закреплять и обобщать представления детей о 

здоровом образе жизни.

Задачи:

Образовательные:

- Дать представление о ценности здоровья;                                                        

- Расширять представление детей о способах самосбережения 

здоровья организма;                                                                                                          

- Закреплять понимание значимости здоровья и необходимости 

работать над ним на протяжении всей жизни.

Развивающие: 

- Развивать интерес к правилам и нормам здорового образа жизни;

- Развивать самоконтроль при выполнении правил и норм личной 

гигиены.

Воспитательные: 

- Воспитывать желание быть здоровым, внимательно относиться к 

себе.



План реализации проекта
Беседа «Зимние виды спорта»

Беседа «Мы за ЗОЖ»

Рассматривание иллюстрации



Настольная игра «Хоккей»

Пазлы 

«Виды спорта»



Развлечение «Весёлые старты»

Развлечение «Такие разные мячи»



«Отдых и спорт 

круглый год»



Итог проекта




