
Спортивное развлечение

«ВЕСЕЛЫЕ СТАРТЫ»

Со спортом нужно подружиться

Всем тем, кто с ним еще не дружен.

Поможет вам он всем взбодриться,

Он для здоровья очень нужен!



На спортивную площадку

Приглашаем всех сейчас,

Праздник спорта и здоровья

Начинается у нас!



Эстафета 

«Собери витаминный урожай».



Эстафета « На прогулку».



. Эстафета «Хоккей с мячом».



Эстафета 

«Сиамские 

близнецы».



Эстафета «Неваляшки».



Эстафета «Гонка 

мячей 

над головами



Эстафета 

«Перетягивание 

каната».



Подвижная игра

«Перебрось 

мешочек»





Если хочешь быть умелым

Ловким, быстрым, сильным, смелым,

Научись любить скакалки, мячик,

Обручи и палки!

Никогда не унывай!

Мячами в цели попадай!

Вот здоровья в чем секрет!

Будь здоров! Физкульт - Привет!


