
МАДОУ «Детский сад №69»
Фролова Александра, 6 лет

Национальные блюда 
моей семьи

Номинация: «Бабушкины рецепты»

Блюдо: Кэстэбэ



Ингредиенты:
Пшеничные 

лепёшки;
Картофель;
Сливочное масло



1. Чистим картофель и 
отвариваем до готовности

2. Добавляем 
 сливочное масло



3. Превращаем горячую 
картошку в пюре



4. Равномерно распределяем 
картофельную начинку на одной 
половине лепёшки



Второй половиной лепёшки 
накрываем начинку



5. Обжариваем кэстэбэ с обеих 
 сторон



Приятного аппетита!

Благодарю  
 
    за 
внимание!
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