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В течении года была проведена работа по всем видам физического развития. 

 

Основные задачи физического воспитания: 

 

- Охрана жизни и укрепления здоровья ребёнка; 

- Воспитания физических качеств, таких как: гибкость, выносливость, сила, 

быстрота; 

- Профилактика нарушения осанки и сводов стопы. 

 

За период с 01.09.2024 – по 31.05.2025 г. была проведена следующая работа: 

 

Мероприятие 

проведенные в 

течении 

учебного года  

с детьми. 

• Досуг «На прогулку в лес пойдём» (ст., подг. гр.); 

• Развлечение по ПДД «Путешествие в страну 

Светофория» (ст.гр.); 

• Досуг «Весёлый бубен» (мл.гр.); 

• Оздоровительный досуг «Джунгли зовут» (ср.гр.); 

• Спортивный досуг «Путешествие в Африку» (подг. 

гр.); 

• Досуг «Весёлые старты» (ст.гр.); 

• Развлечение «Мой весёлый звонкий мяч» (ср.гр.); 

• Спортивное развлечение «Спортивные забавы» 

(ст-подг.гр); 

• Досуг «С физкультурой мы дружны, нам болезни 

не страшны» (мл, ср, ст, подг. гр.); 

• Зарница (ст-подг. гр); 

• Развлечение «Колобок» (мл.гр.); 

• Праздник «1 апреля» (мл, ср, ст, подг. гр.); 

• Развлечение по пожарной безопасности «Я в 

пожарные пойду, пусть меня научат» (ст-подг. 

гр.); 

• Досуг «Вместе поиграем» (мл.ср.гр.); 

• Праздник «День защиты детей» (мл, ср, ст., подг. 

гр). 

 

Преемственность  

в социальной 

сфере 

• Преемственность между школой и детским садом 

«Весёлые старты» (Подготовительная группа). 

• Участие с детьми в спартакиаде «Здоровое 

поколение» ГО Верхняя Пышма. 

• Сдача норм ГТО ГО Верхняя Пышма 

 

Мероприятие 

проведенные в 

течении 

учебного года  

с педагогами. 

• Семинар-практикум «Физкульт – Ура» 

• Интерактивная игра «Хочешь быть здоровым» 

• Открытое занятие «Гимнастика вдвоём или в ногу с 

мамой» (мл.гр.) 

 



Мероприятие 

проведенные в 

течении 

учебного года  

с родителями. 

• Праздник к Дню матери «Рядом с мамой» (мл.гр.); 

• Праздник к Дню защитника отечества с 

родителями «Праздник пап» (ср. гр.); 

• Спортивное развлечение с родителями «Мы умеем 

дружно жить» (подг.гр); 

• Информационный стенд «Физкультурная форма 

на занятиях по физкультуре»; 

• Мастер класс «Физкульт-ура»; 

• Консультация для родителей «Совместные занятия 

спортом детей и родителей»; 

• Информационный стенд «Домашнее задание по 

физкультуре»; 

• Информационный стенд «Спорт дома» 

 

Проектная 

деятельность 

(называние 

проекта, возраст) 

• Проект «Спорт в моей семье» (срок реализации 

январь-апрель) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Физическое развитие детей осуществляется с младшей группы по 

подготовительную группу с учётом возрастных особенностей детей. По 

результатом мониторинга наблюдается положительная динамика в развитии 

физических способностей детей. 
 

 

Общие результаты образовательной области 

«Физическая культура»  

за 2024-2025 учебный год 
(Диаграмма № 1) 

 

 
  

 
 

 Начало года  107 человек              Конец года  105 человек 

 

У детей сформированы двигательные навыки, развита координация движений, 

чувство равновесия, ориентировка в пространстве. Так же развито представление 

и знание о разных видах физических упражнений спортивного характера.  

Дети владеют элементами техники основных видов движений. В конце года 

получился 1 ребёнок с низким уровнем, т.к. этот ребёнок не коммуникабельный, 

отказывается идти с взрослыми на контакт. Итоговый показатель физических 

упражнений соответствует норме.                      Диаграмма № 1. 
 

 

По результатам мониторинга, представленным в графике можно 

сделать следующие выводы: 

Уровень освоения программного содержания по основным 

физическим направлениям соответствует норме. 

 

Высокий 

24 человек 

Средний 

74 человек 

Низкий 

9 человек 

Высокий 

85 человек 

 

Средний 

20 человек 

 



В Диаграмме № 2 представлены показатели детей по группам. 

 
Диаграмма 2 

 

 

 

Младшая гр. 

24 человека 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Средняя гр. 

 21 человек 

 

 

 

  

 

 

Старшая 6 гр. 

19 человек 

 

 

 

 

 

 

 

 

Старшая (5) гр. 

19 человек 

 

 

 

 

 

 

Подготовит. гр. 

26 человека 
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