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Pa3BiedueHue s neTen cTapiiero JOMKOJILHOTO BO3pacTa

«Pycckue 3a0aBbD)

Ucnonnurens:
HuctpykTop 1o pu3kyasType

AobOnu3zuna M.A.



[{enb: mpuoOITIeHHe K UICTOKaM HAPOAHOM KYJIbTYPHI B IPOIECCE pPa3yuyrnBaHUs
MaJbiX GopM pycckoro (oJibKJI0pPa, 3HAKOMCTBA C HAPOJAHBIMU MTPaMHU, 3a0aBaMH,
00BIYasIMU.

3a1aun:
- 00yuaroIye — aKTUBU3UPOBATH 3HAHUS JCTEH O PYCCKUX HAPOAHBIX UIPaX,

ITO3HAKOMHUTDH C TPAAUIUSAMMU.

- Pa3BUBAOIIME — PasBUBATDh ABUTIaTCIIbHYIO aKTHBHOCTDb I[CTGIZ, JIOBKOCTbD,
6BICTpOTy I[BI/I)KCHI/II\/'I, KOMMYHHKAaTUBHBLIC HABBIKH.

- BOCIIUTATCJIbHBIC — BOCIIUTBIBATDL APYKCCKHUC OTHOIICHUS U YBAXKCHHUEC K
PYCCKHM TPpAAUIMUAM, YCPC3 HAPOAHBIC UI'PbI, 1O0CTAaBUTL ACTAM PaaOCTh.

NuBenTaps u 000py10BaHMe:

Macka COJTHBIIIKO
Memxkn g 6era
bapanku (yrouieHse)
JIeHTouku
IImaTouexk.



Beaymmii: 3apaBcTByiite pedsiTal
MpbI nipuriaiiaeM CeroJHs BCEX BaC BCIIOMHUTh 3aBETHYIO cTapuHy. Urpel Bceraa
ObLTH caMbIMU JTI0OOUMBIMU 3a0aBamu Ha Pycu. Hapoanbie urpsbl, epenaBainch us3
MOKOJICHUS B OKOJIEHUE. MBI C BAMU BCHOMHUM 3TU UTPBI.
[Mpurnaamaro gersopy,
Ha Becéayro urpy,
A KOro He mpuMeM
3a ymum noagHuMemM
Yuu OyayT KpacHble,
/1o Toro npexpacHsbie.

HUrpa «Coanvtuiko»
[To cuuranke BeIOMpatoT BoAsiero — « ConHviukoy. OcTanbHbIe JETH BCTAIOT B
Kpyr. « Connbluikoy CTOUT MOCPEAUHE KPyra, BCE MOIOT:

I'opu, connue, sipue!
Jleto Oynet xapue,
A 3mMa Teree,

A BecHa muiee!

[TepBbie 1BE CTPOUKHU UIIYT XOPOBOAOM, Ha MOCIEIYIOUIME IBE TOBOPAYNBAIOTCS
JUIOM JPYT K JIPYTY, ACJAIOT MOKJIOH, 3aTeM NOAXOAAT Oyrke K « Connyyy, OHO
roBoput «I OPAY0!» n noronsier nereil. JlornaB urparouiero, 10TparuBaeTcs 10 HEro,
peOEHOK 3aMUpaeT U BHIOBIBAET U3 UTPHI.

Benyummii: Yewm panplie B OyIyIee CMOTPHUM,
Tem GoJibIie MPOIUTBIM JIOPOKHM,
N B cTapoM KpacoTy HaXOAUM.
XOTh HOBOMY MPUHAJICIKUM.
Poccus — mate! Tebe xBana!
B Bekax ThI Bujeaa HEMAJIO,
Korna 6 Tel TOBOPUTH MOTJIA,
Trl MHOTOE OBI pacckasaina.

HUrpa «Temepa»

,ZZSCZ ueloeexKa CmaroeANcAa «eoponmamuy, nmo ecmo, aep.?fCGCb 3a pyKu, NOOHUMAIOM UX 66epx mak,
umoObl OCMAlbHbIE ucparoujue mociu 6€p€HML;€ZZ npoﬁmu uepes «eopomay. Bce nowom:

Terépa mia, MoxoBas LA,

ITo kameHBbSAM, 10 pAaMEeHbSIM caMa MPOoIILIa,
Bcex nerei mposeia,

Camoro Jiy4iero geTéHbpllie 0CTaBuJIa!

Co cnos: «ocmasunay eopoma 3aKpvlearoncs, u NOUMAHHbLE 8 HUX uzcparouiue CmaroeAaAmcs 6 Kpye



¢ 6opomamu. Bce 6Ho6b 3anesarom necnio, u me, Kmo He NOUMAH, NPOOOIHCAIOM XOOUMb 6epeHuyell,
8peMs. om epemeHU npoxoos yepesz eopoma. Kozoa 6 cnedyrowuil paz nouMaHHubix OKa3vbl8aAencsl
00CMAamouYHO MHO20, YMOObl NOCMPOUMb ewe 0OHU 80POMA, OHU CIMAHOBAMCS OPYUMU 860POMAMU, A
8epeHuya npoxooum yice u yepe3 Hogble 0poma u yepes cmapwie. Mlepa npooonsicaemcs 0o mex nop,
noka ece xooaujue gepenuyel He Oy0ym notmMaHvl 8 60pomad.

Benymuii: He xoTtute nb mourpars,
CBo10 yasib moKa3athb?
A Harpajoit Oyaer cMex
3a70pHBIN U BECEbI!

Beoywuii 0ocmaem mewiox u cnpawiusaem, U3 KaKou ox uepsl?

Hetun: «bee 8 mewkax».

Beaymmii: ber B Memkax He IpOCTO IT'OHKMU.
Maino TyT OJHOW CUJICHKE.
TyT 1 CUTIBHBIN yIIAJIET.
Hy, ckauure, npeiryHsi!
[Tobenuremnto GIUHBL

Urpa — actacheTa «bea 8 Mewkax».

s nposedenus uepvl yuacmuuku 0ensimcs Ha 08e Komanowl. Ilepevim yuacmHukam uzpol
8b10A10MCsL MEUIKU.

Lo cuenany eedywezo nepgvie y4acmHuKu KOMAHO OO0JIHCHbL ObICMPO 3A1e3Mb HO2AMU 8 MEULOK, U,
NPUOEPACUBASL €20 PYKAMU 803]1e NOSCA, 00Npbleamsb 00 0003HayeHHo20 mecma. Qbedicas e2o, uepox
8038pawaemcsl K ceoeli KomManoe, 8vlie3aem u3 MewKa u nepeoaenm e2o cieoyioujemy uspoxy,
KOMOpblil nosmopsiem ece 0eticmeus.

Bo epems uepul ne oonyckaemcs nadenue mewka. Eciu 6o epems acmagemvl yuacmHuk ynai, oH
Modicem NOOHAMbCS U NPOOOINCUMb COPEBHOBAHUE.

Ocmagema npodondicaemes 0o mex nop, noka 6ce demu He npooecym 8 meuwikax. Ilobesxcoaem
KOMAHOA, USPOKU KOMOPOU NePEbiMU bINOTHAM 3A0aHUe.

Beoywuii cmyuum 6 6yoen.
Benywmii: Pa3, 18a u 3aKkoHYMIIACH Urpa.
Hemu caoamcs na cmynvbuuku.

Beaymmit: I[locunure, oTmoXHUTE
Jla yMOM mo1ieBenure.
Mowu xutpsle 3aragku
Kto cymeer pasragats?
Tomy cyuiku u 0apaHku
Ob6emaro K yaro AaTh.

3aragku:



1.

Hocsar xeHmmnebl, ctapymky,
HocsT manble neBuymiku-

K yromnouky yrosmoxk

CnoxeH KpacouyHbI (n1amok)
2.

DTy 00yBb HE 3a0bL1TH,

XOTh JTaBHBIM-JIABHO HOCHIJIH.
Bnesyt netu Ha mosaru,

VY nieuu ocTaBsT (nanmu)

3.

He crpamnbl 3uMoil MOpPO3bI
Hu Gonbuium, HU MaJICHBKUM.
YTo HaM 3UMYILIKH YIPO3bI-
Mk1 oOyeM (sanenku).

4.

be3 Hee B 1epeBHE CKYyYHO,
Bwmecre ¢ Hel OIOT 4AaCTYIIKH,
[Tyt Mama n AHTOIIKa
ITon Becenyto (capmowuxy).

3.

Eciu Mmanenbknuit MOpo3-

He xBaraer oH 3a HOC.

Kak HauHeT MOpo3 cepauThes,
Mp&1 HazieHeM (pyKasuybl).

6.

Kak HyxHa oHa B necy!

B neii rpulb1 1oMoit Hecy,
[TomroOyiicst Ha KapTUHY-
benwix nenas. (kopzuna).

7.

MHe B YacTyliKkax HoJIbITPaeT,
XOTb U HE TAPMOILLIKA.

3a 00e10M B Cyl HBIpSIET
Pacniuchas (noowcka)

8.

JI1005T AEeBOUKHU-TIOJIPYKKH

C makoM OyOJIMKY U (CyuuKu).
Tpu cTpyHBI, €€ y3Hau-Ka»
Hy xoneuno (bananatixa)

9.

Brinyckaer xapkuii map
JpeBHUI YallHUK - (camosap)



Benymmii: A ceiiuac Ham peOsATa MOATOTOBUTEIBHON TPYIIIBI UCTIOTHUT PYCCKUMA
HapoaHbIM x0poBoA «Ha rope ta xanuHay.

Jlemu noocomoumenvHoii 2pynnvl UCHOIHAIOM XOPOBOO.
Benymmii: [Tourpaem eme?
Omeem demell.
HUrpa «I'opu sicHO»

Lemu cmoam 6 kpyay, deparcacy 3a pyku. B cepedune pedbénok ¢ nnamouxom 6 pyke. Bce demu
UOym 6npaso no Kpyay, 600Ul Mauiem niamouKoMm.

Jlemu ocmanasnusaromes u xaonarom 8 radouiu. Booswuii ckavem enympu kpyea. C okoHuaHuem
MY3bIKU OCMAHABIUBAEMCS U 6CMAem nepeo 08YyMs CIOAUWUMU 8 KPY2) OembMU.

Nrpatoime xopom nowoT CHMUTAJIO4KY:

«I'opu, ropu sicHo,
YT100BI HE MOracJo,
Pa3, nBa, Tpu!»

Ha cnosa «Pas3, 0éa, mpu!» 3 pasa xnonatom 6 nadowiu, a 60oawuil eamaxusaem niamkom. Ilocie
9M020 8blOpanHble Oemu N08OPAUUBAIOMCS CRUHOU Opye K Opyey u obezaiom kpye. Kasicowiii
CmMpemMumucs npubeHcams NepeviM, 835ms ) 8005Ue20 NIAMOUEK U 8bICOKO NOOHAMb €20.

Benymuii: Jlrobunu Ha Pycu u BCAKOTO pojia IOTOHSUTKY JIa JIOBUIITKH!

HUrpa — norousiika «JIOBHIIKH € JIECHTOYKAMM

Jemu pazbupaiom nenmouxu u ooesaiom c3aou 3anpasissn 6 wimansl. I oeopam cnosa «Pa3z, 06a, mpu
— n106uy. Jloguwika none smux c1oe cmapaemcs coopams 6ce JIeHmMouKU.

Beaymmii: BrioBonb Haurpanucs?
A BaM Kenaro He CKy4arh,
B urps1 pycckue urpatb!»
MHoro ecTh Ha 6€510M cBETe
Wrp pa3HeIX U 3aTeil.
BriOupaii cebe 1o Bkycy!
N yuu urpats apysen!

Jlo-cBuanust pedsita 10 HOBBIX BCTPEY.



