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В течении года была проведена работа по всем видам физического развития.

Основные задачи физического воспитания:

- Охрана жизни и укрепления здоровья ребёнка;
- Воспитания физических качеств, таких как: гибкость, выносливость, сила,
быстрота;
- Профилактика нарушения осанки и сводов стопы.

Физическое развитие детей осуществляется с младшей группы по
подготовительную группу с учётом возрастных особенностей детей. По
результатом мониторинга наблюдается положительная динамика в развитии
физических способностей детей.

Общие результаты образовательной области
«Физическая культура»
за 2020-2021 учебный год

(Диаграмма № 1)

Начало года 107 человек Конец года 105 человек

У детей сформированы двигательные навыки, развита координация движений,
чувство равновесия, ориентировка в пространстве. Так же развито представление
и знание о разных видах физических упражнений спортивного характера.
Дети владеют элементами техники основных видов движений. В конце года
получился 1 ребёнок с низким уровнем, т.к. этот ребёнок не коммуникабельный,
отказывается идти с взрослыми на контакт. Итоговый показатель физических
упражнений соответствует норме. Диаграмма № 1.

По результатам мониторинга, представленным в графике можно
сделать следующие выводы:

Уровень освоения программного содержания по основным
физическим направлениям соответствует норме.

В Диаграмме № 2 представлены показатели детей по группам.

Диаграмма 2
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