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В течении года была проведена работа по всем видам физического развития.

Цель: Способствовать укреплению здоровья детей средствами физической
культуры.
Приобщать детей к здоровому образу жизни.

Задачи:

1. Формировать у детей начальные представления о здоровом образе жизни;

2. Формировать у детей жизненно важные двигательные навыки и умения,
способствующие укреплению здоровья, т.е. внимание, ловкость, гибкость, и
т.д.

3. Способствовать в процессе обучения двигательным действиям, развитию
эмоциональной сферы.

4. Диагностировать физическое развитие детей.

За период с 01.09.2022 – по 31.05.2023 г. была проведена следующая работа:

Мероприятие
проведенные
в течении
учебного года
с детьми.

· Досуг на лесной поляне «Туристический поход»
· Развлечение по ПДД «Путешествие в страну

Светофорию»
· Досуг «Весёлый бубен»

Старшая
Подготовит. -
Старшая
Младшая

· Оздоровительный досуг
· «Джунгли зовут»
· Спортивный досуг «Путешествие в Африку»

Средняя

Подготовительная
· Праздник к Дню матери с родителями
· «Рядом с мамой»
· Досуг «Весёлые старты»

Младшая

Старшая
· Развлечение «Мой весёлый звонкий мяч»
· Спортивное развлечение «Спортивные забавы»

Средняя
Старшая – Подготов.

· Досуг «С физкультурой мы дружны, нам болезни не
страшны»

Все

· Зарница
· Масленица
· Праздник к Дню защитника отечества «Будем в арии

служить»
· Неделя зимних видов спорта

Старшая, Подготовит
Средняя

Старш – подг.
· Спортивное развлечение с родителями «Мы умеем

дружно жить»
Подготовительная

· Праздник «1 апреля»
· День здоровья -7 апреля

Все



· Развлечение по пожарной безопасности
· «Я в пожарные пойду, пусть меня научат»
· Досуг «Вместе поиграем»

Старшая,
Подготовительная
Младшая, Средняя

· Праздник День защиты детей Все
Мероприятие
проведенные
в течении
учебного года
с педагогами.

1. Семинар-практикум для воспитателей
Физкультминутки, зарядки, разминки в форме
обыгрывания тематического сюжета: “В зоопарке”,
“На лугу”, “В лесу”, “Путешествие”

2. Консультация «Особенности организации
физкультурных занятий, проводимых в групповых
комнатах»

3. Проведение недели здоровья в детском саду.

4. Консультация «Методика проведения
физкультурных занятий воспитателем в ДОУ»

5. «Новые подходы к физическому воспитанию и
оздоровлению детей»

6. Консультация «Планирование и организация
спортивных игр на прогулке».

Сентябрь

Ноябрь

Декабрь

Январь

Март

Май

Мероприятие
проведенные
в течении
учебного года
с родителями.

1. Консультация «Физкультурная форма».

2. Консультация «Роль родителей в укреплении здоровья
детей и приобщении их к здоровому образу жизни».

3. Консультация «Физическое развитие ребенка: с чего
начать?»

4. Информационный стенд «Осанка».

5. Консультация «Значение игр и игр-упражнений с мячом
во всестороннем развитии ребенка»

6. Мастер-класс «Профилактика плоскостопия» (открытое
занятие для родителей)

Сентябрь

Ноябрь

Декабрь

Март

Май

Май

Участие в
городских
мероприятиях
ГО Верхняя
Пышма

1. Всероссийский физкультурно-спортивный комплекс
ГТО

2. Городской фестиваль пед. идей «Инновационные
идеи в рамках освоения\реализации программы
воспитания и представления педагогического опыта
по теме: «Проект «Зимние виды спорта»»

3. «Будь здоров»

Октябрь

Январь

Декабрь



4. «Малые Олимпийские старты»

5. Городской конкурс на лучший сценарий
мероприятие по формированию общероссийской
гражданской идентичности «Проект «Сила русского
духа»»

Март

Март

Физическое развитие детей осуществляется с младшей группы по
подготовительную группу с учётом возрастных особенностей детей. По
результатом мониторинга наблюдается положительная динамика в развитии
физических способностей детей.

Общие результаты образовательной области
«Физическая культура»
за 2022-2023 учебный год

(Диаграмма № 1)

У детей сформированы двигательные навыки, развита координация движений,
чувство равновесия, ориентировка в пространстве. Так же развито представление
и знание о разных видах физических упражнений спортивного характера.
Дети владеют элементами техники основных видов движений. Итоговый
показатель физических упражнений соответствует норме.

По результатам мониторинга, представленным в графике можно



сделать следующие выводы:
Уровень освоения программного содержания по основным физическим

направлениям соответствует норме.

В Диаграмме № 2 представлены показатели детей по группам.

Диаграмма 2






