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В течении года была проведена работа по всем видам физического развития.

Цель: Способствовать укреплению здоровья детей средствами физической
культуры.

Приобщать детей к здоровому образу жизни.

Задачи:

· формировать двигательные умения и навыки;
· развивать физические качества;
· удовлетворять естественную потребность в движении;
· обеспечивать развитие и тренировку всех систем и функций организма,

через специально организованные оптимальные нагрузки;
· дать возможность каждому ребенку продемонстрировать свои

двигательные умения сверстникам и поучиться у них;
· создать условия для разностороннего развития детей.

За период с 01.01.2024 – по 31.05.2024 г. была проведена следующая работа:
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· Неделя здоровья
· Праздник «Юные защитники отечества» с

папами
· Зарница
· Развлечение «Мамин секрет»
· Развлечения «Мама и я – лучшие друзья» с

мамами
· Досуг «Юные космонавты»
· Развлечение «Путешествие со Спортиком».
· Досуг «Я в пожарные пойду – пусть меня

научат»
· Развлечение «Лето лучшая пора!»
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· Консультация «Особенности организации и
проведения круговой тренировки с
дошкольниками»

· Консультация «Подвижные игры
как средство повышения двигательной
активности детей на прогулке».
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Март



педагогами.
· ГМО ГО Верхняя Пышма «Строевые
упражнения для детей старшего
дошкольного возраста»
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· Консультация «Физкультурная форма».

· Консультация «Хождение босиком полезно».

· Консультация «Правила зимней
безопасности»

· День открытых дверей «Нейрогимнастика»

· Мастер-класс для родителей
«Физическое воспитание дошкольников»

· Консультация «Игры с детьми на отдыхе в
летний период»
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Всероссийский физкультурно-спортивный
комплекс ГТО

«Будь здоров»

«Малые Олимпийские старты»

«Веселые старты»

«Безопасное колесико»
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Физическое развитие детей осуществляется с младшей группы по
подготовительную группу с учётом возрастных особенностей детей. По
результатом мониторинга наблюдается положительная динамика в развитии
физических способностей детей.



Общие результаты образовательной области
«Физическая культура»
за 2023-2024 учебный год

(Диаграмма № 1)

У детей сформированы двигательные навыки, развита координация движений,
чувство равновесия, ориентировка в пространстве. Так же развито представление
и знание о разных видах физических упражнений спортивного характера.
Дети владеют элементами техники основных видов движений. Итоговый
показатель физических упражнений соответствует норме.

По результатам мониторинга, представленным в графике можно
сделать следующие выводы:

Уровень освоения программного содержания по основным физическим
направлениям соответствует норме.

В Диаграмме № 2 представлены показатели детей по группам.



Диаграмма 2

Группа № 2 (средняя)

Группа № 3 (младшая)

Группа № 5 (старшая)



Группа № 6 (старшая)

Группа № 4 (подготовительная)


