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В течении года была проведена работа по всем видам физического развития.

Цель: Способствовать укреплению здоровья детей средствами физической
культуры. Приобщать детей к здоровому образу жизни.

Задачи:
1. Формировать у детей начальные представления о здоровом образе жизни;

2. Формировать у детей жизненно важные двигательные навыки и умения,
способствующие укреплению здоровья, т.е. внимание, ловкость, гибкость,
и т.д.

3. Способствовать в процессе обучения двигательным действиям, развитию
эмоциональной сферы.

4. Профилактика нарушения осанки и сводов стопы.

За период с 01.09.2021 – по 31.05.2022 г. была проведена следующая работа:

Мероприятие
проведенные в
течении
учебного года
с детьми.

Поход «За здоровьем в лес пойдём»
ПДД «Красный, желтый, зеленый»

Ст. – подг.

Развлечение «Эти разные мячи»
Развлечение «Мы спортсмены»

Мл. – ср.
Ст. – подг.

Развлечение «Праздник Мойдодыра»
Развлечение «Игры народов мира»

Ср.
Подг.

Досуг «Физкульт – Ура!»
Досуг «Здравствуй Зимушка-зима»

Ст. – подг.
Мл. – ср.

Развлечение «Путешествие со
Спортиком в страну Здоровья»
Развлечение «Сила русского духа»

Мл. – ср.

Ст. – подг.
Праздник «Юные защитники
Отечества»
Зарница

Ст. – подг.

Праздник «Мамины помощники»
Веселые старты «Здоровячок»

Мл. – ср.
Ст. – подг.

Праздник «День смеха» Все
Праздник «Этих дней не смолкнет
слава»
Развлечение по пожарной
безопасности «Я за безопасность»

Ст. – подг.

Мл. – ср.

Праздник день защиты детей
«Здравствуй лето»

Все

Развлечение «Весёлая спартакиада» Все
Развлечение «Солнце, воздух и вода,
наши лучшие друзья»

Все

Преемственност



ь в социальной
сфере
Мероприятие
проведенные в
течении
учебного года
с педагогами.

· Консультация «Основные формы работы воспитания
двигательной культуры дошкольников».

· Мастер - класс «Организация и проведения
физминуток»

· Консультация «Игровой метод проведения занятия
по физической культуре в дошкольном учреждении»

· Проведение недели здоровья в детском саду.
· Консультация «Воспитания основ ЗОЖ у

дошкольников»
· Консультация «Подвижные игры как средство

повышения двигательной активности детей на
прогулке»

Мероприятие
проведенные в
течении
учебного года
с родителями.

· Информационный стенд «Спортивная форма на
занятиях по физкультуре».

· Консультация «Физическая культура вашего
малыша»

· Консультация «Упражнения гимнастические с
элементами лого ритмики».

· Консультация «Сколиоз».

· Информационный стенд «Безопасное лето»
Проектная
деятельность
(называние
проекта,
возраст)

· Быть здоровыми хотим (ср.гр)
· Народы мира (подг. гр)



Физическое развитие детей осуществляется с младшей группы по
подготовительную группу с учётом возрастных особенностей детей. По
результатам мониторинга наблюдается положительная динамика в развитии
физических способностей детей.

Общие результаты образовательной области
«Физическая культура»
за 2021-2022 учебный год

(Диаграмма № 1)

Начало года 95 человек Конец года 95 человек

У детей сформированы двигательные навыки, развита координация движений,
чувство равновесия, ориентировка в пространстве. Так же развито представление
и знание о разных видах физических упражнений спортивного характера.
Дети владеют элементами техники основных видов движений. В конце года
получился 1 ребёнок с низким уровнем, т.к. этот ребёнок не коммуникабельный,
отказывается идти с взрослыми на контакт. Итоговый показатель физических
упражнений соответствует норме. Диаграмма № 1.

По результатам мониторинга, представленным в графике можно
сделать следующие выводы:

Уровень освоения программного содержания по основным
физическим направлениям соответствует норме.

В Диаграмме № 2 представлены показатели детей по группам.

Диаграмма 2

Младшая гр.
27 человека

Средняя гр.
23 человек
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Старшая гр.
21 человек

Подготовит. (5) гр.
24 человек

В подготовительной группе 2 ребенка имеет 4 группу здоровья, поэтому диагностика у
ребёнка не проводилась и в состав диаграммы он не входит.
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