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Цель: Создание в МАДОУ «Детский сад № 69»  максимально эффективных условий для организации 
оздоровительной работы и развития познавательного интереса воспитанников в ЛОП. 
 

Задачи:  

               1.  Создать условия, обеспечивающие охрану жизни и здоровья   
                    детей, предупреждение заболеваемости и травматизма. 
               2. Повышение компетентности педагогов в вопросах организации  
                     летней оздоровительной работы. 

3. Реализовать систему мероприятий, направленную на оздоровление и физическое развитие детей, 
формирование у детей привычки к здоровому образу жизни, навыков безопасного поведения и 
развитие познавательного интереса. 

 4.   Повышение компетентности родителей в вопросах организации летнего отдыха детей и 
оздоровления детей в летний период. 

 

 

                                                           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                             



План организации летней оздоровительной работы в МАДОУ «Детский сад № 69» 

 

Блок 1. Создание условий для организации оздоровительной 

работы и всестороннего развития детей 

№ 
п/п 

 

Направление работы 

 

Условия реализации работы 

 

Ответственный 

 

Санитарно- гигиенические условия 

1. Организация водно- питьевого режима Наличие индивидуальных кружек, чайника, кипяченой 
охлаждённой воды 

Заведующий, медсестра 

Пом. воспитателя 

2. Организация закаливающих процедур 

 

Наличие индивидуальных полотенец для рук и ног, лейки, 
тазиков. 

Заведующий, медсестра 

Пом. воспитателя 

 

Условия для физического развития 

3. Организация безопасных условий 
пребывания детей в МАДОУ 

Наличие аптечки первой помощи, исправного оборудования 
на прогулочных площадках 

Заведующий, завхоз, 

медсестра 

4. Формирование основ безопасного 
поведения и привычки к здоровому образу 
жизни 

Наличие дидактического материала для: для работы по ОБЖ, 
обучения детей правилам дорожного движения, работы по 
ЗОЖ 

Зам.зав. по ВОР 

5. Организация двигательного режима Наличие физкультурного оборудования (мячи, кегли, 
кольцебросы, скакалки и другие) 
Проведение коррекционной работы (коррекция осанки, 
плоскостопия) 
Индивидуальная работа с детьми по развитию движений. 
 

Воспитатели 

 

Условия для познавательного развития 

6. Организация познавательных тематических 
досугов 

 

Разработка сценариев. 
Подготовка атрибутов костюмов. 
Наличие дидактических пособий, игр. 

Зам.зав. по ВОР, 
Воспитатели 

 

7. Организация экскурсий и целевых прогулок 

 

Экскурсии и целевые прогулки за территорию детского сада: 
Экскурсия к железнодорожному переезду, экскурсия в 
библиотеку 

Целевые прогулки : СОШ № 7, по улицам города.  

Зам.зав. по ВОР, 
Воспитатели 

 

 

Условия для экологического развития 

8. Организация экспериментальной 
деятельности 

Наличие опытного участка (огород), цветников; пособий и 
оборудования для проведения экспериментов 

Зам.зав. по ВОР, 
Воспитатели 



 

 

                                                           

Блок 2. Организация работы с детьми 

 

                                                 Организация физкультурно- оздоровительной работы с детьми 

 

                                                                                             

                                                                                        Оптимизация режима 

 

               Содержание Возрастная группа Время проведения Ответственные 

 Максимальное пребывание детей на свежем воздухе 
(утренний прием, гимнастика, физкультурные занятия, 
прогулки, развлечения) 

Младшая, средняя, 
старшая, 
подготовительная 

В течение ЛОП Воспитатели, медсестра, 

инструктор по ФИЗО 

 Организация жизни детей в адаптационный период, создание 
комфортного режима 

Группа раннего возраста   Ежедневно Воспитатели, медсестра 

 

9. Организация занятий по ознакомлению с 
природой 

 

Наличие календаря природы, пособий и оборудования по 
ознакомлению с природой, дидактических игр экологической 
направленности 

Зам.зав. по ВОР, 
Воспитатели 

 

                                                                         

Условия для развития изобразительного творчества 

10. Организация изобразительной деятельности 

 

 

 

 

 

Индивидуальная работа с детьми по художественному 
развитию детей, с использованием нетрадиционных методов 
рисования и материалов. 
Наличие изобразительных средств и оборудования (мелки, 
гуашь,  акварель, кисти, пластилин и другие) 
Организация выставок, конкурсов внутри МАДОУ «Детский 
сад № 69», игры с песком и водой. 

Зам.зав. по ВОР, 
Воспитатели 

 

                                                                         

Условия для организации трудовой деятельности 

11. Труд в природе Наличие оборудования для труда (лопатки, лейки, грабли, 
совки), мини-огорода, уголков природы в каждой группе. 

Зам.зав. по ВОР, 
Воспитатели 

12. Ручной труд Наличие изобразительных средств (картона, цветная бумага, 
ножницы, клей, нитки и др.), природного материала, 
нетрадиционного материала (тесто, ткань, овощи и др.). 
Организация выставок, конкурсов поделок в МАДОУ 
«Детский сад № 69» 

Зам.зав. по ВОР, 
Воспитатели 

 



 

                                                                                    

                                                                                Организация двигательного режима 

Утренняя зарядка на воздухе Младшая, средняя, 
старшая, 
подготовительная 

Ежедневно инструктор по ФИЗО, 

воспитатели 

Гимнастика пробуждения Младшая, средняя, 
старшая, 
подготовительная 

Ежедневно Воспитатели 

Физкультурные занятия на улице Младшая, средняя, 
старшая, 
подготовительная 

Согласно сетке 
занятий на ЛОП 

Воспитатели, инструктор 
по ФИЗО 

Индивидуальная и подгрупповая работа с детьми по 
развитию основных видов движений на прогулке. 
 

Младшая, средняя, 
старшая, 
подготовительная 

Ежедневно инструктор по ФИЗО 

Подвижные игры на прогулке Младшая, средняя, 
старшая, 
подготовительная 

Ежедневно Воспитатели 

Спортивные досуги Младшая, средняя, 
старшая, 
подготовительная 

  

1 раз в неделю инструктор по ФИЗО 

                                                                                                           

                                                                                                     Закаливание 

Воздушные ванны (в облегчённой одежде), солнечные ванны Младшая, средняя, 
старшая, 
подготовительная 

Ежедневно Воспитатели 

Прогулки на воздухе Младшая, средняя, 
старшая, 
подготовительная 

Ежедневно Воспитатели 

Обширное умывание средняя, старшая, 
подготовительная 

Ежедневно после 
дневного сна 

Воспитатели 

Игры с водой Младшая, средняя, 
старшая, 
подготовительная 

Во время прогулки 
или во время 
проведения НОД 

Воспитатели 

                                                                                       

                                                                                     Лечебно- оздоровительная работа 

Воздушные процедуры: проветривание помещений, сон при 
открытых фрамугах 

Младшая, средняя, 
старшая, 

Ежедневно Воспитатели, медсестра 



подготовительная 

Ежедневное включение в меню свежих овощей, фруктов, 
соков. 

Младшая, средняя, 
старшая, 
подготовительная 

Ежедневно Медсестра, заведующий 

 

                                                                 

Организация воспитательно-образовательная работа с детьми 

Организовать  утренний прием и максимальное пребывание 
детей на свежем воздухе                                                                                    

Младшая, средняя, 
старшая, 
подготовительная 

В течение ЛОП Воспитатели 

Проведение НОД один раз в день (музыкальное, 
физкультурное) 
 

Младшая, средняя, 
старшая, 
подготовительная 

Согласно сетке 
занятий на ЛОП 

Муз. руководитель, 
инструктор по ФИЗО 

Музыкальные и физкультурные развлечения согласно планам 
музыкального и физкультурного руководителей на ЛОП 

Младшая, средняя, 
старшая, 
подготовительная 

1 раз в неделю,   Муз. руководитель, 
инструктор по ФИЗО 

Игровая деятельность согласно требованиям программы 
основной образовательной программы МАДОУ «Детский сад 
№ 69» 

Младшая, средняя, 
старшая, 
подготовительная 

В течение ЛОП Воспитатели 

Работа с детьми по предупреждению бытового и дорожного 
травматизма, противопожарной безопасности. Беседы, 
развлечения, игры по ознакомлению с правилами дорожного 
движения, экскурсии 

Младшая, средняя, 
старшая, 
подготовительная 

В течение ЛОП Воспитатели 

Экологическое воспитание детей: беседы, экскурсии, 
прогулки. 

Младшая, средняя, 
старшая, 
подготовительная 

В течение ЛОП Воспитатели 

Экскурсии и целевые прогулки за территорию детского сада: 
Экскурсия к железнодорожному переезду 

Целевая прогулка к СОШ № 7  
Экскурсия в библиотеку 

Младшая, средняя, 
старшая, 
подготовительная 

В течение ЛОП Воспитатели 

Работа по развитию у детей творческих способностей в 
разных видах деятельности: ИЗО, ручной труд, игры с 
песком, конструирование из природного материала и т.д. 

Младшая, средняя, 
старшая, 
подготовительная 

В течение ЛОП Воспитатели 

Профилактическая работа 

Беседы с детьми: 
 Болезни грязных рук; 
 Ядовитые грибы и растения; 
 Как уберечься от пагубного воздействия солнца; 
 Что можно и что нельзя» 

Младшая, средняя, 
старшая, 
подготовительная 

В течение ЛОП Воспитатели 



 Закаляйся, если хочешь быть здоров! 
 

Блок 3. Организация работы с педагогами 

 

      Форма                                     Содержание   Время проведения        Ответственный 

                                                            Организационно- педагогическая работа 

 

Заседание Совета 
педагогов 

Итоги учебного года . Обсуждение плана работы на летний период.  Май Зам.зав. по ВОР  
 Итоги летней оздоровительной работы (творческие отчеты 

воспитателей и специалистов).                 
Август 

Смотр-конкурс  Уголок по познавательному развитию  (оформление гербариев, 
пополнение уголка природы природным материалом)          

Август Зам.зав. по ВОР  
 

Открытый просмотр Создание условий для повышение двигательной активности детей 
на свежем воздухе 

Июнь Зам.зав. по ВОР  

Выставки, акции Рисунки на асфальте «В наших рисунках мир» 02.06.2025 Воспитатели 

Выставка рисунков «Россия – родина моя» 11.06.2025 Воспитатели 

Выставка рисунков и коллажей «Наша дружная семья» 08.07.2025 Воспитатели 

Фото выставка «Мой поселок всеми любимый» 01.08.2025 Воспитатели 

Патриотическая акция «Подарю тебе флажок» 22.08.2025 Воспитатели 

Выставка коллажей «Семейное путешествие» 22.08.2025 Воспитатели 

Праздники «День защиты детей»   02.06.2025 Аблизина М.А. 
Праздник мыльных пузырей 09.06.2025 Киселева Я.Ю. 
«День России» 11.06.2025 Аблизина М.А. 
Праздник ПДД 20.06.2025 Кабакова Ю.В. 
Досуг «Летние забавы» 06.07.2025 Белозерова Н.Н. 
Досуг «Папа, мама, я – дружная семья» 08.07.2025 Аблизина М.А. 
«Веселые старты» 19.07.2025 Ломовцева А.Е. 
«Ах, какое наше лето!» 26.07.2025 Пастухова Н.А., Дейнека 

О.М. 
«Летние старты» 01.08.2025 Белых Е.П. 
Праздник «Мой друг- светофор» 09.08.2025 Мясникова Е.И. 
«Наши друзья- солнце, воздух и вода» 15.08.2025 Гук М.Л. 
«Прощай, лето красное» 26.08.2025 Зотова И.А. 

Проектная 
деятельность 

Проект «Удивительный мир насекомых» В течении лета Ломовцева А.Е. 
Проект «Здравствуй, солнышко»» Мясникова Е.И., Дейнека 

О.М. 
Проект «Ай-да, лето» Белозерова Н.Н. 
Проект «Удивительный мир природы» Гук М.Л. 



Проект «Наши великаны» Кабакова Ю.В. 
Проект «Волшебница водица» Дейнека О.М. Жульянова 

И.Н. 
Проект «Краски лета» Пастухова Н.А. 
Проект «Цветная полянка» Зотова И.А. 
Проект «Песочный домик» Киселева Я.Ю. 

                                                                                 

Методическая работа 

 

Консультации «Организация работы с детьми в летний оздоровительный период» 06.06.2025 Немкина Т.В. 
«Проведение подвижных игр на улице» 18.06.2025 Аблизина М.А. 
«Проведение речевых игр на прогулке» 25.06.2025 Коноваленко Л.В. 

Семинар «Оформление мини кабинетов в соответствии с ООП: 
познавательное развитие. Тема «Родина»» 

Июль Немкина Т.В. 

Работа 
методического 
кабинета 

Знакомство с новинками методической литературы.     Май Зам.зав. по ВОР  
Выставка методических материалов по теме "Проектная 
деятельность дошкольников»                   

Июнь 

 

Каталог демонстрационных видеофильмов для использования в  
работы с детьми «Удивительный мир природы»         

Июль 

Консультации 
медперсонала 

«Профилактика ОКИ» 

«Питьевой режим в ДОУ».     
«Организация закаливающих процедур» 

«Оказание первой помощи» 

Работа с МОП по соблюдению санэпидрежима в ДОУ и на участке 

Июнь Медсестра 

Проведение 
инструктажей 

 Организация охраны жизни и здоровья детей; 
 Предупреждение детского травматизма, ДТП; 
 Предупреждение отравления детей ядовитыми растениями и 

грибами; 
 Охрана труда и выполнение требований техники 

безопасности на рабочем месте; 
 Оказание первой помощи при солнечном и тепловом ударе; 
 Профилактика клещевого энцефалита; 
 Профилактика пищевых отравлений и кишечных инфекций; 
 Охрана жизни и здоровья воспитанников на прогулочных 

площадках, во время целевых прогулок и экскурсий, труда 
на огороде и в цветнике. 

Май 

 

 

 

 

 

 

 

Июнь 

Заведующий  
Дорофеева Е.В.  
 

 

 



 

                                                      Блок 4. Организация работы с родителями 

 

       Направление работы                                                                     Содержание   Время проведения     Ответственный 

Информационно- рекламная 
деятельность 

Оформление информационных стендов: 
«Безопасность в ЛОП» 

Июнь  
 

Воспитатели 

«Уголка здоровья для родителей» (Профилактика 
солнечного удара; профилактика кишечных заболеваний;  
организация закаливающих процедур) 

Июль 

Выставка по итогам проектной деятельности Август 

Консультации Индивидуальные консультации по проблемам воспитания В течении ЛОП  Воспитатели  
Консультации с родителями вновь поступивших детей 
«Адаптация детей к условиям детского сада» 

В адаптационный 
период 

Воспитатели 

«Подвижные игры на природе летом» Июнь Воспитатели 

«Безопасное лето!» Июнь  Воспитатели 

«Дети у водоемов» Июнь Воспитатели 

«Солнце полезное или вредное?» Июнь Воспитатели 

«Укусы насекомых» Июль Воспитатели 

«Лето красное и опасное» Июль Воспитатели 

«Экологическое воспитание дошкольников» Июль Воспитатели 

«Безопасность детей летом» Август Воспитатели 

Совместная деятельность 
детского сада и семьи 

 Привлечение родителей к организации и 
проведению совместных досугов. 

 Участие родителей в озеленении на участке. 
 Организация выставок в детском саду 

В течении ЛОП  
 

Зам.зав. по ВОР  
Воспитатели 

Сотрудничество с 
родителями в период 
адаптации 

 Анкетирование родителей по вопросу адаптации 
детей.  

 Круглый стол по проблеме постепенного перехода 
из семьи в дошкольное учреждение. 

 Просветительская работа (памятки, рекомендации). 

Август Зам.зав. по ВОР  
Воспитатели 

 

 

 

 

 

 

 



Блок 5. Контроль и руководство  оздоровительной работой 

          Объект контроля                                             Содержание контроля                 Периодичность      Ответственный 

Выполнение 
инструктажей 

Выполнение инструкций по охране жизни и здоровья детей, 
технике безопасности, противопожарной безопасности 

Постоянно в  
течение ЛОП 

Заведующая, завхоз, 
медсестра 

Санитарное состояние 
участка 

Проверка оборудования участка на соответствие гигиеническим 
нормам: доступность, травмобезопасность 

Ежедневно Заведующая, завхоз. 

Санитарно- 

гигиеническое состояние 
помещений 

Проведение генеральной и текущей уборки. 
Соблюдение режима проветривания. 

Ежедневно Заведующая, завхоз, зам. 
Зав по ВОР 

Питание Контроль: 
 Санитарно- гигиеническое состояние оборудования: 

достаточности, маркировки оборудования и посуды; 
 Санитарно- гигиеническое состояние пищеблока, 

кладовых:  
        - Условия хранения сырья, достаточности, маркировки 
уборочного инвентаря; 

              - поступления на пищеблок продуктов; 
               - выполнение норм питания; 
                - соблюдение правил личной гигиены   
                                  персонала; 

                          - выполнение режима питания 

 Документация по питанию 

 Выполнение натуральных норм питания 

 Витаминизация пищи 

 Контроль калорийности пищи 

 Включение в меню свежих овощей, фруктов, соков 

Ежедневно Заведующая, кладовщик, 
повар 

Выполнение 
здоровьесберегающего 
режима 

 

Контроль: 
 Соблюдение санэпидрежима в ДОУ 

 Наличие и сохранность выносного материала 

 Соблюдение правил внутреннего распорядка 

 Соблюдение требований к одежде в помещении и на 
прогулке в соответствии с температурой воздуха и 
возрастом детей; 

 Соблюдение режима (соответствующая возрасту 
продолжительность сна и бодрствования) 

 Безопасность и исправность оборудования на участках 

 Привлечение к прогулке помощников воспитателей 

Ежедневно Зам.зав. по ВОР, 
медсестра, воспитатели 



 

Двигательный режим Контроль:  
 Соблюдение объёма двигательной активности в течение дня; 
 Соответствие двигательного режима возрастным 

требованиям; 
 Разнообразие форм двигательной активности в течение дня. 

Ежедневно Зам. Зав по ВОР, 

воспитатели, инструктор 
по Физо 

Прогулка Контроль:  
 соблюдения требований к проведению прогулки 

(продолжительность, одежда детей, организация 
двигательной активности); 

  содержание и состояние выносного материала. 

Ежедневно Зам. зав по ВОР, 

воспитатели 

Физкультурные занятия Проведение НОД по физическому воспитанию на воздухе; 
Проверка санитарно- гигиенического состояния места 
проведения занятий 

Ежедневно Зам.зав по ВОР, 

воспитатели, инструктор 
по Физо 

Физкультурно- 

оздоровительные досуги и 
развлечения 

Проверка: 
 Санитарное состояние оборудования и безопасности места 

проведения мероприятия; 
 Содержание и состояние выносного материала; 
 Двигательной активности детей.   

По плану Врач, воспитатели, 
инструктор по Физо 

Выполнение  
оздоровительных 
мероприятий в режиме 

 Утренний прием, гимнастика на улице 

 Организация и соблюдение питьевого режима (Контроль 
безопасности и качества питьевой воды, соответствия 
санитарным нормам). 

 Проведение закаливания, разумное сочетание его различных 
видов(проведение солнечных и воздушных ванн) 

Постоянно в  
течение ЛОП 

 

Заведующая, медсестра, 

зам. Зав. По ВОР, 

инструктор ФИЗО 

 

Планирование и 
организация 
познавательной 
деятельности: 
 

 Организация детского изотворчества 

 Работа по профилактике ПДД, противопожарной 
безопасности 

 Представлений о сезонных изменениях в природе, о 
животном и растительном мире и неживой природе. 

 Проведение целевых прогулок 

 Организация труда детей 

 Организация игр с водой и песком 

Постоянно в  
течение ЛОП 

Зам.зав. по ВОР,  
воспитатели 

Работа с родителями 
детей. 

Контроль: 
 Проверка систематического оформления 

информационных стендов; 
 Привлечение родителей к организации и проведению 

совместных мероприятий 

Постоянно в  
течение ЛОП 

Зам.зав. по ВОР, 
воспитатели 
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