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«Ветерок. «Листопад». 

   

Дует ветер нам в лицо, 

Закачалось деревцо. 

Ветерок чуть дышит, 

Листики колышет. 

 
              «Плыви кораблик» 

  

В небе солнышко сияет, 

Ветерок волной играет. 
 

 

 
 
 

  

 

«Буря в стакане» 

  
В трубку я сегодня дую 

И устраиваю бурю. 

                 «Птички» 

  
           Села птичка на окошко. 

               - Посиди еще немножко! 

                   Посиди, не улетай! 

                         Улетела… Ай! 

                  «Футбол» 
      

 
 

Я люблю играть в 

футбол, 

Забивать в ворота гол. 

 

МАДОУ «Детский сад №69»  

Мастер-класс 

«Игровые упражнения 

для развития  плавного 

целенаправленного 

ротового выдоха у детей с 

нарушениями речи».  
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         «Дыхание-основа жизни. 

               Правильное дыхание- 

                    основа здоровья и  

                              долголетия»      

                 К.С.Станиславский 
  

Параметры правильного 

ротового выдоха: 

 
 выдоху предшествует сильный вдох 

через нос- «набираем полную грудь 

воздуха»; 

 выдох происходит плавно, а не 

толчками; 

 во время выдоха губы складываются 

трубочкой, не следует сжимать губы, 

надувать щёки; 

 во время выдоха воздух выходит через 

рот, нельзя допускать выдоха через нос; 

 выдыхать следует, пока не закончится 

воздух; 

 во время пения или разговора       нельзя 

добирать воздух при помощи частых 

коротких вдохов.  

  

  

  

  

  

«Снегопад» 

  

Я на варежку подую 

И снежинки с неё сдую. 

 

 

            «Лети, бабочка» 

 
С цветка на цветок 

Я порхаю весь денёк. 

 
«Облака» 

   

Ветерок играет, 

Облака гоняет. 
  

  

 «Найди картинку» 

  
Губы трубочкой  тяни 

И картиночку найди. 

  

«Вертушки» 

 
Вертись моя вертушка, 

Самодельная игрушка. 

«Прожорливые фрукты» 

  

  

Груша, яблоко, банан, 

Ананас из жарких стран. 

Эти вкусные продукты 

Вместе все зовутся... (фрукты) 

  
  


