
Физкультурно – спортивное оборудование в 

МАДОУ «Детский сад № 69» 

 

Материально-техническое оборудование  
по физическому развитию в зале. 

 

Наименование оборудования Кол-во 
шт. 

Островки большие 4 

Островки маленькие 10 

Мешочки с песком 25 

Палочки эстафетные 4 

Флажки большие 10 

Флажки 52 

Проворные мотальщики 2 

Теннисные ракетки 10 наборов 

Мячи большие 3 

Деревянные палки 6 

Ведро для эстафет 3 

Маленькие кубики для эстафет 12 

Доски для эстафет 4 

Кольцебросс 2 

Косички верёвочные 25 

Косички резиновые 16 

Флажки красные 42 

Мяч мягкий 1 

Диски для эстафет 30 

Крепление для стоек 18 

Канат 1 

Массажные коврики 2 

Кольца пластмассовые 31 

Цилиндры пластмассовые 36 

Кубики пластмассовые 40 

Палочки пластмассовые 36 

Ленточки  50 

Гимнастические палки 36 

Клюшки  12 

Лошадь деревянная 2 

Стойки оранжевые 20 

Палки пластмассовые  15 

Ворота футбольные 1 

Мячики массажные 25 

Обручи железные 25 

Самокаты  3 



Туннели  3 

Баскетбольное кольцо большое 1 

Массажные коврики (резиновые) 6 

Шар пластмассовый 50 

Кегли  12 

Мини-лыжи  2 

Крутилки  4 

Ходули  1 набор 

Бадминтонные ракетки 2 набора 

Сетка  1 

Машины для эстафет 2 

Шведская стенка 2 

Маты  2 

Гимнастическая скамейка 3 

Доски  3 

Мягкие бумы 1 набор 

Дуги  6 

Обручи пластмассовые 25 

Мячи диаметр 200 25 

Мячи диаметр 150 25 

Мячи диаметр 100 15 

Мяч прыгун 3 

Скакалки веревочные 25 

Музыкальный центр 1 

Спортивные тренажеры на улице 5 

 

Картотеки  
 

 Картотека сюжетных картинок «Летние виды спорта и спортивные 
дисциплины» Е.А Сочеванова ЧАСТЬ 1 

 Картотека сюжетных картинок «Летние виды спорта и спортивные 
дисциплины» Е.А Сочеванова ЧАСТЬ 2 

 Игры для гиперподвижных детей 

 Игры для малоподвижных детей 

 Игры малой подвижности для детей 3-4 лет. 
 Игры малой подвижности для детей 4-5 лет. 
 Игры малой подвижности для детей 5-6 лет. 
 Игры малой подвижности для детей 6-7 лет. 
 Картотека физминуток 

 Картотека массажа (спины, рук, ног) 
 

Демонстрационный материал 

 

 «Расскажи детям о олимпийских играх» 3-7 лет. 



 «Расскажи детям о зимних видах спорта» 3-7 лет. 
 «Расскажи детям о олимпийских чемпионах» 3-7 лет. 
 Круговая тренировка №1 

 Круговая тренировка №2 

 Круговая тренировка №3 

 Круговая тренировка №4 

 Круговая тренировка №5 

 Картотека игр-эстафет 5-7 лет 

 «Дорожные знаки в картинках» 

 Картотека считалок 

 

Игровой дидактический материал 

 

 Малыши – крепыши ЧАСТЬ 1. 
 Малыши – крепыши ЧАСТЬ 2 

 Настольная игра «Пазлы» (виды спорта) 
 Настольная игра «Что лишнее» (виды спорта) 
 Настольная игра «Пожарная безопасность» (пазлы) 
 Настольная игра «Сварим суп» (для турслета) 
 Игра «Что в походе пригодится» (для турслета) 
 Настольная игра по ПДД «Дорожные знаки» (пазлы) 
 Игра «Съедобное – несъедобное» (для турслета) 
 Игра по ПДД «Кто поступает правильно» 

 Настольная игра лото «Виды спорта» 

 Настольная игра - пазлы «Зарница» 

 Настольная игра – пазлы «Дикие животные» 

 

Информационный материал 

 

 «О здоровье всерьез» профилактика нарушения осанки и плоскостопия 
у дошкольников Ю.А.Кириллова ДЕТСТВО-ПРЕСС 

 

Презентации по физическому воспитанию 

 

 Презентация «Виды спорта» 

 Презентация «Богатыри» 

 Презентация «Зимние виды спорта» 

 Игра-презентация «Виды спорта» 

 Презентация «История возникновения олимпийских игр» 

 Презентация «Откуда взялся мяч» 

 Презентация «Спортивные игры с мячом» 

 Игра – презентация «Угадай вид спорта» 

 



Перечень литературных источников Программы 

 

Образова-

тельная 
область 

Направ- 

ление 

 реалии- 

зации  
ОО 

Учебно-наглядные пособия и материалы Кол-

во 

Ресурсы 

Физическое 
развитие 

Физку-

льтура  
1 Физкультурно-оздоровительная работа с детьми 4-5 

лет в ДОУ.  Практическое пособие Т.М. Бондаренко 

1 На 
бумажном 
носителе 

  2 Физкультурно-оздоровительная работа с детьми 5-6 

лет в ДОУ.  Практическое пособие Т.М. Бондаренко 

1 На 
бумажном 
носителе 

  3 Физкультурно-оздоровительная работа с детьми 3-4 

лет в ДОУ.  Практическое пособие Т.М. Бондаренко 

1 На 
бумажном 
носителе 

  4 Физкультурно-оздоровительная работа с детьми 6-7 

лет в ДОУ.  Практическое пособие Т.М. Бондаренко 

1 На 
бумажном 
носителе 

  5 Игры и упражнения для свободной двигательной 
деятельности детей дошкольного возраста. 
С-П. ДЕТСТВО-ПРЕСС  2013.  С.В. Силантьева 

1 На 
бумажном 
носителе 

  6 Физкульт-привет минуткам и паузам. 
С-П «ДЕТСТВО ПРЕСС»2005 

1 На 
бумажном 
носителе 

  7 Физкультурные минутки и динамические паузы в 
ДОУ. 
И.Е.Аверина  М - 2007 

1 На 
бумажном 
носителе 

  8 Физкультурные упражнения и подвижные игры на 
свежем воздухе (для детей средней логопедической 
группы ОНР) 
Ю.А.Кирилова С-П. ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2005 

1 На 
бумажном 
носителе 

  9 Олимпийское образование дошкольников 

С-П, ДЕТСТВО-ПРЕСС  2007 

1 На 
бумажном 
носителе 

  10 Спортивные праздники в детском саду 

З.Ф.Аксенова, ТЦ СФЕРА, М-2004 

1 На 
бумажном 
носителе 

  11 Сценарии оздоровительных досугов для детей 3-4 

лет 

М.Ю.Картушина, Методическое пособие, 2004 

1 На 
бумажном 
носителе 

  12 Конспекты – сценарии занятий по физической 
культуре для дошкольников 

Издательство «ДЕТСТВО-ПРЕСС», С-П.2006 

2 На 
бумажном 
носителе 

  13 Движение и движение 

В.А. Шишкина, М – ПРОСВЕЩЕНИЕ, 1992 

2 На 
бумажном 
носителе 

  14 Физическое воспитание детей дошкольного возраста 

М – ПРОСВЕЩЕНИЕ, 1991 

1 На 
бумажном 
носителе 

  15 Весёлая физкультура для детей и их родителей   
О.Б Казина. Ярославль 2005 

1 На 
бумажном 
носителе 



  16 Занимательная физкультура для дошкольников 5-7 

лет.  К.К. Утробина 

Москва издательство ГНОМ и Д  2003 

1 На 
бумажном 
носителе 

  17 Занимательная физкультура для дошкольников 3-5 

лет.  К.К. Утробина 

Москва издательство ГНОМ и Д  2003 

1 На 
бумажном 
носителе 

  18 Физкультура для малышей 

С-П. ДЕТСТВО-ПРЕСС,2003 

2 На 
бумажном 
носителе 

  19 Интегрированные физкультурно-речевые занятия для 
дошкольников с ОНР 4-7 лет 

Издательство ДЕТСТВО-ПРЕСС, С-П., 2005 

1 На 
бумажном 
носителе 

  20 Укрепляйте здоровье детей 

Е.Н.Вавилова. Москва «ПРОСВЕЩЕНИЕ» 1986 

1 На 
бумажном 
носителе 

  21 Оздоровительно-развивающая программа 
ЗДРАВСТВУЙ 

МНЕМОЗИНА Москва 2004 

1 На 
бумажном 
носителе 

  22 Лечебная физкультура для дошкольников 

Москва «ПРОСВЕЩЕНИЕ», 2005 

1 На 
бумажном 
носителе 

  23 Гигиенические основы воспитания детей от 3 до 7 
лет. 
Москва «ПРОСВЕЩЕНИЕ», 1987 

1 На 
бумажном 
носителе 

  24 Плоскостопие для детей 6-7 лет 

В.С.Лососева.  ТЦ СФЕРА Москва 2004 

1 На 
бумажном 
носителе 

  25 Корригирующая гимнастика для детей с нарушением 
опорно-двигательного аппарата. 
Издательство «ДЕТСТВО-ПРЕСС» 2007  С-П. 

1 На 
бумажном 
носителе 

  26 Профилактика плоскостопия и нарушения осанки у 
старших дошкольников 

Москва 2009, Е.И. Подольская 

1 На 
бумажном 
носителе 

  27 Здоровый малыш (Программа оздоровление детей в 
ДОУ) 
Творческий центр СФЕРА М. 2005 

1 На 
бумажном 
носителе 

  28 Сценарии оздоровительных досугов для детей 4-5лет 

М.Ю. Картушина, Москва 2005 

 

1 На 
бумажном 
носителе 

  29 Физкультурные праздники в детском саду (Сценарии 
спортивных праздников и развлечений). 
Издательство «ДЕТСТВО-ПРЕСС» 2009  
Т.Е. Харченко 

1 На 
бумажном 
носителе 

  30 Здоровячок  
Воронеж 2007, Т.С.Никонорова, Е.М.Сергиенко 

1 На 
бумажном 
носителе 

  31 Спортивные праздники и развлечения сценарии 
старший дошкольный возраст 

Издательство АРКТИ Москва 2000 

1 На 
бумажном 
носителе 

  32 Спутник руководителя физического воспитания 
дошкольного учреждения 

Издательство «Детство-Пресс» С-П. 2005 

1 На 
бумажном 
носителе 



  33 Воспитатель по физической культуре в дошкольном 
учреждении 

Москва АКАДЕМИЯ 2002 

1 На 
бумажном 
носителе 

  34 Общеразвивающие упражнения в детском саду. 
М – «Просвещение», 1981 

1 На 
бумажном 
носителе 

  35 Общеразвивающие упражнения в детском саду. 
М – «Просвещение», 1990 

1 На 
бумажном 
носителе 

  36 Комплексы утренней гимнастики в детском саду 

К.С.Бабина, М – «ПРОСВЕЩЕНИЕ», 1978 

1 На 
бумажном 
носителе 

  37 Утренняя гимнастика для детей 2-7 лет. 
Г.А. Прохорова  М-2004 

1 На 
бумажном 
носителе 

  38 Сто комплексов ОРУ для старших дошкольников, с  
использованием стандартного и нестандартного 
оборудования.    Москва  2009 

1 На 
бумажном 
носителе 

  39 Физическая культура для малышей. 
С.Я. Лайзане, М – «Просвещение», 1987 

1 На 
бумажном 
носителе 

  40 Игры на свежем воздухе для детей и взрослых. 
Е Ковалева.   Методическое пособие  2006 

1 На 
бумажном 
носителе 

  41 300 подвижных игр для оздоровление детей. 
«Новая школа», М - 1994 

1 На 
бумажном 
носителе 

  42 Обучение плаванию в детском саду. 
Москва «ПРОСВЕЩЕНИЕ», 1991 

1 На 
бумажном 
носителе 

  43 Обучение плаванию в детском саду 

Книга для воспитателей детского сада и родителей 

1 На 
бумажном 
носителе 

  44 Неспецифическая профилактика респираторных 
заболеваний у детей 

М.Н.Кузнецова 

Издательство АРКТИ М-2003 

1 На 
бумажном 
носителе 

  45 Физическая культура – дошкольникам (Младший 
возраст) 
Гуманитарный издательский центр ВЛАДОС 2000 

Л.Д.Глазыпина 

1 На 
бумажном 
носителе 

  46 Физическое воспитание детей дошкольного возраста. 
Москва «ПРОСВЕЩЕНИЕ», 1982 

1 На 
бумажном 
носителе 

  47 Лыжи в детском саду 

М.П. Голощекина, М – «ПРОСВЕЩЕНИЕ», 1972 

1 На 
бумажном 
носителе 

  48 Физкультура и закаливание в семье 

М – МЕДИЦИНА, 1984 

1 На 
бумажном 
носителе 

  49 Как научить детей плавать 

Т.И.Осокина, М – «ПРОСВЕЩЕНИЕ», 1985 

1 На 
бумажном 
носителе 



  50 Коньки в детском саду 

Л.Н. Пустынникова, М- «ПРОСВЕЩЕНИЕ», 1979 

1 На 
бумажном 
носителе 

  51 Как воспитать здорового ребёнка 

ЛИНКА-ПРЕСС, М-1993 

1 На 
бумажном 
носителе 

  52 Физкультурные занятия на воздухе с детьми 
дошкольного возраста. 
Москва «ПРОСВЕЩЕНИЕ» 1983 

1 На 
бумажном 
носителе 

  53 Спортивные игры и упражнения в детском саду. 
Э.Й.Адашкявичене, М – Просвещение, 1992 

1 На 
бумажном 
носителе 

  54 Занятие по физкультуре с детьми 2-4 лет 

Москва «ПРОСВЕЩЕНИЕ» 1992 

1 На 
бумажном 
носителе 

  55 Серсо в детском саду 

В.Г.Гришин, М – ПРОСВЕЩЕНИЕ, 1985 

1 На 
бумажном 
носителе 

  56 Развитие движений ребёнка – дошкольника.. 
Москва «ПРОСВЕЩЕНИЕ» 1975 

1 На 
бумажном 
носителе 

  57 Физическая культура в детском саду. 
Т.И. Осокина М «ПРОСВЕЩЕНИЕ» 1973 

1 На 
бумажном 
носителе 

  58 Методика воспитания в дошкольном учреждении 

Д.В. Хухлаева, издательство «Просвещение», 1984 

1 На 
бумажном 
носителе 

  59 Физкультурные занятия с детьми 3-4 лет. 
Л.И.Пензулаева, издательство «Просвещение», 1983 

1 На 
бумажном 
носителе 

  60 Сборник развивающих игр с водой и песком для 
дошкольников 

О.А.Новиковская, С-П.  ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2006 

1 На 
бумажном 
носителе 

  61 Нетрадиционные занятия физкультурой в ДОУ 

Н.С.Голицина Москва 2004 

1 На 
бумажном 
носителе 

  62 Профилактика плоскостопия и нарушения осанки в 
ДОУ 

ТЦ «УЧИТЕЛЬ», Воронеж 2005 

1 На 
бумажном 
носителе 

  63 Система занятий по профилактике нарушения осанки 
и плоскостопия у детей дошкольного возраста. 
С-П. ДЕТСВО-ПРЕСС 2013 

Л.Ф. Асачева, О.В. Горбунова 

1 На 
бумажном 
носителе 

  64 Система организации физкультурно 
оздоровительной работы с дошкольниками. 
Издательство «ГЛОБУС»  2007 

1 На 
бумажном 
носителе 

  65 Воспитание здорового ребёнка. 
М.Д.Маханёва, издательство АРКТИ  М - 2000 

1 На 
бумажном 
носителе 

  66 Организация здоровье - сберегающей деятельности в 
ДОУ.     
Издательство КАРО С-П. 2006 Т.С. Овчиникова 

1 На 
бумажном 
носителе 



  67 Оздоровительная работа в ДОУ 

С-П ДЕТСТВО-ПРЕСС 2006. 
В.И.Орла, С.Н.Агаджановой 

1 На 
бумажном 
носителе 

  68 Физическая культура – дошкольникам 

Гуманитарно издательский центр ВЛАДОС 1999 М. 
Л.Д.Глазырина 

1 На 
бумажном 

носителе 

  69 Нетрадиционные подходы к физическому 
воспитанию детей в ДОУ 

С-П, ДЕТСТВО-ПРЕСС 2012,  
Н.А.Мелехина, Л.А.Колмыкова 

1 На 
бумажном 
носителе 

  70 Игры и развлечения детей на воздухе. 
Москва «ПРОСВЕЩЕНИЕ» 1983 

1 На 
бумажном 
носителе 

  71 Бодрящая гимнастика для дошкольников. 
С-П, ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2011. Т.Е. Харченко 

1 На 
бумажном 
носителе 

  72 Комплексы утренней гимнастики для детей 3-4 

лет.Е.А. Сочеванова ДЕТСВО-ПРЕСС  С-П 2005 

1 На 
бумажном 
носителе 

  73 Программа для родителей и воспитателей по 
формированию здоровья и развитие детей 4-7 лет 

М «ПРОСВЕЩЕНИЕ»  2005 

1 На 
бумажном 
носителе 

  74 Развивайте у дошкольников ловкость, силу, 
выносливость 

Москва «ПРОСВЕЩЕНИЕ» 1981 Е.Н.Вавилова 

1 На 
бумажном 
носителе 

  75 Детские подвижные игры народов СССР. 
Москва «ПРОСВЕЩЕНИЕ» 1988 

1 На 
бумажном 
носителе 

  76 Русские народные подвижные игры 

М.Ф. Литвинова, М – «ПРОСВЕЩЕНИЕ», 1986 

2 На 
бумажном 
носителе 

  77 Подвижные игры с детьми младшего дошкольного 
возраста. 
Е.А.Тимофеева М- «Просвещение», 1986 

1 На 
бумажном 
носителе 

  78 Развивающие игры для детей младшего дошкольного 
возраста. 
М – «Просвещение», 1991 

1 На 
бумажном 
носителе 

  79 Физкультурные занятия и спортивные игры в 
детском саду 

Москва «ПРОСВЕЩЕНИЕ» 1984 А.И.Фомина 

1 На 
бумажном 
носителе 

  80 Бегай, ползай, прыгай. 
М – «физкультура и спорт», 1972 

1 На 
бумажном 
носителе 

  81 Спортивные игры и упражнения для детей 
дошкольного возраста. 
М – «физкультура и спорт», 1977 

1 На 
бумажном 
носителе 

  82 Учите бегать, прыгать, лазать, метать 

Е.Н Вавилова М – «ПРОСВЕЩЕНИЕ», 1983 

1 На 
бумажном 
носителе 

  83 Игры с мячом и ракеткой. 
В.Г.Гришин, «Просвешение», 1975 

1 На 
бумажном 
носителе 



  84 Баскетбол для дошкольников. 
Э.Й.Адашкявичене, М – Просвещение, 1983 

1 На 
бумажном 
носителе 

  85 Поиграем малыш 

И.П. Дайлидене, Москва «ПРОСВЕЩЕНИЕ», 1982 

1 На 
бумажном 
носителе 

  86 Праздники здоровья для детей 6-7 лет 

М.Ю.Картушина ТЦ СФЕРА, М-2010 

1 На 
бумажном 
носителе 

  87 Воспитание здорового ребёнка 

Издательство АРКТИ М. 1999 М.Д.Маханева 

1 На 
бумажном 
носителе 

  88 Физкультурно-оздоровительная работа в ДОУ 

ТЦ «УЧИТЕЛЬ» Воронеж 2005  О.Н.Моргунова 

1 На 
бумажном 
носителе 

  89 Физическая культура в детском саду. 
Т.И.Осокина, М – «Просвещение», 1986 

1 На 
бумажном 
носителе 

  90 Планы-конспекты НОД с детьми 2-7 лет в ДОУ 

МЕТОДА Воронеж, 2013 

1 На 
бумажном 
носителе 

  91 Физкультурно-оздоровительная работа (комплексное 
планирование) 
Издательство «УЧИТЕЛЬ» волгоград 

1 На 
бумажном 
носителе 

  92 Двигательная деятельность детей младшего и 
среднего дошкольного возраста 

С-П ДЕТСТВО-ПРЕСС 2012  
М.С Анисимова, Т.В.Хабарова 

1 На 
бумажном 
носителе 

  93 Физкультурные досуги с детьми младшего 
дошкольного возраста 

Н.Д.Симакова, Екатеринбург,1995 

 

2 На 
бумажном 
носителе 

  94 Физическое развитие (планирование работы по 
освоению ОО детьми 2-4 лет) программа ДЕТСТВО 

Издательство «УЧИТЕЛЬ» 

1 На 
бумажном 
носителе 

  95 Физическое развитие (планирование работы по 
освоению ОО детьми 4-7 лет) программа ДЕТСТВО 

Издательство «УЧИТЕЛЬ» 

1 На 
бумажном 
носителе 

  96 Общеразвивающие упражнения в детском саду. 
Москва «ПРОСВЕЩЕНИЕ»  1990 

1 На 
бумажном 
носителе 
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