bonvuwuncmeo mpaem oemu noyuarom ooma u Ha yauye, u MHOZUX
U3 HUX MOXHCHO u3zoexcamop. O npuuunax u npoguiaxmuxe 0emcKo2o
mpasmamu3ma paccKka3vléaem 2iaéHbvlil 6HEUIMamHblil CReyuaIucm
mpaemamaoJioz-opmoneod 0emcKuil, 3a6e0yIuiUil mpasmamaoiozo-
opmoneouueckum omoenernuem I'Y3 « Ynvanoeckoii oonracmmuoii
0emcCKou Knunuueckou 0oavHuyvl» Anekceu Anexkcanoposuu Kysun.
B Yavanoeckoit odnracmu naubovuuii npouenHm 0emcKux mpaem
npuxooumcs Ha ovimoesoii mpasmamuzm — 48 %. 38 % cocmaenarom
mpaemuwl, noayuaemole Ha yauye. OmuocumenvbHo Hed01bUaAA 0014
npuxooumcs nHa wikoavhwlii (9 %), cnopmuenwviit (4 %) u
mpancnopmuutit (1 %) mpaemamusm.

Buowvt mpaem u ux npuuunol

bvimoeou mpaemamuszm

OcHoeHble 6U0bl MPagm, KOmopwvie Oemu Mo2ym NOJaAYUYUmMb 00MA:

1) ywiuowt, cemamomot, ccaounwvt — 38 %;

2) panvt — 25 %;

3) nepenomol — 22 %;

4) osxcocu, ompasnenus, uepenno-mo3zoeas mpaema — 15 %.
Jlemckue 0vimoevie mpaemol evizvieaem psao npuydun. Ilpeixcoe eécezo,
IMO HEeOOCMAaAmMOYHBLIL HAO30p uau eco omcymcmeue. He menee
3HAYUMENbHBLI (PAKmMOp — HeOOCMAmMoOUHAA 60CRUMAMENbHASA PADOma
c oemomu. Takixce K mpasmam npueoOAm HexXeamKa 000pPy00BaAHHBIX
mecm 075 uzp, nPOJIOMbl U HEOOCMAMOYHAA RPOUHOCMb 02PANHCOCHUIL
Ha éblcOMax, 00CHYRHOCMb ObIMOBHIX 1008, 8 HOM YUCTIE, MOIOUIUX
cpeocma.

Yauunviit mpaemamusm

Yauua, oeccnopno, 0ono u3 naubonee mpasmoonacuwvix mecm. I'opazoo
yauwie, uem 6 oome, 0emu Ha yauye noayuarom nepeaiomvl KOHeYHoCmell
(28 % cnyuaes), évieuxu (12 % cnayuaes), uepenno-mo3208y10 mpasmy.
Jlemom cywiecmeenno eo3pacmaem onacHoCmy ymonaeHus.

K ocnoenbim npuyunam yauuno2o mpaemamusma MOJHCHO OMHECMU
nJ10X0€e COCMOAHUE NeUEeX00HbIX 30H (N10X0e oceeuieHue, 20107160,
JAUCMONA0, HeDAaz0yCMpPOeHHOCMb YiuY), HapYyUleHue mexHuKu



Oe3onacHocmu npu 3aHAMUAX YAUYHBIM CHOPMOM, NIABAHUU,
HAX0CO0eHUU Ha éblcome (Hanpumep, HA 20PKe), OMCYHncmeue uiu
HeUCnpPagHoOCmb 02Pax3coeHuil Ha eblcomax (6 mom yucie, Ha MOCmax),
00CMYRHOCHb 8bICOM (Kpbliu 2apasiceil u 30aHuil, 3a0pPouLeHHbIX
cmpoek, Hedocmpoes u op.). Taxoce K 6a*CHbIM NPUUUHAM OMHOCAMCA
He0OCmamoyHblil RPUCMOMP 3a OembMU, C1a0as8 60CRUMAME/IbHAA
paooma co cmopoHwvl 63POCAbIX.

IlIkonvnovlit mpaemamusm

67 % mpaem, nosiyueHHbIX 8 WIKOe, NPUBOOAM JIUDb K
NOGEPXHOCMHBIM nogpedicOeHuam. bonvuwuncmeo u3z nux oemu
ROJIY4aom 60 6pemsa uzp Ha nepemenax, pexce — Ha 3aHAMUAX
Guskyremypoii.

Cnopmuenvie mpagmol

Ima zpynna nospesricoenuil cocmaesnsaem eéceco 4 % om ecex ciyuaes.
Kak npaeuno, peuv uoém o noeepxHoCcmuuvix mpagmax, HO 4acmol
makoice nepenomnl u evleuxu. Kax npaeuno, cnopmuenvie mpasmol
C6A3AHbl C HAPYUIeHUEeM MEXHUKU 0e30NnaACHOCHU TUDO0 CO COPOHbL
oemeil, 1UO0 CO CMOPOHbL MPEHEPOE.

Tpancnopmnuoiii mpagmamusm

Ilo ogpuyuanvnoii cmamucmuke, Ha MPAHCNOPMHBLIL MPACMAMUIM
npuxooumcsa ecezo 17-2 % cnyuaees. Tem ne menee, 0o 6e3onacnocmu Ha
00p02ax 2060pUmMb HYHCHO NOCMOAHHO, mem DoJ1ee Ymo
mMpancnopmuvle MpPasmovl — 00OHU U3 camblx maxcénvix. Pooumenu
005a3aHbl 00ecneyumsb 0€30nACHOCMb 0emell HA 00Po2ax U 6
MPAHCROPMHBIX CPEOCMBAXx.

bonvuuncmeo caiyuaee mpancnopmusvix mpagm cea3aHo ¢ nepexooom
yauust nepeo 0au3ko udywium mpancnopmom — 35 %. Cywecmeennan
00713 MaKyHce RPUXOOUmMC HA HaAPYUIEeHUE NPABUJL 00D OHCHOZ20
O08UICEHUS, 8 MOM HUCTIe — NEPEXO0 YAUUblL 8 HENOI0HCEHHOM Mecme —
34 % cayuaes. /lona asapuii ¢ mpancnopmuom mpasmamusme
cocmaegnaem 19 %. Taxcénvie mpaemovt Oemu noyuarom @ ciayvae
omcymcmeus cpeocme 6e3onachocmu (uinemol, peMHu 0e30nacHocmu,



asmokpecna). Takum odopazom, ocHoBHbIE NPULUHBIMPAHCHOPMHOZ0
mMpasmamu3ma — HapyuieHue nPaul 00POIHCHOZ0 OBUNCCHUA U
nepeeo3ku oemeil, HEOOCMAMOUHBLI NPUCMOMD 34 OembMU HA
npoe3dcell uacmu u 60auU3U Heé, a MaKHce — c1adas 60CNUMamenbHas
paboma co cmopoHul 63POCbIX.

Ipogunakmuka 661m0o6020 U Y1UYHO20 MPACMAMUIMA
1. Ccaounwt, yuiuoot, cemamomol; nepeiomvl; 4epenHo-mo3206as
mpaema.
OcHOB8HOIUI UCMOYHUK NOOOOHBIX MPABM — CHIOJIKHOBEHUSA C Y2TIOM UNU
CMEHOoIl, NA0CHUA U OPAKU.
Kaxk npaguno, oemu yoapawmcs, oezan no keapmupe. Pexomenoyemcs
8bl0e UMb PEOEHKY MeCHO 01 UZPbl U OYUCHMUMb €20 O OCHPBIX
yanos. Taxsce pexomenoyemcs He 3aCmaegiames KOpuoop JumHUMU
seuwiamu. Haxoneu, neodxooumo cineoums 3a mem, umoovl Ha noJy, Ha
npoxooe He J1eHcalu NOCMOPOHHUE 6euiil, 8 MOM YUC/IE UZDYUIKU.
Bmopas earxcnaa npuuuna — naoenue. Iloxka pevénoxk manenvKuii,
pooumenam HeoOX00UMo Cj1ed0umsb, Ymoovl OH He 3a0UPAICA 6bICOKO.
Onacnocmbs ona 8—12-mecaunozo pedeénka npeocmasnaom o0axice
Ougam, Kposamasv uiu cmyil.
Hauboavuwyro onacnocmo npeocmaenaiom okna!l
Cneoume, umoowl pedOEHOK He 3ane3al U He 6CMasal Ha NOOOKOHHUK.
3akpoieaiime OKHa, ecjlu 6 KOMHAmMe MA1eHbKUU PeOEHOK.
Inacmuxkogvie OKHa 0ONYCMUMO OMKPBIBAMb HA 3UMHEE
nposempuganue. Q0viacnHume noopocuiemy pedeHKy, 4mo Onupamsca
HA CMEK10 WU MOCKUMHYI0 CeMK) — ONACHO 01 Hcu3Hu!

2. Panui.
OcHo6HOL uCMOYHUK pDaH, NOPE3068 — OCMPble nPeoMembl, makKue KaKk
HOMCU, HOMHCHUUDL, OCKOJIKU CMEK1a uau nocyost u op. Basxcuo
3anpeuiams 0emAM KUOamuvca KAMHAMU HA Yauye, HAaCMynams Ha
26030U, KOHCEPBHbIE DAHKU U Op. OCmpPble nPpeoMembl, 0A106aMbCA C
HOMCAMU U HONCHUUAMU, XOOUMb C HUMU, NOBEPHYE 1e38UeM K cede.
3anpem He0OX00UMO CONPOBOHCOAMb 00BACHEHUEM, DEOEHOK 00J1)HCEH
HOHUMAamb, YO NOOOOHbBIE «UZPbL» ONACHBL 015 €20 300P08bA U HCUSHU.
3. Oscozu.



CunbHble 021c02U OCMABNAIOM WPAMDBL, @ UHO20A MO2YH NPUBECHU K
CMEPMENbHOMY UCXO0O).

Heoo6xo0umo credumos, umoowvt peOEéHOK He M0O2 000pamvbcCs 00 20PAUUX
npeomemos: naumol, e0bl UNU HANUMKOB, NOCYObl, YMI02A, — 4 MAKHCE
OM OMKPBIMO20 0ZHA: Céeyell, KAMUHA, KOCmPa Uiu nosxcapa,
é3pviearoujuxcsa nemapo u m.0. Hu ¢ koem ciyuae nenvsa ocmagisimo 6
O00CHIYNHOM Mecme J1€2K0BOCNIAMEHAIOWUEC HCUOKOCIU, MaKue, KaK
OeH3UH, KepOCUH, A MAKHce CRUYKU, OeH2AIbCKUe 0ZHU U nemapobl.
be3onacnaa niuma. Hauobonee 6e3onachvt uHOyKYuUOHHbIE NAUMDBL,
O00HAKO OHU CMOAM 0A1eK0 He 80 écex Keapmupax. Ymoovl He
OONYCIMUMb 0HCO2 U 60CHIIAMEHEHUE, DEKOMEHOYEMC A 3AKPbleAmb
08epb KyXHU HA 3AUENKY, UMOObl peOEHOK He M02 myoa NPOHUKHY b,
JUOO CHUMAMb C RAUMDBL DYYKU — IMO He 0acH PeOEHKY 6KII0UUMD
KOH@OPKY uiu 0yxoeKy.

4. Yoywve om manvix npeomemoe.

Manenvkum oemam He ciedyem 0agamp €0y ¢ MAAeHbKUMU
KOCHMOYKamMu Ui cemedykamu, 6cio ey cjiedyem 0agamo
usmenvuénnou. Bo epemsa eowvt 3a demomu neobxooumo
npucmampueams.

Manenvkum oemam Helb3a 0asams 01 UZPbvl MejIKue seuiu (ny208unbl,
UZPYUWIKU U3 UWIOKOTAOHBIX AUY UTU ABHOMAMO8 U Op.), A MAKice
npeomemaul U UZPYWIKU, COCMOAWUE U3 MEIKUX 0emaJeil, Komopule
omoenaomcesa oyz om opyza. Iloopocuwum (c ogyx-mpex n1em) oemam
He00X00UMO 00bACHUMD, YMO MeIKUe NPeoOMenbl Helb3s 3ACO8bleaANb
8 HOC UJlU U2pamo UMU 60 PHLY.

5. Ompaenenue 0b1MOBLIMU XUMUUECKUMU BeU4eCIBAMU.

Aoosumuwle geuiecmea, meoukamenmeol, Omoenugamenu, KUCi0mol u
20prouee, Hanpumep KepocuH, Hu 8 Koem cjiydae Helb3sa XPAHUums 6
OymublLIKax 014 RUUEBBIX NPOOYKHLO08 — OemuU MO2YyH RO OuUOKe
sévinums ux. Takue eeuiecmea cnedyem oeprcams 6 NIOMHO 3AKPbIMBLX
MAPKUPOBAHHBIX KOHMEUHEPAX, 8 HEOOCHYNHOM 0J14 0emell Mecme.

6. Iloparxrcenue InekmpuuecKum mokKom.

Jlemu mo2ym noyuums cepvEé3nvle NOBPeIHcOeHU, 6OMKHYE NAIbUbl
uiu opyzue npeomemal 8 3J1eKmpuieckue po3emKu; UxX HyHcHo
3aKpbleams, 4Umoosvl NPeOoOmepamums mpasmuposanue.



Inekmpuueckue npoeooa 0014#cHbl ObIMb HEOOCMYNHBL 0eMAM, HA BCEX
npoeooax 6 0ome 00J1H#CHA ObIMb UCNPABHA U3OJIAUUA, HCETAMENbHO
youpams nposeooa ¢ kopooda unu nod naunmycwol. Baricno 06vacnumo
PeOEHKY OnacHocms uzpovl ¢ NPOBOOAMU U ITIEKMPONPUOOPAMU.

7. Ymonnenue.

Kak npaeguno, pooumenu doamcsa 3a ceoux oemeii, OmnycKas Ha
OMKPBIMBLU 6000éM UaU 6 Daccelin. O0HAKO OnAcHOCMb
npeocCmasnAm maKxice 6AHHA U KOA00eU, a 0151 MATEHbKUX 0emeil u
8e0po, ma3 uiu paKosuHa ¢ 6000, 00UOK YHUmMA3a, 0ax)3ce cam yHumas.
Heooxooumo npucmampueams 3a peOEHKOM 80 8pems KynRaHus1, Heab3:1
0CMAasnAmMb MATEHbKUX Oemell HaeouHe ¢ EMKOCMAMU, ROJTHBIMU 800bl,
omnyckamo oemeil 00HUX K Ko100uyy. Kpome mozo, ciedyem yuuma
peodénka niasamsv, HAYUHAA C PAHHE20 803pacma, U 00yuuUms nPAGUIAM
noeeoenus 6 dacceiine, 6aHHe U HA OMKPLIMOM 6000EME.
Ilpogpunakmuka mpancnopmuozo mpasmamusma

B3pocavie 00a3anvt 00yuumos pedénka npasuiam noeeodeHus Ha oopoze,
6 MauiuHe u 00uleCmeeHHOM mpancnopme, a makKxHce odecnevyums
oezonacnocmo pedoénka 6 mpancnopme. Manviuam 0o namu nem
0COOEHHO ONACHO HAX0OUMBCA HA 00PO2€ — C HUMU 6Ce20a 00JIHCHBI
ovimw 63pocavie. Heodxooumo cineoums, umoovl Oemu He evldezanu Ha
00p02y, @ maKdice He uzpaiu u He 6e2aiu psaoom ¢ nPoe3xHcell Uacmayio.

Kpaiine sarxcno nayuumeo pedéHKka npaguibHO nepexooums 00po2y:

1) ocmanoeumuscsa Ha 000uuUHE;

2) nocmompems 6 00e cmoponbsl, YOeOUmMbCs, Umo MAUUH U OPy2Ux
MPAHCROPMHBIX CPEOCME HA 00pOo2e Hem;

3) nepexoon 00pozy, 0epricamucs 3a PYKy 63P0Ca020 Uiy pedéHKa
cmapuiezo o3pacmas

4) uomu, Ho Hu 6 Koem cjiyuae He DexHcamon,;

5) nepexooumuv 00po2y monvKo 6 yCmano61eHHbIX MeCmax u Ha
3€/1€HbLI cuzHal ceemodghopa.

Cmapuiux oemeit He00X00UMO HAYUUMb NPUCMAMPUBAM b 34
MAAOUUMU.

Hecuacmmubwie caiyuau npu e30e Ha gelocuneoe a6a110mcs
PaAcnpoCmpanéHHol RPUYUHOU MPABMAMUIMA U 0aIHCe CMepmU cpedu



oemeil cmapuiezo eozpacma. Takux ciyuaee moxicno uzbexrcams, eciu
POOCmMEEHHUKU U pooumeiu 0yo0ym yuumo pedéHKa 0e30nacHomy
noeeoenuio npu e3oe Ha eeyiocuneoe. /[emam Hy)HcHO Hadesamsp HaA

207108y uijiemsl U Opy2ue nPUCnoCcoOeHusn 01 3auiumol.
Jlemeiil nenwv3a caxcamov Ha nepeonee cudenue mawunol. Illpu nepeeoske

peoenka ¢ agmomooune, He0OX00UMO UCRONBIOBAMb CREUUATIbHOE
Kpecio u pemMHu 6e30nacHocmu.



Koncynomauusa onsa pooumeneu

Ocobennocmu 0oemcKux mpaem




