
  



Проект 
 

 

Каждый человек мечтает обрести в жизни свое любимое дело, доставляющее радость ему самому и приносящее пользу людям. 

Мир профессий в обществе – сложная, динамичная, постоянно развивающаяся система. Поэтому очень важно познакомить 

ребенка с профессиями, рассказать о тех характерных качествах, которые требует та или иная профессия. 

Формирование представлений детей о мире труда и профессий – это необходимый процесс, который актуален в современном 

мире. И начинать знакомство с профессиями нужно именно с семьи: с мамы и папы, бабушки и дедушки, то, что ближе детям. 

В жизни каждого человека профессиональная деятельность занимает важное место. С первых шагов ребёнка родители 

задумываются о его будущем, внимательно следят за интересами и склонностями своего ребёнка, стараясь предопределить его 

профессиональную судьбу. Проблема формирования представлений дошкольников о мире труда и профессий недостаточно 

разработана в педагогике, хотя, казалось бы, всем ясна огромная роль представлений детей о профессиях и труде. 

Актуальность проекта: 

 В детских садах формирование представлений о мире труда и профессий подчас осуществляется недостаточно целенаправленно 

и систематически, так как перед дошкольниками не стоит проблема выбора профессий. Но поскольку профессиональное 

самоопределение взаимосвязано с развитием личности на всех возрастных этапах, то дошкольный возраст можно рассматривать 

как подготовительный, закладывающий основы для профессионального самоопределения в будущем. Представления о 

профессиях у ребёнка ограничены его пока небогатым жизненным опытом работы мамы и папы, воспитателя в детском саду, 

профессии лётчика, полицейского, продавца, но и об этих так или иначе знакомых профессиях дети знают, как правило мало и 

весьма поверхностно. Между тем, в современном мире существует огромное количество видов труда. Ориентация в этом океане 

человеческих занятий является важнейшим звеном социальной адаптации ребёнка. Таким образом, формирование представлений 

дошкольников о мире труда и профессий - это необходимый процесс, актуальный в современном мире. В связи с этим появилась 

необходимость целенаправленной работы с детьми по формированию знаний о труде взрослых, о профессиях родителей. 

Цель: Познакомить детей с различными профессиями людей, рассказать о значимости разных профессий. 

      Задачи: 

Образовательные: 

 Расширять и углублять знания детей о профессиях. 

 Познакомить детей с представителями тех или иных профессий, спецификой их работы, выполняемыми ими трудовыми 

операциями, орудиями труда, специальной техникой. 

 Способствовать формированию (развитию) знаний о качествах личности, которыми необходимо обладать человеку той или 

иной профессии. 

Воспитательные: 

 Воспитывать чувство уважения к труду взрослых и чувство гордости за своих родителей. 



 Воспитывать бережное отношение к труду взрослых и его результатам; помочь детям осознать важность, необходимость и 

незаменимость каждой профессии через взаимодействие с социальными партнерами. 

Развивающие: 

 Развивать связную речь, мышление, память, любознательность, активизировать и обогащать словарь детей 

существительными, прилагательными, глаголами по теме; 

 Закреплять умения детей выражать в игровой и продуктивной деятельности свои впечатления. 

 Стимулировать развитие познавательных, коммуникативных, творческих способностей детей. 

 

 Вид проекта: познавательный, социально-ориентированный, творческий. 
 Продолжительность: долгосрочный. 
 Участники проекта: дети дошкольного возраста, родители, воспитатели. 

 

Области интеграции проекта: 

социально-коммуникативная, познавательная, художественно-эстетическая, коммуникативная, физическая. 

Оборудование и материал: ноутбук, проектор, интерактивная доска, презентации, наглядный материал, НОД, видеоролики и др. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Планирование по профессиональной ориентации для детей младшей группы 

Месяц Мероприятие Задачи  Источник 

Сентябрь Занятие  

«Знакомство с 

профессией водителя» 

1. Познакомить с профессией шофёра. 

2. Закреплять знания об устройстве машины. 

3. Воспитывать уважительное отношение к труду взрослых. 

Знакомим с окружающим 

миром детей 3-5лет. 

Т.Н.Вострухина, 

Л.Н.Кондрыкинская  стр.27 

Рассматривание картин 

“Зима в городе” 

Водитель 

снегоуборочной 

машины. 

 

1. Сформировать представления о труде людей. 

2. Закреплять знания об устройстве машины. 

3. Воспитывать уважительное отношение к труду взрослых. 

Детям о профессиях Кем быть? 

Серия демонстрационных 

картин с методическими 

рекомендациями педагогу 

дошкольного образовательного 

учреждения № 24. 

Октябрь Беседа  

«Наблюдение за работой 

дворника» 

1. Познакомить с профессией дворника; 

2. Учить приходить на помощь окружающим 

3. Воспитывать уважение к труду людей; 

 

Прогулки в детском саду 

младшая и средняя группа 

И.В.Кравченко, Т.Л.Долгова 

стр.22 

Рассматривание картин 

«Работа дворника» 

1. Познакомить с профессией дворника; 

2. Учить приходить на помощь окружающим 

3. Воспитывать уважение к труду людей; 

Прогулки в детском саду 

младшая и средняя группа. 

И.В.Кравченко, Т.Л.Долгова 

стр.57 

Ноябрь Занятие  

«Знакомство с 

профессией повара» 

1. Закрепить знания о профессии повара. 

2. Дать представление о профессии повара и предметах, необходимых 

для его работы. 

3. Воспитывать уважение к труду взрослых. 

4. Рассказать о продуктах, элементарной технологии их 

приготовления. 

Знакомим с окружающим 

миром детей 3-5лет. 

Т.Н.Вострухина, 

Л.Н.Кондрыкинская  стр.30 

Беседа 

“Профессией повар» 

1.Расширить представления детей о трудовых действиях взрослых 

2.Познакомить с работой повара 

 

Знакомим с окружающим 

миром детей 3-5лет. 

Т.Н.Вострухина, 

Л.Н.Кондрыкинская  стр.30 

Рассматривание картин 

“Повар” 

1.Совершенствовать навыки рассматривания картины, 

2. Формировать целостное представление об изображенном на ней. 

Все работы хороши. (городские 

профессии). Обучение 

дошкольников рассказыванию 

по картине (с 5 до 7 лет) 

Санкт-Петербург 

“Детство- Пресс.” 2022 

№ 28529 



Все работы хороши. Серия 

демонстрационных картин 

Санкт-Петербург 

“Детство- Пресс “ № 28 

Декабрь Занятие  

«Знакомство с 

профессией врача» 

1. Познакомить с профессией врача и медицинской сестры. 

2. Воспитывать уважительное отношение к труду взрослых. 

 

Знакомим с окружающим 

миром детей 3-5лет. 

Т.Н.Вострухина, 

Л.Н.Кондрыкинская  стр.32 

Беседа 

«Знакомство с 

профессией врача» 

1. Познакомить с профессией врача и медицинской сестры. 

2. Воспитывать уважительное отношение к труду взрослых. 

Знакомим с окружающим 

миром детей 3-5лет. 

Т.Н.Вострухина, 

Л.Н.Кондрыкинская  стр.32 

Рассматривание картин 

(В поликлинике) 

 

 

Формировать интерес к профессии врача посредством ознакомления 

дошкольников с трудом сотрудников детского сада 

 

Детям о профессиях. Ранняя 

профориентация  детей 

старшего дошкольного возраста 

(6-7 лет). Выпуск 1 . “Детство-

Пресс “ № 28529 

 Рассматривание картин 

(в детской поликлинике. 

( медицинская сестра) 

(на приеме стоматолога) 

1.Закреплять знания медицинских профессий 

2.Расширять и активизировать словарь 

3.Развивать воображение 

 

Демонстрационные картины 

Все работы хороши.(Городские 

профессии с 5до 7 лет) 

-Детям о профессиях . Мамы 

всякие нужны. Серия 

демонстрационных картин с 

методическими 

рекомендациями по обучению 

дошкольников рассказыванию  

Н. В. Нищева  Санкт-Петербург 

“Детство-пресс “2006  № 26 

Январь Занятие  

«Кто построил этот 

дом» 

(каменщик, маляр) 

1. Расширять знания детей о профессиях каменщика, маляра. 

2. Формировать обобщенное понятие строитель. 

 

Конспекты занятий во второй 

младшей группе детского сада. 

Н.А.Карпухина  стр.85 

Рассматривание картин 

“На стройке” 

Расширить и уточнить представления детей о профессии строителя, о 

различных строительных специальностях, о необходимости и 

важности труда строителя. 

Все работы хороши. (городские 

профессии). Обучение 

дошкольников рассказыванию 

по картине (с 5 до 7 лет) 

Санкт-Петербург 

“Детство- Пресс” 2022. 



Все работы хороши. Серия 

демонстрационных картин 

Санкт-Петербург 

“Детство- Пресс “ № 28 

Беседа 

«Наблюдение за работой 

дворника 

Закреплять знания детей о профессии дворника и его работе в зимний 

период. 

Прогулки в детском саду 

младшая и средняя группа. 

И.В.Кравченко,  Т.Л.Долгова 

стр.57 

Февраль Занятие  

«Наблюдение за трудом 

няни» 

1. Дать представление о труде няни. 

2. Учить называть няню по имени – отчеству. 

3. Воспитывать уважение к человеку, который ухаживает и помогает. 

Знакомим с окружающим 

миром детей 3-5лет. 

Т.Н.Вострухина, 

Л.Н.Кондрыкинская  стр.32 

 Беседа  

«Мы продавцы, а вы 

покупатели» 

1.Формировать положительное отношение к труду взрослых. Конспекты занятий во второй 

младшей группе детского сада. 

Н.А.Карпухина  стр.96 

Рассматривание картин 

“В магазине (продавец)” 

“В универсаме (кассир)” 

1.Обучение составлению рассказа по сюжетной картине по 

коллективно-составленному плану 

2.Формировать целостность  представления об изображенном на 

картине 

Мамы всякие нужны. Детям о 

профессиях. Обучение 

дошкольников рассказыванию 

по картине (с 5 до 7 лет). 

Выпуск 1. 

Апрель Занятие 

« Профессией лесник» 

1. Уточнить представление о леснике – человеке, который заботится о 

лесе и его обитателях. 

2. Закреплять знания о диких животных. 

3. Закреплять правила поведения в лесу. 

Конспект 

 (Электронный носитель) 

Беседа  

«Наблюдение за работой 

инструктора по 

физической культуре» 

1.Дать представление о том, что инструктор по физической культуре 

учит разнообразным движениям, ловкости, смелости. 

Прогулки в детском саду 

младшая и средняя группа. 

И.В.Кравченко, Т.Л.Долгова 

стр.47 

Рассматривание картин 

“Мой веселый звонкий 

мяч(профессия 

инструктор по 

физической культуре)” 

1.Дать представление о том, что инструктор по физической культуре 

учит разнообразным движениям, ловкости, смелости. 

Н. В .Нищева. Наш детский сад 

2 .Демонстрационные картины 

и конспекты занятий Санкт-

Петербург “ДЕТСТВО-ПРЕСС” 

№29 

 

 

 



Планирование по профессиональной ориентации для детей средней группы 

Месяц Мероприятие Задачи Источник 

Сентябрь Занятие 

«Знакомство с 

профессией повар» 

1. Познакомить детей с трудом повара. 

2. Закрепить знания детей об основных продуктах, 

кухонных принадлежностях. 

3. Воспитывать чувство уважения к труду повара. 

Конспект (Электронный носитель) 

Беседа 

«Целевое посещение 

кухни детского сада» 

1.Продолжить знакомство детей с трудом повара. Ознакомление дошкольников с 

окружающим и социальной 

действительностью. 

(средняя группа).  стр.22. 

Рассматривание картин 

(повар) 

1. Познакомить детей с трудом повара. 

2. Закрепить знания детей об основных продуктах, 

кухонных принадлежностях. 

3. Воспитывать чувство уважения к труду повара. 

Все работы хороши. (городские 

профессии). Обучение дошкольников 

рассказыванию по картине (с 5 до 7 лет) 

Санкт-Петербург 

“Детство- Пресс” 2022 

№ 28529.. 

Все работы хороши. Серия 

демонстрационных картин 

Санкт-Петербург 

“Детство- Пресс “ № 28 

Беседа 

«Наблюдение за трудом 

дворника» 

1.Продолжать наблюдение за трудом дворника, прививать 

любовь к природе. 

Прогулки в детском саду младшая и 

средняя группа. 

И.В.Кравченко, Т.Л.Долгова стр.121 

Беседа 

«Целевое посещение 

прачечной детского 

сада» 

1.Продолжить знакомство детей с работой сотрудников 

детского сада.  

2.Познакомить их с трудом работников прачечной. 

Ознакомление дошкольников с 

окружающим и социальной 

действительностью. 

(средняя группа) . стр.35. 

Декабрь Занятие 

«Экскурсия в 

продовольственный 

магазин» 

1. Закрепить знания детей о том, что в каждом городе 

много различных предприятий для удобства горожан – 

почта, аптека, различные магазины. 

2. Познакомить детей с трудом работников магазина – 

продавцом, кассиром. 

3. Воспитывать в детях чувство уважения к людям труда. 

Патриотическое воспитание 

дошкольников. 

Н.В. Алешина стр. 54 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Рассматривание картин 1.Обучение составлению рассказа по сюжетной картине по 

коллективно-составленному плану 

2.Формировать целостность  представления об 

изображенном на картине 

Мамы всякие нужны. Детям о профессиях. 

Обучение дошкольников рассказыванию 

по картине (с 5 до 7 лет) 

Выпуск 1. 

Беседа 

«Экскурсия на почту» 

1.Познакомить детей с трудом почтальона. Патриотическое воспитание 

дошкольников. 

Н.В. Алешина стр. 31 

Февраль Занятие 

«Увлекательный мир 

профессии» (кондитер) 

1. Формировать позитивную установку к различным видам 

труда и творчества; - продолжить знакомство с 

особенностями профессии кондитер. 

2. Продолжать  развивать у детей интерес к лепке из 

солёного теста. 

3. Содействовать развитию ранней профориентации 

дошкольников. 

Конспект (Электронный носитель) 

Март Занятие 

«Профессия спасатель» 

1. Формировать интерес к различным профессиям. 

2. Знакомить с профессией спасатель. 

Знакомим с окружающим миром детей 3-

5лет. 

Т.Н.Вострухина, Л.Н.Кондрыкинская  

стр.44 

Апрель Занятие 

« Ремонтные 

мастерские» 

1. Расширять знания детей о людях разных профессий. 

2. Познакомить с новыми профессиями: мастер по ремонту 

обуви, часов, мебели, одежды. 

3. Ввести новое понятие – ремонтные мастерские. 

Конспекты занятии в средней группе 

детского сада. 

Н.А.Корпухина стр.143 

Май Занятие 

«Все профессии 

хороши, выбирай на 

вкус» 

1. Закрепить понятие профессии. 

2. Узнавать, называть людей разных профессии. 

3. Формировать положительное отношение к труду 

взрослых. 

Конспекты занятии в средней группе 

детского сада. 

Н.А.Корпухина стр.158 

Рассматривание картин 1. Закрепить понятие профессии. 

2. Узнавать, называть людей разных профессии. 

3. Формировать положительное отношение к труду 

взрослых. 

Ознакомление с профессиями: 

1. Мамы всякие нужны (Выпуск 1 ,2) 

2. Детям о профессии (Выпуск 1) 

3. Кем быть (Выпуск 1,2) 

4. Все работы хороши (городские 

профессии) 

5. Все работы хороши (сельские 

профессии) 

 

 



Планирование по профессиональной ориентации для детей старшей группы 

Месяц Мероприятие Задачи Источник 

Сентябрь                Занятие  

«Знакомство с 

профессией учитель» 

1. Познакомить с работой учителя школы. 

2. Закреплять знания о профессии. 

3. Воспитывать уважительное отношение к труду 

взрослых. 

4. Встреча с учителям экскурсия в школу 

Знакомимся  с  профессиями. 

(Н.З. Жаренкова, О.В. Муртазина)стр29 

Беседа о профессии 

учитель. 

 

1. Познакомить с работой учителя школы. 

2. Закреплять знания о профессии. 

3. Воспитывать уважительное отношение к труду 

взрослых. 

4. Встреча с учителям экскурсия в школу 

Трудовые сказки . 

(Т.А. Шорыгина, стр.73) 

Беседы о профессиях. Методическое 

пособие. 

(Т.А. Шорыгина стр. 11) 

Рассматривание картин 

«Учитель» 

 

На музыкальном занятии 

“Музыкальный 

руководитель” 

 

 

1. Познакомить детей с работой учителя в школе. 

2. Закреплять знания о профессии. 

3. Воспитывать уважительное отношение к труду 

взрослых. 

4. Встреча с учителям экскурсия в школу 

Демонстрационные картины. Все работы 

хороши. (Городские профессии с 5до 7 лет) 

Детям о профессиях.  Мамы всякие нужны. 

Серия демонстрационных картин с 

методическими рекомендациями по 

обучению дошкольников рассказыванию  Н. 

В. Нищева.  Санкт-Петербург “Детство-

пресс “2006  № 26 

 

Детям о профессиях .Кем быть? .Серия 

демонстрационных картин с методическими 

рекомендациями педагогу дошкольного 

образовательного учреждения № 24 

Октябрь            Занятие  

«Знакомство с 

профессией повар» 

1. Познакомить с работой повара. 

2. Дать представление о профессии повара и 

предметах, необходимых для его работы. 

3. Рассказать о продуктах, элементарной технологии их 

приготовления. 

4. Воспитывать уважительное отношение к труду 

взрослых. 

5. Встреча с поваром, экскурсия на кухню. 

Знакомимся  с  профессиями. 

(Н.З. Жаренкова, О.В. Муртазина)стр. 25 

Рассматривание картин 

“Уборка урожая” 

 

1.Сформировать представления о труде хлеборобов, о 

необходимости и важности их труда. 

2.Расширить и уточнить словарь по теме. 

3.Совершенствовать навыки рассмотрения картины. 

Все работы хороши .Серия 

демонстрационных картин. С 

методическими рекомендациями по 

обучению детей рассказыванию.  № 28 



Рассматривание картин 

“Золотая рожь” 

1.Сформировать представления о труде хлеборобов, о 

необходимости и важности их труда. 

2.Расширить и уточнить словарь по теме. 

3.Совершенствовать навыки рассмотрения картины. 

Все работы хороши .Серия 

демонстрационных картин. С 

методическими рекомендациями по 

обучению детей рассказыванию  .№ 28 

Занятие  

‘Знакомство с 

работниками 

супермаркета 

электронной техники” 

1.Рассказать о труде работников 

супермаркета(сканерщика,менеджера по продажам, 

ассистента продавца) 

2.Вызвать интерес к этим профессиям. 

3.Воспитывать уважение к труду. 

Вострухина Т. Н Кондрыкинская Л .А 

Знакомим с окружающим миром детей 5-7 

лет. 2-изд,.испр. и доп. –М.: ТЦ Сфера, 

2018.-192с. Стр. 106 

Беседа  

«Наблюдение за работой 

повара » 

1.Познакомить с профессией повар; 

2.Воспитывать уважение к труду людей; 

Беседы о профессиях Методическое 

пособие. 

(Т.А. Шорыгина стр. 96) 

Трудовые сказки 

(Т.А. Шорыгина, стр.60) 

Рассматривание картин 

«Работа повара » 

1. Познакомить с работой повара. 

2. Дать представление о профессии повара и 

предметах, необходимых для его работы. 

3. Рассказать о продуктах, элементарной технологии их 

приготовления. 

4. Воспитывать уважительное отношение к труду 

взрослых. 

Демонстрационные картины. .Все работы 

хороши.(Городские профессии с 5до 7 лет). 

Ноябрь Занятие 

«Знакомство с 

профессией лесника» 

1. Уточнить представление о леснике – человеке, 

который заботится о лесе и его обитателях. 

2. Закреплять знания о диких животных. 

3. Закреплять правила поведения в лесу. 

Знакомимся  с  профессиями. 

(Н.З. Жаренкова, О.В. Муртазина)стр. 34 

 Занятие 

 “Все работы хороши –

выбирай на 

вкус….(Дизайнер)” 

1.Познакомить с профессией дизайнера. 

2.Рассказать, чем занимаются люди этой профессии. 

какие инструменты помогают в работе ,о разнообразии 

видов дизайна. 

Вострухина Т. Н Кондрыкинская Л .А 

Знакомим с окружающим миром детей 5-7 

лет. 2-изд,.испр. и доп. –М.: ТЦ Сфера, 

2018.-192с. Стр. 124 

Декабрь Занятие  

«Знакомство с 

профессией врача» 

1. Познакомить с профессией врача и медицинской 

сестры. 

2. Воспитывать уважительное отношение к труду 

взрослых. 

 

Знакомим с окружающим миром детей 5-

7лет 

Т.Н.Вострухина, Л.Н.Кондрыкинская  стр.32 

Беседа 

Медицинский работник 

(Врач, медицинская 

сестра,стоматолог) 

1.Формировать интерес к профессии врача 

посредством ознакомления дошкольников с трудом 

сотрудников детского сада 

2.Закреплять знания медицинских профессий 

Беседы о профессиях Методическое 

пособие. 

(Т.А. Шорыгина стр. 8) 

-Детям о профессиях  .Мамы всякие нужны. 



3.Расширять и активизировать словарь 

4.Развивать воображение 

 

Серия демонстрационных картин с 

методическими рекомендациями по 

обучению дошкольников рассказыванию.  

Н. В. Нищева . Санкт-Петербург “Детство-

пресс “2006  № 26 

Рассматривание картин 

(в детской поликлинике) 

( медицинская сестра) 

(на приеме стоматолога) 

1.Закреплять знания медицинских профессий 

2.Расширять и активизировать словарь 

3.Развивать воображение 

 

-Демонстрационные картины. Все работы 

хороши.(Городские профессии с 5до 7 лет. 

-Детям о профессиях . Мамы всякие нужны. 

Серия демонстрационных картин с 

методическими рекомендациями по 

обучению дошкольников рассказыванию  Н. 

В. Нищева . Санкт-Петербург “Детство-

пресс “2006  № 26 

 

Январь 

             Занятие 

“Знакомство с 

библиотекарем “ 

                       1.Познакомить детей с профессией 

библиотекаря. 

           2.Воспитывать уважительное отношение к труду 

взрослых. 

Конспекты занятий старшей группе детского 

сада. 

Н.А.Карпухина  стр.85 

Беседа 

 “ В гостях у 

библиотекаря” 

 

1.Познакомить детей с профессией библиотекаря. 

2.Познакомить детей с хобби библиотекаря 

3.Воспитывать уважительное отношение к труду 

взрослых. 

Трудовые сказки . 

(Т.А. Шорыгина, стр.81) 

Рассматривание картин 

“В библиотеке 

(библиотекарь)” 

1.Познакомить детей с профессией библиотекаря. 

2.Познакомить детей с хобби библиотекаря 

3.Воспитывать уважительное отношение к труду 

взрослых. 

 

Демонстрационные картины. Все работы 

хороши.(Городские профессии с 5до 7 лет). 

 

-Детям о профессиях.  Мамы всякие нужны. 

Серия демонстрационных картин с 

методическими рекомендациями по 

обучению дошкольников рассказыванию  Н. 

В. Нищева.  Санкт-Петербург “Детство-

пресс “2006  № 26 

 Занятие 

 “День Российской 

печати. Писатель. 

.Журналист.Издатель” 

1.Познакомить с трудом взрослых. 

2.Рассказать о Дне Российской печати. 

3.Соотносить необходимый иллюстративный материал 

с профессиями. 

Вострухина Т. Н Кондрыкинская Л .А 

Знакомим с окружающим миром детей 5-7 

лет. 2-изд,.испр. и доп. –М.: ТЦ Сфера, 

2018.-192с. Стр. 138 

Февраль Занятие 

 “Знакомство с 

профессией” Помощник 

воспитателя” 

1. Встреча с помощником воспитателя. 

2. Воспитывать уважение к человеку, который 

ухаживает и помогает. 

3. Познакомить детей с увлечением, как вязание. 

Знакомимся  с  профессиями 

(Н.З. Жаренкова, О.В. Муртазина)стр19 



Рассматривание картин 

“Птицефабрика” 

 

 

 

Познакомить детей с работой людей на птицефабрике. 

 

 

Детям о профессиях. Кем быть? Серия 

демонстрационных картин с методическими 

рекомендациями педагогу дошкольного 

образовательного учреждения. № 24 

 

Март 

 

Занятие  

“Встреча с участковым 

полицейским” 

 

1.Познакомить детей с профессией полицейского. 

 

 

Знакомимся  с  профессиями 

(Н.З. Жаренкова, О.В. Муртазина) стр.19 

 Занятие  

“Службы специального 

назначения” 

1.Расширять представление о людях разных 

профессий. 

2.Рассказывать о важности и значимости их труда. 

3.Учить в случае необходимости  самостоятельно 

набирать телефонные номера пожарной службы, 

милиции, скорой помощи. 

Вострухина Т. Н Кондрыкинская Л .А 

Знакомим с окружающим миром детей 5-7 

лет. 2-изд,.испр. и доп. –М.: ТЦ Сфера, 

2018.-192с. Стр. 58 

 Занятие 

 “Профессия озеленитель” 

1.Познакомить с профессией озеленителя 

2.Воспитывать любовь к природе и трудолюбие 

3.Развивать воображение эстетический вкус 

Вострухина Т. Н Кондрыкинская Л .А 

Знакомим с окружающим миром детей 5-7 

лет. 2-изд,.испр. и доп. –М.: ТЦ Сфера, 

2018.-192с. Стр. 115 

 Рассматривание картин 

“Хлебозавод” 

1.Формировать представление у детей о профессиях 

2.Познакомить детей с профессиями хлебобулочного 

производства 

Детям о профессиях. Ранняя 

профориентация  детей старшего 

дошкольного возраста (6-7 лет). Выпуск 1 . 

“Детство-Пресс “ № 28529 

 Занятие  

“Профессия строителей” 

1.Продолжать формировать представление о 

профессиях строителей и архитектора 

2.Способствовать расширению словарного запаса 

3.Формировать навыки общения 

Вострухина Т. Н Кондрыкинская Л .А 

Знакомим с окружающим миром детей 5-7 

лет. 2-изд,.испр. и доп. –М.: ТЦ Сфера, 

2018.-192с. Стр. 29 

 Рассматривание картин 

“Стройплощадка” 

 

1.Познакомить детей с трудом строителей 

2.Познакомить детей со строительными профессиями 

:дать представления о том какие машины помогают в 

строительстве дома 

Детям о профессиях. Ранняя 

профориентация  детей старшего 

дошкольного возраста (6-7 лет). Выпуск 1 . 

“Детство-Пресс “ № 28529 

 Занятие 

” Профессия эколог” 

1.Познакомить с профессией эколога 

2.Дать знания о том что профессия эколога затрагивает 

все сферы жизнедеятельности человека 

3.Воспитывать интерес к профессии эколога 

Вострухина Т. Н Кондрыкинская Л .А 

Знакомим с окружающим миром детей 5-7 

лет. 2-изд,.испр. и доп. –М.: ТЦ Сфера, 

2018.-192с. Стр. 54 

Апрель Занятие   

« Профессией космонавт» 

1. Познакомить детей с профессией космонавта. 

2. Рассказать на чем совершают  полеты 

Конспект(Электронный носитель) 



космонавты 

Беседа 

“День космонавтики” 

1.Познакомить детей с профессией космонавта. 

2.Рассказать на чем совершают  полеты космонавты. 

Трудовые сказки . 

(Т.А. Шорыгина, стр.66) 

 

Рассматривание картин 

“На чем совершают  

полеты космонавты” 

1.Познакомить детей с профессией космонавта. 

2.Рассказать на чем совершают  полеты космонавты. 

Демонстрационные картины Все работы 

хороши(с 5до 7 лет) № 28529 

Май  

Занятие  

“Знакомство с пожарным” 

1. Встреча с сельской пожарной (экскурсия в 

пожарную часть) 

2. Познакомить детей с профессией современного 

пожарного. 

 

Знакомимся  с  профессиями 

(Н.З. Жаренкова, О.В. Муртазина) стр.25 

Занятие 

” Службы специального 

назначения” 

1.Расширять представление о людях разных 

профессий. 

2.Рассказывать о важности и значимости их труда. 

3.Учить в случае необходимости  самостоятельно 

набирать телефонные номера пожарной службы, 

милиции, скорой помощи. 

Вострухина Т. Н Кондрыкинская Л .А 

Знакомим с окружающим миром детей 5-7 

лет. 2-изд,.испр. и доп. –М.: ТЦ Сфера, 

2018.-192с. Стр. 58 

Рассматривание картин 

“Знакомство с пожарным” 

3. Встреча с сельской пожарной (экскурсия в 

пожарную часть) 

4. Познакомить детей с профессией современного 

пожарного. 

 

Демонстрационные картины. Все работы 

хороши.(с 5до 7 лет 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Планирование по профессиональной ориентации для детей подготовительной группы 

Месяц Мероприятие Задачи Источник 

Сентябрь Занятие 

«Знакомство с 

профессией 

парикмахер» 

 

1. Познакомить детей с трудом парикмахера. 

2. Закрепить знания детей об основных парикмахерских 

принадлежностях. 

3. Воспитывать чувство уважения к труду повара. 

Конспект (Электронный 

носитель) 

Занятие 

«Знакомство с 

профессией учитель» 

 

1. Познакомить детей с профессией учитель. 

2. Закрепить знания детей об основных школьных  принадлежностях. 

3. Воспитывать чувство уважения к труду преподавателя 

Конспект(Электронный 

носитель) 

Занятие 

«Знакомство с 

профессией художник-

дизайнер» 

 

1.Закрепить знания о людях разных профессии 

2.Формировать представления о связи людей разных профессий 

3.Познакомить с трудом художника-дизайнера 

Алешина Н. В. Ознакомление 

дошкольников с окружающим и 

социальной действительностью 

.Подготовительная группа. 

Конспект занятий. –М.: УЦ. 

ПЕРСПЕКТИВА, 2008-стр 103 



Беседа 

“Учитель” 

1. Познакомить детей с профессией учитель. 

2. Закрепить знания детей об основных школьных  принадлежностях. 

3. Воспитывать чувство уважения к труду преподавателя 

Детям о профессиях.  Мамы 

всякие нужны. Серия 

демонстрационных картин с 

методическими 

рекомендациями по обучению 

дошкольников рассказыванию  

Н. В. Нищева.  Санкт-

Петербург “Детство-пресс 

“2006  № 26 

Рассматривание картин 

“Парикмахер” 

1.Обучение составлению рассказа по сюжетной картине по 

коллективно составленному плану 

2.Формирование целостного представления об изображенном на 

картине. 

Демонстрационные картины. 

Все работы хороши. (с 5до 7 

лет). 

 

Детям о профессиях.  Мамы 

всякие нужны. Серия 

демонстрационных картин с 

методическими 

рекомендациями по обучению 

дошкольников рассказыванию  

Н. В. Нищева.  Санкт-

Петербург “Детство-пресс 

“2006  № 26 

 Рассматривание картин 

“Золотая рожь” 

 

1.Сформировать представления о труде хлеборобов, о необходимости 

и важности их труда. 

2.Расширить и уточнить словарь по теме. 

3.Совершенствовать навыки рассмотрения картины. 

Все работы хороши.  ( сельские 

профессии). Обучение 

дошкольников рассказыванию 

по картине (с 5 до 7 лет). 

Санкт-Петербург. 

“ Детство- Пресс “2022 

 

 Рассматривание картин 

“Выбегай поскорей 

посмотреть на 

снегирей” 

“Мы ведь тоже через 

год будем с вами в 

школе” 

1. Познакомить с работой преподавателя. 

2. Закреплять знания о профессии. 

3. Воспитывать уважительное отношение к труду взрослых. 

 

Н. В .Нищева. Наш детский сад 

2. Демонстрационные картины 

и конспекты занятий. Санкт-

Петербург. “ДЕТСТВО-

ПРЕСС” №29 

 Рассмотрение картин 

 

1. Познакомить с  работой преподавателя. 

2. Закреплять знания о профессии. 

Н. В .Нищева. Наш детский сад 

2. Демонстрационные картины 



“Дед мороз огни зажег 

на высокой елке” 

“Мой веселый звонкий 

мяч” 

 

3. Воспитывать уважительное отношение к труду взрослых. 

 

и конспекты занятий. Санкт-

Петербург. “ДЕТСТВО-ПРЕСС 

“№29 

Октябрь Занятие 

“Профессия водитель» 

1.Знакомство с профессией водитель школьного автобуса 

2.Встреча с водителем школьного автобуса 

 

Знакомимся  с  профессиями 

(Н.З. Жаренкова, О.В. 

Муртазина) стр.17 

 

Занятие 

«Знакомство с трудом 

рекламного агента» 

 

1.Закрепить знания о людях разных профессии 

2.Формировать представления о связи людей разных профессий 

3.Познакомить с трудом рекламного агента 

 

Алешина Н. В. Ознакомление 

дошкольников с окружающим и 

социальной действительностью 

.Подготовительная группа. 

Конспект занятий. –М.: УЦ. 

ПЕРСПЕКТИВА, 2008-стр 76. 

Рассматривание картин 

“Водитель” 

 

1.Знакомство с профессией водитель школьного автобуса 

2.Встреча с водителем школьного автобуса 

 

Демонстрационные картины. 

Все работы хороши городские 

профессии (с 5до 7 лет). 

 

  

Рассматривание картин 

“Работа шофера  трудна 

и сложна” 

 

 

1.Знкомство с профессией водитель школьного автобуса 

2.Встреча с водителем школьного автобуса 

 

 

Н. В .Нищева. Наш детский сад 

2. Демонстрационные картины 

и конспекты занятий. Санкт-

Петербург. ДЕТСТВО-ПРЕСС 

№29 

 Рассматривание картин 

“Уборка овощей” 

 

1.Расширить представление детей о труде людей на полях осенью, о 

необходимости и важности их труда. 

2.Совершенствовать навыки рассмотрения картины, формировать 

целостное восприятие об изображенном на ней. 

Все работы хороши. (сельские 

профессии). Обучение 

дошкольников рассказыванию 

по картине (с 5 до 7 лет). 

Санкт-Петербург. 

Детство- Пресс 2022 

 Беседа 

«Целевое посещение 

прачечной детского 

сада» 

1.Продолжить знакомство детей с работой сотрудников детского сада. 

2.Познакомить их с трудом работников прачечной. 

Ознакомление дошкольников с 

окружающим и социальной 

действительностью 

(средняя группа)  стр.35 

 Занятие 

«Труд завхоза, 

кладовщика  детского 

1.Закрепить знания о людях разных профессии 

2.Формировать представления о связи людей разных профессий 

3.Познакомить с трудом завхоза детского сада 

Алешина Н. В. Ознакомление 

дошкольников с окружающим и 

социальной действительностью 



сада» .Подготовительная группа. 

Конспект занятий. –М.: УЦ. 

ПЕРСПЕКТИВА, 2008-стр 54 

Ноябрь Занятие 

«Знакомство с трудом 

менеджера» 

1.Закрепить знания о людях разных профессии 

2.Формировать представления о связи людей разных профессий 

3.Познакомить с трудом менеджера 

Алешина Н. В. Ознакомление 

дошкольников с окружающим и 

социальной действительностью 

.Подготовительная группа. 

Конспект занятий. –М.: УЦ. 

ПЕРСПЕКТИВА, 2008-стр 28. 

 

 

Декабрь 

 

 

Занятие 

«Экскурсия в 

продовольственный 

магазин» 

 

 

1. Закрепить знания детей о том, что в каждом городе много 

различных предприятий для удобства горожан – почта, аптека, 

различные магазины. 

2. Познакомить детей с трудом работников магазина – продавцом, 

кассиром. 

3. Воспитывать в детях чувство уважения к людям труда. 

 

 

Знакомимся  с  профессиями 

(Н.З. Жаренкова, О.В. 

Муртазина) Стр.25 

Беседа 

Продавец 

1. Закрепить знания детей о том, что в каждом городе много 

различных предприятий для удобства горожан – почта, аптека, 

различные магазины. 

2. Познакомить детей с трудом работников магазина – продавцом, 

кассиром. 

3. Воспитывать в детях чувство уважения к людям труда. 

Трудовые сказки. 

(Т.А. Шорыгина, стр.66) 

 

Рассматривание картин 

Продавец 

1. Закрепить знания детей о том, что в каждом городе много 

различных предприятий для удобства горожан – почта, аптека, 

различные магазины. 

2. Познакомить детей с трудом работников магазина – продавцом, 

кассиром. 

3. Воспитывать в детях чувство уважения к людям труда. 

Демонстрационные картины. 

Все работы хороши городские 

профессии. (с 5до 7 лет.). 

 

Январь Занятие 

“Работник ГБДД” 

1. Знакомство с профессией инспектора ГБДД. Встреча с 

Инспектором ГБДД 

2. Закреплять знание детей о ПДД 

Конспект(Электронный 

носитель) 

Беседа Познакомить детей с трудом Работника ГБДД Патриотическое воспитание 

дошкольников. 

Н.В. Алешина стр. 31 

Февраль Занятие 

«Увлекательный мир 

профессии» (ювелир) 

1. Формировать позитивную установку к различным видам труда и 

творчества; - продолжить знакомство с особенностями профессии 

ювелира. 

Конспект(Электронный 

носитель) 



2. Продолжать развивать у детей интерес к умению плести из бисера 

или др. материала. 

3. Содействовать развитию ранней профориентации дошкольников. 

Беседа Ювелир Трудовые сказки 

(Т.А. Шорыгина, стр.43) 

 

Беседа 

“День Защитника 

Отечества” 

 Беседы о профессиях 

Методическое пособие. 

(Т.А. Шорыгина стр. 47) 

Занятие 

” Профессия 

экскурсовод” 

1.Познакомить с профессией экскурсовода. 

2.Расширять круг знаний об окружающем мире. 

3.Воспитывать уважение к труду взрослых. 

Вострухина Т. Н 

Кондрыкинская Л .А Знакомим 

с окружающим миром детей 5-7 

лет. 2-изд,.испр. и доп. –М.: ТЦ 

Сфера, 2018.-192с. Стр. 162 

Рассматривание картин 

‘На границе” 

 

1.Расширение представлений о профессиях 

2.Совершенствовать навыки рассмотрения картины формировать 

целостное представление об изображенным на ней 

Детям о профессиях. Кем быть? 

Серия демонстрационных 

картин с методическими 

рекомендациями педагогу 

дошкольного образовательного 

учреждения. № 24 

 Рассматривание картин 

“На капитанском 

мостике” 

 

1.Расширение представлений о профессиях 

2.Совершенствовать навыки рассмотрения картины формировать 

целостное представление об изображенным на ней 

Детям о профессиях. Кем быть? 

Серия демонстрационных 

картин с методическими 

рекомендациями педагогу 

дошкольного образовательного 

учреждения. № 24 

 Рассматривание картин 

“Летчики” 

 

1.Расширение представлений о профессиях 

2.Совершенствовать навыки рассмотрения картины формировать 

целостное представление об изображенным на ней 

Детям о профессиях. Кем быть? 

Серия демонстрационных 

картин с методическими 

рекомендациями педагогу 

дошкольного образовательного 

учреждения. № 24 

 Рассмотрение 

демонстрационных 

картин 

“Военные профессии” 

“Военная техника” 

1.Расширение представлений о профессиях 

2.Совершенствовать навыки рассмотрения картины формировать 

целостное представление об изображенным на ней 

Дидактический материал 

“Военная техника” 

“Военные профессии” 



Март Занятие 

«Все профессии 

хороши, выбирай на 

вкус» 

1. Закрепить понятие профессии. 

2. Узнавать, называть людей разных профессии. 

3. Формировать положительное отношение к труду взрослых. 

Алешина Н. В. Ознакомление 

дошкольников с окружающим и 

социальной действительностью 

.Подготовительная группа. 

Конспект занятий. –М.: УЦ. 

ПЕРСПЕКТИВА, 2008-стр 220 

 

Занятие 

“Знакомство с 

профессиями людей 

работающих в театре ” 

1. Закрепить понятие профессии. 

2. Узнавать, называть людей разных профессии. 

3. Формировать положительное отношение к труду взрослых. 

Алешина Н. В. Ознакомление 

дошкольников с окружающим и 

социальной действительностью 

.Подготовительная группа. 

Конспект занятий. –М.: УЦ. 

ПЕРСПЕКТИВА, 2008-стр 115 

 

 

 

 

Занятие 

“Знакомство с трудом 

фермера ” 

 

 

 

 

1.Закрепить знания детей о различиях труда людей в городе  и 

деревне. 

2.Познакомить с трудом фермера: выращивает злаковые культуры, 

фрукты, овощи, разводит коров овец и других домашних животных. 

 

 

 

 

Алешина Н. В. Ознакомление 

дошкольников с окружающим и 

социальной действительностью 

.Подготовительная группа. 

Конспект занятий. –М.: УЦ. 

ПЕРСПЕКТИВА, 2008-стр 28. 

Беседа   

Рассматривание картин 

“На ткацкой фабрике” 

 

1. Закрепить понятие профессии. 

2. Узнавать, называть людей разных профессии. 

3. Формировать положительное отношение к труду взрослых. 

Демонстрационные картины 

.Все работы хороши городские 

и сельские профессии (с 5до 7 

лет) 

 Рассматривание картин 

“На заводе” 

 

.1. Закрепить понятие профессии. 

2. Узнавать, называть людей разных профессии. 

3. Формировать положительное отношение к труду взрослых. 

Н .В. Нищева  Кем быть ?Серия 

демонстрационных картин с 

методическими 

рекомендациями  для детей 5-7 

лет Выпуск 1 

 

Н .В. Нищева. Кем быть ?Серия 

демонстрационных картин с 

методическими 



рекомендациями  для детей 5-7 

лет. Выпуск 2. 

 Рассматривание картин 

“Птицеферма” 

 

1. Закрепить понятие профессии. 

2. Узнавать, называть людей разных профессии. 

3. Формировать положительное отношение к труду взрослых. 

Н .В. Нищева  Кем быть ?Серия 

демонстрационных картин с 

методическими 

рекомендациями  для детей 5-7 

лет Выпуск 1 

 

Н .В. Нищева. Кем быть ?Серия 

демонстрационных картин с 

методическими 

рекомендациями  для детей 5-7 

лет. Выпуск 2. 

 Рассматривание картин 

“Машинист” 

 

.1 Закрепить понятие профессии. 

2. Узнавать, называть людей разных профессии. 

3. Формировать положительное отношение к труду взрослых. 

Н .В. Нищева  Кем быть ?Серия 

демонстрационных картин с 

методическими 

рекомендациями  для детей 5-7 

лет Выпуск 1 

 

Н .В. Нищева. Кем быть ?Серия 

демонстрационных картин с 

методическими 

рекомендациями  для детей 5-7 

лет. Выпуск 2. 

 Занятие 

“Профессия флорист” 

1.Познакомить с профессией флориста(фитодизайнера) 

2.Воспитывать уважение к труду 

3.Учить бережно относится к природе 

 

Вострухина Т. Н 

Кондрыкинская Л .А Знакомим 

с окружающим миром детей 5-7 

лет. 2-изд,.испр. и доп. –М.: ТЦ 

Сфера, 2018.-192с. Стр. 168 

Апрель Занятие 

« Ремонтные 

мастерские» 

1. Расширять знания детей о людях разных профессий. 

2. Познакомить с новыми профессиями: сапожник, портной, слесарь, 

столяр. 

3. Ввести новое понятие – ремонтные мастерские. 

Конспект(Электронный 

носитель) 

Беседа 

“День работника 

различных профессий 

1. Расширять знания детей о людях разных профессий. 

2. Познакомить с новыми профессиями: сапожник, портной, слесарь, 

столяр. 

Знакомимся  с  профессиями 

(Н.З. Жаренкова, О.В. 

Муртазина) Стр.94 



(сапожник, портной, 

слесарь, столяр.)” 

3. Ввести новое понятие – ремонтные мастерские. 

 Рассматривание картин 

“В ателье ремонт 

обуви” 

 

1. Расширять знания детей о людях разных профессий. 

2. Познакомить с новыми профессиями: сапожник, портной, слесарь, 

столяр. 

3. Ввести новое понятие – ремонтные мастерские. 

Демонстрационные картины. 

Все работы хороши городские 

профессии (с 5до 7 лет). 

 

Детям о профессиях. Кем быть? 

Серия демонстрационных 

картин с методическими 

рекомендациями педагогу 

дошкольного образовательного 

учреждения .№ 24 

  

Рассматривание картин 

“Космонавты” 

 

1.Познакомить  с профессией космонавт. 

2. Совершенствовать навыки рассмотрения картины формировать 

целостное представление об изображенным на ней . 

Все работы хороши. Серия 

демонстрационных картин. С 

методическими 

рекомендациями по обучению 

детей рассказыванию . № 28 

Май Занятие 

“Летчик” 

1.Встреча с ветераном Великой Отечественной войны. 

2.Закрепить и расширять знания о ВОВ 

3.Знакомить детей с минутами отдыха на войне: песней под гармошку, 

чтение стихов, рассказывание сказок, небылиц, басен и т.д. 

Конспекты 

Знакомимся  с  профессиями 

(Н.З. Жаренкова, О.В. 

Муртазина) Стр.21, стр.26 

Занятие 

“Морской флот” 

 

1.Встреча с ветераном Великой Отечественной войны. 

2.Закрепить и расширять знания о ВОВ 

3.Знакомить детей с минутами отдыха на войне: песней под гармошку, 

чтение стихов, рассказывание сказок, небылиц, басен и т.д. 

Конспекты 

Знакомимся  с  профессиями 

(Н.З. Жаренкова, О.В. 

Муртазина) Стр.21, стр.26 

Рассматривание картин 

“ВОВ” 

 

1.Встреча с ветераном Великой Отечественной войны. 

2.Закрепить и расширять знания о ВОВ 

3.Знакомить детей с минутами отдыха на войне: песней под гармошку, 

чтение стихов, рассказывание сказок, небылиц, басен и т.д. 

 

 

(Блокада Ленинграда. 

Демонстрационные картинки, 

беседы, стихотворения. 

День Победы в ВОВ. 

Сталинградская Победа. 

Волгоград  Сталинград-города- 

герой. 

Дни Воинской Славы 

День победы) №45 

 

 



 

 

 


