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Спортивное развлечение для детей старшего возраста



Команда - ракета Команда - комета



Разминка



«Быстрые, ловкие»



«Бег в валенках»



«Обойди препятствие»



«Бег парами»



«Кто быстрее»



«Передай мяч»



«Кто сильнее»



«Перекинь быстрее»




