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HakonutenbHa BeAOMOCTb MO pacxony NpoaykKre

autanusa ans aeteid B MAOOY “Oetckuit can N

9" ¢ 12 yacoBbIiM npe6biBaHuem c 1-3 ner
(B HETTO I, M Ha ofHOro pebeHka)

B
cpeade OTKJIOHEHHE OT
CYTOYHBIH m3a 10| Hopmbl B %
HAMMEHOBaHHUE NMPOAYKTA Habop 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 JHeil +-)
Mo/10KO , MOJIOYHASI M KHCJIOMOJIOYHAS NPOAYKIHS 390 455 415 400 300 345 470 470 385 320 342 | 390,2 +0,5
Teopor (5%-9% m.a.x.) 30 0 0 92 | 0 98 0 0 0 0 “110 30 0
Cmetana 9 4 13 7 4 13 4 22 4 0 16 8,7 -1,2
Csip 4 S 0 0 0 0 5 5 10 10 5 4 0
Msico 1-ii kaTeropuu 50 80 20 75 0 80 15 20 13 0 80 50,5 1
THIA (Kypa, UbILIsTa- 0pOilJephl, HHAeHKa-NoTpoIIeHasl, I
KaT.) 20 0 0 0 102 0 0 0 0 102 0 20,4 +2
CyOnponyxrbl (NeYeHb, si3bIK, CEPILE) 20 100 100 20 0
Pri6a (puie), B T.4. ¢puie €aabo Wid MajJocoeHoe 32 0 67 0 100 0 0 117 0 54 0 33,8 +5,6
stiino 401 wr) | 15 58 12 54 58 12 48 52 40 52 40,1 +0,2
Kaprodesb 120 147 169 104 45 139 142 91 236 107 87 126,7 +5,5
OBOIIM (CBEKHE. 3aMOPOKCHHBIE, KOHCEPBMPOBaHHbIE),
BKJTIOYAS COoJIeHble H KBaluenbie ( He Gonee 10% oT o0wiero
KoJu4yecTBa opoueii0, B T.4. TomaTt- miope, 3eJieHb, I 180 107 213 175 324 65 191 164 199 315 112 186.5 +3.,6
DpPYKTbI CBEKHE 95 150 150 200 150 150 150 95 0
Coku GpyKTOBBIE H OBOLIHbIE 100 200 150 150 200 150 150 100 0
Cyxo(ppyKThI 9 7.5 8 L 8 17 7.5 8 8 8 9 9,2 42,2
X1e6 pikaHoii 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 0
Xu1e6 mueHHYHbI 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 0
Kpynsi, 6060BbIE 30 20 25 36 33 48 55 52 3 9 32 31,3 +4,3
MakapoHHbI€ H3JeJIUst 8 34 0 0 0 0 0 0 38 0 12 8,4 +5
Myka nueHHYHast 25 15 45 5 5 62 10 45 14 3 45 24,9 -3,4
Kpaxman 2 0 0 0 0 10 . 0 0 0 0 10 2 0
MacJio CJIHBOYHOE 18 17 28 17 10,6 | 26,5 19 23,4 17.5 10 11 18 0
Maci10 pacTHTEIbHOE 9 9 4 10 | 12,1 | 54 12 6 | 87 | 145 | 87 | 9,04 +0,4
KonauTtepckue usennst 12 30 0 0 30 0 30 0 0 30 0 12 0
Yaii 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0
Kakao nopomok 0,5 0 5 0 0 0 0 0 0 0 0 0,5 0
Koeiinblii HAMUTOK 1 2,5 0 0 0 2.5 2.5 2.5 0 0 0 1 0
JAposxcku XJefoneKkapHbie 0,4 1 0 0 0 1 1 0 0 0 1 0,4 0
Caxap 25 29 29 27.3 24 19 2555 27 24,5 | 188 | 354 | 25,95 +3,8
CoJb nuieBas MoBapeHHast HoAMPOBaAHHAS 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 0




Ne ITpuem nuiuy, HauMEHOBaHNE Bec 6moaal Tluwiessie BemecTsa (T ) DHepreTUiecKkan
peLenTypsl omona (r) IEHHOCTB (KKaJT)
b K Y
Hepensn 1
1 gennb
3aBTpaK
Kamra MagHas MOJIOUHAs KHAKAsS ¢ MAcaoM 140 34 6,3 20,1 132
5/4 CIMBOYHbBIM
© 13/10  |KooeliHblif HAMUTOK C MOJIOKOM 180 2,7 24 12 80
1/13 Xneb ¢ maciom 25/5 30 1,9 3.8 1157 90
5/13 Chblp nopuusaMH 5 1,3 1.3 0 19
355 9,3 13,8 43.8 319
3aBTpaK 2
Cox 200 8 0.8 19.6 85
200 8 0,8 19,6 85
oben
10/1 Canar u3 MOPKOBH C PaCTUTENIbHbIM 40 0.4 2,6 5,2 43
MaciioM
2/2 Bopu co cMeTaHOMH 150 1,1 3,1 7.5 60
14/8 Butouky u3 Msca roBsAMHbI TAPOBbIE 50 7 1.9 2,6 122
43/3 MaxkapOoHbI OTBAPHBIC 110 2.2 4,9 16,8 154
KoMnoT u3 cMecH CyXO(pyKTOB C BUT. 150 3 0 14,9 54
¢ 6/10 «C»
X1e6 MueHUYHbIH 20 1.3 0.1 9.8 46
520 12,3 18,2 56,8 479
MOJIAHUK
MOoJIOKO KUITSTUYEHOE 170 4,5 5 7,6 94
[psuuk 30 L3 1,26 21,9 121
200 5,8 6,26 29,5 215
Y:KHH
1/3 Kaprodens oTBapHO#H 130 2,5 3, 20,6 120
Canat 13 6ej0KauaHHON KanycTbl € JIyKOM 40 0,6 2 4.7 42
6/1 U pacTUTENbHBIM MacjioM
12/10  [Haii ¢ MOsIOKOM 180 1.2 1,26 10 55
Xne6 praHo-TILIEeHAYHBIH 000TaIleHHbIH 35 1,9 0,42 11,4 52
X11e0 mieHMYHbINA 15 1,3 0,09 7.4 34
, ; 400 7,5 7.97 54,1 303
) HToro 3a aeHb 1675,00 | 42,90 47,03 | 203,80 1401,00




IIpuem nuim, HaumeHoBaHue | BecOmona | [uiessie Bewectsa (r) | DHepretuueckas
6mona (r) LEHHOCTD (KKa)
Ne b K ¥
peLentypel
Henenn 1
2 1eHb
3aBTpaK
Kawa nuennyunas monounas ¢ maciom 130 4.2 4.6 27,1 160
15/4  |c1uBO4HBIM
14/10 |Kaxao ¢ Mmosokom 150 2,9 2 18,4 100
1/6 Slitno otsapHoe 40 5,1 4,6 0,3 63
1/13  |Macno cauBounoe mopuyoHHoE 5 0,04 3,6 0.06 33
7 X1ne0 MieHUYHbIH 30 1,6 0,1 123 58
355 13,84 14,9 58,16 414
3aBTpak 2
Cok 150 0.6 0.6 14,7 64
150 0,6 0,6 14,7 64
oben
Canar u3 orBapHoOit cBEKIIbI C
20/1  |pacTHTeNBHBIM MacioMm 40 0,5 3.3 3,6 42
6/2 Iy u3 cBeskeil KamycThl CO cMeTaHOMH 150 1,1 1.9 5.6 62
3/3 KaprodensHoe mope 110 2,2 3 19,2 113
9/8 IMevenT no -crporanoseku 60 6 1.2 3.8 123
15/10 |HamuTox u3 wKnosHuKka 150 0,1 0,07 13,6 64
Xne6 prkaHO-IIIEHUYHEIH 060raeHHbIH 40 2,64 0,48 13,3 69
550 12,54 16,65 59,1 473
;5 ) MO AHUK
’ Mosoko kunsuenoe 170 4,5 5 7,6 94
8/12 |CnoGa o0bikHOBeHHAs 30 2.6 Z 20,5 105
200 7,1 7 28,1 199
YIKHH
16/7  |3passl uau pyner u3 poiGol 60 4,6 43 10,2 108
10/3  |MopkoBs TyleHas 130 1,8 42 13,2 114
X11e0 muIeHnuHbIH 30 1.6 0.1 12,3 58
10/10 |Yat 180 0 0 8,1 31
400 8 8,6 43,8 311
Hroro 3a aenn 1655,00 42,08 47,75 203,86 1461,00




IMpuem nuwm,

HavMmeHoBaHue | Bec Gniona

Ilniuesble BewecTsa (r )

DHepreruyeckas

6mona (n LEHHOCTh (KKaJ1)
b XK vy
Ne peuentypel
Hepensn 1
3 1eHb
3aBTpaK
i Kawa pucosast Mo104yHas ¢ maciiom 150 23 3.8 30,8 176
7/4 CIIMBOYHBIM
13/10  [Kodeitubiii nanmtok ¢ Mo10kOM 180 2,7 24 12 80
X1e6 MueHnYHbIH 20 1.3 0.1 9,8 46
350 6,3 6,3 52,6 302
3aBTpaK 2
Coxk 150 0,6 0.6 14,7 64
150 0,6 0,6 14,7 64
00ex
1/1 3eneHsli ropouek 40 1.2 1.4 2.5 36
12/2 Cyn kaprodensHeiif co cMeTaHoi 150 0,9 1.5 9,8 68
20/8 Tedrenu uz maca rossauHbl 60 6.8 6,5 7.8 144
18/3 Pary u3 oBouiei 110 1.6 2,7 13,2 72
Kommnor u3 cmecu cyxodpyxros c Bur. 150 0.3 0 14,9 54
6/10 «C»
X71e0 MueHnYHbIH 40 2,6 0.2 19,6 93
‘ ' 550 13,4 12,3 67,8 467
MO AHUK
Kedup 150 3.4 4,8 6 87
S1610K0 150 0.6 0,6 14,7 66
300 4 5.4 20,7 153
VIKUH
17/5 ITyxunr us TBopora 130 14.4 11,8 28 301
11/1 Canar u3 MopkoBu ¢ #610K0M 1 40 0.4 2,7 4,8 41
PACTHUTEILHBIM MACIOM
Maci10 CTHBOYHOE OPLUHOHHOE 10 0,08 7.2 0,1 66
Xi1e6 prxaHO-MuIeHUYHBIA 0GorameH b 40 2.6 0,4 13.3 69
12/10  |Yaii ¢ MmosokoMm 180 1,2 1,26 10 54
400 18,68 23,36 56,2 531
Hroro 3a gennb 1750,00 42,98 47,96 | 212,00 1517,00




IIpueM numwy, HaumeHoBaHue | Bec 6moza | TTmmesbie BemecTsa (r) | Snepreriieckas
i ) Omrona (1) LIEHHOCTH (KKan)
: b K Vv
Ne penentypsl
Hepean 1
4 neHb
3aBTpaK
Kaia sqHeBasi MOJIOYHAs ¢ MacioM 150 2,8 3,9 31,98 165
14/4 CIIMBOYHBIM
12/10  [Yait c MonoxoM 180 1,2 1,26 10 55
X1e6 nmeHYHBIN 30 1,65 0,15 12,3 58
1/6 Sliiuo oTBapHOe 40 5,1 4,6 0,3 63
450 10,75 9,91 54,58 341
3aBTPAK 2
S1610K0 150 0,6 0,6 14,7 66
150 0,6 0,6 14,7 66
oben
? Caunar M3 0TBapHOTro KapTrodens, MOPKOBH
3 M PENYaToro JyKa ¢ PaCTUTENBHBIM
28/1 MacjioM 40 0.5 2 3,78 33
17/2  |Cyn xaprodensHsiii ¢ 6GoGoBEIMH 150 3,2 3 13,95 88
2/9 Msico Kyp OTBAapHOE B COYCE 50 5.3 9,3 1 108
8/3 Kanycra TyieHast 110 2.5 3.5 13,64 83
15/10 [Hamwrok 13 IMMOBHUKA 150 0,1 0,07 13,6 64
Xne6 pKaHo-MUSHHYHBIH 000ralCHHbIH 40 2,64 0,48 13,36 69
540 14,24 18,35 59,33 445
MOJAHUK
MOoII0KO KHIITYEHOE 170 4,5 5 7,6 94
MpsuHuk 30 1,3 1,26 21,9 121
200 58 6,26 29,5 215
YAHH
9/7 Burouky ( KOTJIETHI ) PEIGHBIE 60 6,7 1,95 5,49 63
3/3 Kaprodensroe mope 130 2,6 3,6 22,8 134
Xne6 mueHuIHbIA 30 1,6 0,1 12,3 58
i Macio CIMBOYHOE MOPLIUOHHOE 5 0,08 7.2 0,12 66
10/10 Yait 180 0 0 8,19 31
408 10,98 12,85 48,9 352
HWToro 3a AeHb 1745,00 42,37 47,97 207,01 1419,00




[Ipnem nuwm, Bec Gmona ITnwesble BewecTsa (r ) Oueprerny.
i HauMeHOBaHue 61101 (") UEHHOCTE
e b XK ¥ (kxan)
peLenTypsi
Heneng 1
S nenn
3aBTpaK
Kawa monounas accopru (puc,neno) ¢ 130 2,5 34 16,1 113
16/4  |maciom cuBouHbIM
13/10  [Kodeitnsiit HanuTok ¢ MoTOKOM 180 2.7 2.4 12 80
Maciio cnuBouHOe nopumoHHoe 10 0,08 7.2 0,1 66
Xned mueHnyHbli 30 1,6 0,1 12,3 58
350 6,88 13,1 40,5 317
3aBTpak 2
SI6noko 200 0.8 0.8 19,6 88
’ ! 200 0,8 0,8 19,6 88
: o0en
Canart u3 6enokouanoii KaITyCThl ¢
5/1 MODPKOBBIO, PACTUTETLHBLIM MAaC/IOM 40 0.7 2,6 4,8 42
14/2 Cyn u3 oBowweii co cmeTanoi 150 1,2 9 7.3 65
23/8 | DpuKazenbkn U3 MSCA FOBSAMHD] 50 3.9 5.8 32 87
TYIIEHBIE B COYCE
3/4 Kamra rpeunesas Bsskas 120 2.8 3.1 19,2 109
8/10 Kucens u3 kmoksbl 150 0,07 0 18,9 72
Xneb nueHnyHsIH 20 1,32 0,1 9,8 46
530 9,59 15,5 63,2 421
MOJIAHUK
MoJioko kuns4eHoe 170 4,5 5 7,6 94
Crnoba o6bikHOBeHHAs 30 2.6 2 20.5 105
8/12
200 7,1 T 28,1 199
YiKHH
1 6/5 CBLIPHUKR U3 TBOpOra 130 14,8 7.9 21,4 307
10/1 Canar 13 MOPKOBH ¢ PaCTUTENLHBIM 40 0.4 2,6 5,2 43
MacjoM
Xneb pxaHO-NIIeHHYHbIH 40 2.6 0.4 13.3 69
oboraleHHbIi
X1ned muexHnyuHsbIi 10 0,7 0.6 7.4 17
10/10 Yaii 180 0 0 8,1 31
400 18,5 11,5 55,4 467
Hroro 3a genn 1680,00 42,87 47,90 206,80 1492,00




IMpuem numw, HanmeHoBaHue Omona | Bec Gmoxa| [Tuimessie BemecTsa (r) | Ouepreruyeckas
; ) (r) LIEHHOCTH (KKaT)
Ne peuentypst - & y
Heneusi 2
6 1eHn
3aBTpaK
8/4 Kama repkynecosas momnounas ¢ maciom CIUBOYHBIM 150 4.6 6,59 18.9 168
13/10  |KodelHslit HanuTOK ¢ MOIOKOM 180 2.7 2,4 12 80
Xne6 MueHnyHbIH 135 1.3 0,09 7.4 34
5/13 ChIp nopuusmu 5 1.3 1,3 0 17
| | 350 9,9 10,38 | 38,3 299
3aBTpaK 2
Cox 200 0.8 19,6 85
200 8 0,8 19,6 85
oben
,10/1 Canat U3 MOPKOBH ¢ PACTHTEILHBIM MACIOM 40 0.4 2,6 9.2 43
6/2 In u3 cBexel KanycTbl co cMeTaHOl 150 1.1 1,9 5,6 40
5/8 115108 13 OTBapHOTO Msca rOBsMHBI 160 7.5 12,6 26,2 297
6/10 Kommor u3 cmecn cyxodpykros ¢ But. «C» 150 0.3 0 14,9 54
Xne0 psKaHO-TIEHUYHBINA 06OTaLlEHHbI 40 2,6 0,48 13,3 69
540 11,9 17,58 65,2 503
MOJAHUK
Monoko kunsueHoe 170 4,5 5 7,6 94
IpsiHux 30 1.3 1,26 21,9 121
200 58 6,26 29,5 215
YAKHH
20/1 Canar u3 0TBapHOIl CBEKIBI ¢ PACTUTEBLHBIM MACTOM 40 0,5 3,3 3,6 42
33 Kaprodensroe mope 130 2,6 3,6 21,8 134
12/10 Yait ¢ MOIOKOM 180 1,2 1.26 10 54
L 1/13 Macno ¢mBouHOE nopuMoHHOE 5 0,04 3,6 0,06 33
: Xne6 mueHuYHbIH 45 29 0,27 22.1 104
400 7,24 12,03 57,56 367
Hroro 3a aeun 1690,00 | 42,84 47,05 | 210,16 1469,00




[Tpuem num, HaumMeHoBaHue | BecGmosa | Tlnwessle Bewectsa (r) | DHepreruuccras
Garona ) LEHHOCTD (KKaJ1)
b X v
Ne penentypst
Hepeasn 2
é ' 7 NeHb
3aBTpaK
Kawa sraneBas monounas ¢ maciom 130 24 3.3 27,69 143
14/4 CIIUBOYHBIM
13/10 Ko(eliHblii HAUTOK ¢ MOMOKOM 160 2,4 2,3 10,69 71
Xne6 nueHUYHbIH 20 1,3 0,12 9,84 46
1/13 Maczto cuBo4HOE nopuuoHHOE 3 0,04 3.6 0,06 33
1/6 SIino orsapHoe 40 5,1 4,6 0,3 63
355 11,24 13,92 48,58 356
3aBTpaK 2
Cox 150 0,6 0,6 14,7 64
150 0,6 0,6 14,7 64
oben
Canar u3 6es0K04aHOM KarycThbl ¢
5/1 MOPKOBBIO, PACTUTE/ILHBIM MACIOM 40 0,7 2,6 4,89 42
5/2 CBEKOJILHUK CO CMETaHoi! 150 1,2 3.3 11,2 69
9/8 ITeyeHT 1o -cTporaHoBcku 60 6 7.9 3,8 123
! 3/4 Kama rpeunesas ps3kas 120 2,8 31 19,2 109
15/10 Hanutok 13 mmnosHuka 150 0,1 0,07 13,6 64
Xneb prxaHO-NIEHNYHBIHA 0GOraeHHbIH 40 2,64 0,48 13,36 69
560 13,44 17,45 66,05 476
TOIAHUK
Mo0oko kunaueHoe 170 4,5 5 7,6 94
8/12 Cro6a 06bIkHOBEHHas 30 2,6 2 20,5 105
200 7,1 7 28,1 199
YoKHH
14/7 Cydie u3 pri6s 60 3,68 2,89 2 66
36/3 Tapuup oBowHO# cGOPHbIH 130 0,8 2.3 13,77 102
Xneb neHnyHsli 40 2,64 0,24 19,68 93.2
12/10 Yait ¢ Mos1OKOM 180 1,2 1,26 10,5 55
5/13 CrIp nopuusmu 5 1,3 1:39 0 17
415 9,62 8,08 45,95 333,2
Hroro 3a aenn 1680,00 42,00 47,05 203,38 1428,20




IMpuem nuiy, Bec 6mona [Tuiueskie BelecTsa (r) DHepreTuy.
HauMeHoBaHue 6101a (n 5 - y IICHHOCTb
Ne peuentypsi (xxau)
Hepenn2
8 nenn
3aBTpaK
Maxapouusle u3aenus otsapHsie ¢ 150 7,7 43 33,99 233
40-2/3  |cuipou’ .
13/10 Kodeitupiit nanurok ¢ Mogokom 180 2,7 2.4 12 80
Xne6 NeHUYHbBIH 30 1,65 . 12,3 58.3
Maciio cimBouHoe nopumnontoe 10 0.08 1,2 0,12 66
370 12,13 14 58,41 437,3
3aBTpak 2
Cok 150 0,6 0,6 14,7 64,02
150 0,6 0,6 14,7 64,02
Obea
10/1 Canar U3 MOPKOBH C PACTHTEILHEBIM 40 0,48 2,6 52 43
MacjioM
12/2 Cyn kapTodensHbI co cMeTanol 150 0.97 1.5 10,86 68
14/8 BHUTOUKM U3 Msica rOBSIMHEI TapoBbIe 60 8.8 8 3.8 146
18/3 Pary u3 oBomeii 110 1,68 2.7 14,28 b7
Komnor u3 cmecu cyxodpykros ¢ sur. 150 0.3 0 14,9 54
6/10 «C»
Xneb prxaHO-NIICHUYHEIH 40 2,64 0,4 13,36 69,5
‘ oboraulennpiii
550 14,87 15,2 62,4 452,5
NOJAHUK
Kedup 150 34 4,8 6 87
S610K0 150 0.6 0.6 14.7 66.6
300 4 54 20,7 153,6
YKUH
1/3 Kaprode:ns otsaproii 130 2.5 3,3 20,6 120,4
Canar u3 0TBapHOI CBEKJIbI C
20/1 PACTUTEIbHBIM MaCIOM 40 0,5 3.3 3,6 42
. X1e0 MueHUY Hbli 30 1,65 0,1 12,3 58.3
1/6 Slituo oreapHoe 40 5.1 4.6 0,3 63
12/10  [Yait c mosokom 180 1,2 12 10 54,9
420 10,95 12,7 46,8 338,6
Hroro 3a penn 1790,00 42,55 47,90 203,01 1446,02




 Tpuem numy, HanMeHoBaHue | BecOmona | TTumessle BemecTsa (r) | SHepreThyeckas
4 6mona @ LICHHOCTH (KKaT)
b K v
Ne penentypst
Henens 2
9 neHb
3aBTpaK
Kawa nuennyHas MOJI04YHAs ¢ MacaoM 140 4,4 4,9 29,1 168
15/4 CITUBOYHBIM
13/10 Kogeinplii HaMUTOK ¢ MOJOKOM 180 2,7 2,4 12 80
1/13 Macno cIMBOYHOE MOPLHOHHOE 5 0,04 3,6 0,06 33
Xneb nieHNYHBbIH 30 1,6 0,1 12,3 58
355 8,74 11 53,46 339
3aBTpaK 2
SI6n0Kx0 150 0,6 0,6 14,7 66
150 0,6 0,6 14,7 66
obex
11/1 (Cayar U3 MOpPKOBH C SI0JI0KOM U 40 0,4 2,7 4,8 41
PacTUTEILHBIM MaCIOM
20/2 Cyn - nama Ha KypuHOM OyJbOHE 150 1.4 2,1 19,1 81
2/9 Msico Kyp OTBapHOE B COyCE 50 5,3 93 1 108
8/3 Kamycra TyweHas 110 2.5 3.9 13,6 83
15/10 Hanutok 13 MIMIIOBHUKA 150 0,1 0,07 13,6 64
Xneb prkaHO-NIIEHUYHBIH 000raeHHbIN 40 2,64 0,48 13,36 69
540 12,34 18,15 | 65,46 446
MOJIHUK
MOJI0KO KUIITYEHOE 170 4,5 5 7,6 94
Ipsinuk 30 1.3 1.2 21.9 121
200 5,8 6,2 29,5 215
YIKHH
Cauiar u3 OTBapHOr0 KapToQens, MOPKOBU U
28/1 PEn4aToro JyKa ¢ paCTUTEJIBHBIM MacIOM 40 0,5 2 3,7 33
19\2 Cyn xapTodenbHelit ¢ peidoit 150 3,9 1,5 14,5 111
3/13 Xne6 muennyHsii ceipom 30/10 40 4,9 2,9 14 104
1/6 Sifno oteapHoe 40 3.1 4,6 0,3 63
1210 Uaii ¢ MOJIOKOM 150 0,9 1 8.3 45
420 15,3 12 40,8 356
Hroro 3a JeHb 1665,00 42,78 47,95 | 203,92 1422,00




Ne peuenrtyper | TIpuem muwu, HauMeHoBaHue | Bec Gmioaa [lueBsie Bewecrsa (r ) | Duepreruu.
omona (r) B K % LI€HHOCTh
(kkan)
Heneqn2
10 genn
3aBTpaK
21/2 Cyn MOJIOUHBII ¢ nammoit 150 1,5 1.7 14,9 87
13/10 Kogelnpli HanuToK ¢ MOMOKOM 180 27 2,4 12 80
1/13 Maco c11Bo4HOE MOpLHOHHOE ) 0,04 3,6 0.06 33
3/13 XJ1€0 MIEHUYHBII 30 1,9 0,1 14,76 69
¢ 5/13 Coip nopuusmu 5 1,3 1,3 0 17
B 370 7,44 9,1 41,72 286
3aBTpak 2
S6noko 150 0,6 0,6 14,7 66
150 0,6 0,6 14,7 66
00ex
Canar u3 OenokoyaHo# Kkanycrol ¢
5/1 MODPKOBEIO, PACTUTEIbHBIM MacioM 40 0,7 2,6 4,8 42
14/2 Cyn u3 oBoweit co cmeranoii 150 1,2 3.9 7.3 65
Pary u3 oTBapHOro Msca rossauHbI ¢ 160 3.2 7,38 19,6 201
6/8 kaprodenem
8/10 Kucess u3 kmoksbl 150 0,07 0 18.9 72
X6 prxaHO-NEeHNYHBIH 060 raieH b 40 2,6 0,48 13,36 69
540 7,77 14,36 63,96 449
NOJIAHUK
Monoko kunsuenoe 170 4,5 5 7,6 94
8/12 Cao6a 00bIKHOBEHHAS 30 2,6 2 20,5 105
) , 200 751 7 28,1 199
: YiKUH
Canar u3 otBapHoli cBekbl ¢
20/1 PaCTUTE/IbHBIM MACJI0M 40 0,5 3,3 3.6 42
9/5 3anekanka TBOPOKHas 130 12.4 7,98 27,89 271
3/13 X1e6 NImeHnYHbIH 30 1.9 0.1 14,76 69
1/6 SI#no oTBapHOE 40 5.1 4.6 0,3 63
10/10 Yaix 180 0 0 8,19 31
420 199 | 1598 | 54,74 476
Htoro 3a aenn 1650,00 42,81 47,04 203,22 1476,00
Cpennee 3Hauenue 3a nepuos: 42,61 47,56 205,71 1453,00
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