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1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

1.1 Пояснительная записка 

  Рабочая программа общеразвивающей направленности для детей от 2 до7 лет (далее - 

Программа) – нормативно-управленческий документ ДОУ, характеризующий систему организации 

образовательной деятельности педагога.  

  Программа разработана в соответствии с Образовательнаой программой дошкольного 

образования в муниципальном автономном дошкольном образовательном учреждении «Детский сад 

«69» (Далее - ДОО) с использованием методических и научно-практических материалов, с учетом  

возрастных особенностей и характеристики  детей 2-7 лет. Срок реализации - 1 год.   

Программа состоит из обязательной части. 

Обязательная часть Программы обеспечивает:  

 воспитание и развитие ребенка дошкольного возраста как гражданина Российской 

Федерации, формирование основ его гражданской и культурной идентичности на доступном его 

возрасту содержании доступными средствами;  

 создание единого ядра содержания дошкольного образования (далее – ДО), 

ориентированного на приобщение детей к духовно-нравственным и социокультурным ценностям 

российского народа, воспитание подрастающего поколения как знающего и уважающего историю и 

культуру своей семьи, большой и малой Родины; 

 создание единого федерального образовательного пространства воспитания и обучения 

детей от рождения до поступления в начальную школу, обеспечивающего ребенку и его родителям 

(законным представителям), равные, качественные условия ДО, вне зависимости от места и региона 

проживания. 

В Программе содержится целевой, содержательный и организационный разделы. 

В целевом разделе Программы представлены цели, задачи, принципы и подходы к ее 

формированию; планируемые результаты освоения Программы в младенческом, раннем, 

дошкольном возрастах, а также на этапе завершения освоения Программы; характеристики 

особенностей развития детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов, подходы к 

педагогической диагностике планируемых результатов. 

Содержательный раздел Программы включает описание: 

 задач и содержания образовательной деятельности по каждой из образовательных 

областей для всех возрастных групп обучающихся (социально-коммуникативное, познавательное, 

речевое, художественно-эстетическое, физическое развитие) в соответствии с федеральной 

программой и с учетом используемых методических пособий, обеспечивающих реализацию 

данного содержания.  

 вариативных форм, способов, методов и средств реализации Программы с учетом 

возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников, специфики их образовательных 

потребностей и интересов;  

 особенностей образовательной деятельности разных видов и культурных практик; 

 способов поддержки детской инициативы;  

 особенностей взаимодействия педагогического коллектива с семьями обучающихся;  



 

 образовательной деятельности по профессиональной коррекции нарушений развития 

детей. 

Содержательный раздел включает рабочую программу воспитания, которая раскрывает 

задачи и направления воспитательной работы, предусматривает приобщение детей к российским 

традиционным духовным ценностям, включая культурные ценности своей этнической группы, 

правилам и нормам поведения в российском обществе. 

Организационный раздел Программы включает описание:  

 психолого-педагогических и кадровых условий реализации Программы;  

 организации развивающей предметно-пространственной среды (далее – РППС);  

 материально-техническое обеспечение Программы; 

 обеспеченность методическими материалами и средствами обучения и воспитания. 

      

1.1.1.  Цели и задачи реализации Программы 

Цель: Формирование общей культуры, развитие физических, интеллектуальных, нравственных, 

эстетических и личностных качеств, сохранение и укрепление здоровья детей дошкольного возраста. 

Задачи и направления физического развития: 

 Приобретение опыта в следующих видах деятельности: 

- двигательной, направленной на развитие координации и гибкости; 

-способствующих правильному формированию опорно-двигательной системы организма, развитию 

равновесия, координации движений, крупной и мелкой моторики обеих рук; 

-связанных с правильным, не наносящим ущерба организму, выполнением основных движений 

(ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в стороны); 

 Формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, овладение подвижными 

играми с правилами; 

 Становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; 

 Становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и 

правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек 

и др.). 

Задачи и направления физического развития в соответствии с методикой физического 

развития: 

     Оздоровительные задачи: 

 - охрана жизни и укрепление здоровья детей, повышение сопротивляемости к заболеваниям, 

неблагоприятным воздействиям внешней среды и работоспособности организма.      Учитывая 

специфику данного термина, оздоровительные задачи физического воспитания определяются 

применительно к каждой возрастной группе воспитанников в более конкретной форме: 

 - помогать формированию изгиба позвоночника, развитию сводов стопы, укреплению связочно – 

суставного аппарата, способствовать развитию всех групп мышц (особенно – мышц-разгибателей), 

формированию опортно – двигательного аппарата и развитию  двигательного анализатора; 

- способствовать правильному соотношению частей тела и правильному функционированию 

внутренних органов, совершенствованию деятельности сердечно – сосудистой и дыхательной систем, 

развитию органов чувств, функции терморегуляции и центральной нервной системы (тренировать 

процессы возбуждения и торможения, их подвижность). 

-Сохранение единства образовательного пространства относительно уровня дошкольного 

образования. 
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- Обеспечение развития личности детей дошкольного возраста в различных видах общения и 

деятельности   с учетом их возрастных, индивидуальных, психологических и физиологических 

особенностей. 

- Создание условий для развития ребенка, открывающих возможности для его позитивной 

социализации, его личностного развития, развития инициативы и творческих способностей на основе 

сотрудничества со взрослыми и сверстниками и соответствующим возрасту видам деятельности 

     Образовательные задачи:  

- формирование двигательных умений и навыков, развитие психофизических качеств и двигательных 

способностей, передачу простейших понятий о физической культуре и доступных знаний о спорте. 

     Воспитательные задачи:  

- формирование культурно – гигиенических навыков и потребности в здоровом образе жизни, 

формирование культуры чувств и эстетического отношения к физическим упражнениям. Благодаря 

физическому воспитанию создаются благоприятные условия: 

-  воспитания волевых качеств личности (смелость, решительность, выдержка, настойчивость и т.д.); 

- формирование положительных черт характера (организованность, скромность и др.); 

- формирование нравственных основ личности (чувства собственного достоинства, справедливости, 

товарищества, взаимопомощи и т.п.). 

 

1.1.2. Принципы и подходы к формированию Программы 

Программа построена на следующих принципах: 

 полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего и 

дошкольного возраста), обогащение (амплификация) детского развития; 

 построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей 

каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным в выборе содержания своего 

образования, становится субъектом образования; 

 содействие и сотрудничество детей и родителей (законных представителей), 

совершеннолетних членов семьи, принимающих участие в воспитании детей младенческого, раннего 

и дошкольного возрастов, а также педагогических работников1 (далее вместе – взрослые); 

 признание ребёнка полноценным участником (субъектом) образовательных отношений; 

 поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

 сотрудничество ДОО с семьей; 

 приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства; 

 формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в различных 

видах деятельности; 

 возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требований, 

методов возрасту и особенностям развития); 

 учет этнокультурной ситуации развития детей. 

    Основные подходы к формированию Программы. 

Программа: 

 сформирована на основе образовательной программы дошкольного образования; 

                                           
1 Пункт 21 статьи 2 Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» 

(Собрание законодательств Российской Федерации, 2012, № 53, ст. 7598). 



 

 определяет содержание и организацию образовательной деятельности на уровне 

дошкольного образования; 

 обеспечивает развитие личности детей дошкольного возраста в различных видах общения и 

деятельности с учетом их возрастных, индивидуальных, психологических и физиологических 

особенностей; 

 сформирована как программа психолого-педагогической поддержки позитивной 

социализации и индивидуализации, развития личности детей дошкольного возраста и определяет 

комплекс основных характеристик дошкольного образования (базовые объем, содержание и 

планируемые результаты освоения Программы). 

            Эффективность решения данных задач зависит от правильного подбора принципов,  подходов, 

методов  в физическом воспитании и развитии детей. 

- Принцип оздоровительной направленности, согласно которому инструктор по  физической 

культуре несет ответственность за жизнь и здоровье своих воспитанников, должен обеспечить 

рациональный общий и двигательный режим, создать оптимальные условия для  двигательной  

активности детей.  

- Принцип разностороннего и гармоничного развития личности, который выражается в 

комплексном решении задач физического и умственного, социально – нравственного и 

художественно – эстетического воспитания, единства своей реализации с принципом взаимосвязи 

физической культуры с жизнью. 

- Принцип гуманизации и демократизации, который позволяет выстроить всю систему 

физического воспитания детей в детском саду и физкультурно – оздоровительной работы с детьми 

на основе личностного подхода, предоставление выбора форм, средств и методов физического 

развития и видов спорта, принципа комфортности в процессе организации развивающего 

общения педагога с детьми и детей между собой. 

- Принцип индивидуализации позволяет создавать гибкий режим дня и охранительный режим в 

процессе проведения занятий по физическому развитию учитывая индивидуальные способности 

каждого ребенка, подбирая для каждого оптимальную физическую нагрузку и моторную 

плотность, индивидуальный темп двигательной активности в процессе двигательной активности, 

реализуя принцип возрастной адекватности физических упражнений. 

- Принципы постепенности наращивания развивающих, тренирующих воздействий, цикличности 

построения физкультурных занятий, непрерывности и систематичности чередовании я нагрузок 

и отдыха, лежащие в основе методики построения физкультурных занятий. 

- Принцип единства с семьей, предполагающий единство требований детского сада и семьи в 

вопросах воспитания, оздоровления, распорядка дня, двигательной активности, гигиенических 

процедур, культурно – гигиенических навыков, развития двигательных навыков. Поэтому очень 

важным становится оказание необходимой помощи родителям воспитанников, привлечение их к 

участию в совместных физкультурных мероприятиях – физкультурных досугах и праздниках, 

походах. 

    Кроме принципов, выделяются методы физического развития и воспитания. Традиционно 

различаются три группы методов. 

1. Наглядные методы, к которым относятся: 

- имитация (подражание); 

- демонстрация и показ способов выполнения физкультурных упражнений, которому следует 

привлекать самих воспитанников; 

- использование наглядных пособий (рисунки, фотографии, видеофильмы и т.д.); 
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- использование зрительных ориентиров, звуковых сигналов: первые побуждают детей к 

деятельности, помогают им уточнить представления о разучиваемом движении, овладеть наиболее 

трудными элементами техники, а также способствуют более эффективному развитию воссоздающего 

воображения; вторые применяются для освоения ритма и регулирования темпа движений, а также как 

сигнал для начала и окончания действия, чувства ритма и музыкальных способностей. 

    2. К словесным методам относятся название инструктором по физической культуре упражнений, 

описания, объяснения, комментирование хода их выполнения, указания, распоряжения, вопросы к 

детям, команды, беседы, рассказы, выразительное чтение стихотворений и многое другое. 

    3. К практическим методам можно отнести выполнение движений (совместно – распределенное, 

совместно – последовательное выполнение движений вместе с педагогом и самостоятельное  

выполнение), повторение упражнений с изменениями и без, а также проведение их в игровой форме, 

в виде подвижных игр и игровых упражнений, и соревновательной форме. 

     Наряду с методами значительное внимание отводится средствам физического воспитания. К 

средствам физического развития и оздоровления детей относятся: 

- Гигиенические факторы (режим занятий, отдыха, сна и питания, гигиена помещения, площадки, 

одежды, обуви, физкультурного инвентаря и пр.), которые способствуют нормальной работе всех 

органов и систем и повышают эффективность воздействия физических упражнений на организм; 

- Естественные силы природы (солнце, воздух, вода), которые формируют положительную 

мотивацию детей к осуществлению двигательной активности, повышают адаптационные резервы 

и функциональные возможности организма, увеличивает эффект закаливания и усиливает 

эффективность влияния физических упражнений на организм ребенка; 

- Физические упражнения, которые обеспечивают удовлетворение естественной биологической 

потребности детей в движении, способствуют формированию двигательных умений и навыков, 

физических качеств, развитию способности оценивать качество выполняемых движений. 

     Полноценное решение задач физического воспитания детей достигается только при комплексном 

применении всех средств и методов, а также  - форм организации физкультурно – оздоровительной 

работы с детьми. Такими организованными формами работы являются: 

- разные виды занятий по физической культуре; 

- физкультурно – оздоровительная работа в режиме дня; 

- активный отдых (физкультурный досуг, физкультурные праздники, Дни здоровья и др.); 

- самостоятельная двигательная деятельность детей; 

- занятия в семье. 

     Таким образом, рациональное сочетание разных видов занятий по физической культуре, утренней 

гимнастики, подвижных игр и физических упражнений во время прогулок, физкультминуток на 

занятиях с умственной нагрузкой, времени для самостоятельной двигательной активности 

воспитанников и активного двигательного отдыха создает определенный двигательный режим, 

необходимый для полноценного физического развития и укрепления здоровья детей. Поэтому, кроме 

рационального режима занятий, отдыха, питания и сна, каждое ДОУ составляет модель двигательного 

режима, которая включает в себя всю динамическую деятельность детей как организованную, так и 

самостоятельную. 

     Оценка эффективности организации двигательного режима и всех форм оздоровительно – 

воспитательной деятельности в детском саду, направленной на физическое образование его 

воспитанников, оценивается с помощью следующих критериев: 

1. Все физкультурные мероприятия (двигательный режим) должны составлять 50 – 60 % периода 

бодрствования. 



 

2. Разученные движения для закрепления и совершенствования переносятся в повседневные 

формы работы: утренняя гимнастика, подвижные игры и гимнастика пробуждения с 

закаливающими процедурами, физкультминутки, динамический час, занятия по интересам. 

3. Физические досуги и праздники повышают интерес к физическим упражнениям. При этом 

используется соревновательный метод, который является средством повышения двигательной 

активности. 

4. Самостоятельная двигательная деятельность является критерием, определяющим степени 

овладения двигательными умениями. Если дети легко, свободно и творчески используют 

движения, значит, они в полной мере освоили их в организованных формах работы.  

5. С детьми, отстающими в двигательном развитии необходимо систематически проводить 

коррекционную, дифференцированную и индивидуальную работу. 

6. Вся физкультурно – оздоровительная работа проводится в тесном единстве с семьей. Родителей 

знакомят с физкультурной работой в детском саду, информируют об уровне подготовленности 

ребенка (индивидуальная карта), приглашают участвовать в совместных занятиях (непосредственно 

образовательная деятельность по физической культуре, досуги, праздники, Дни здоровья, походы и 

экскурсии); рекомендуют организовать здоровый образ жизни (двигательный режим) в семье; 

предлагают специальную литературу и видеофильмы, изучают опыт использования физической 

культуры в семье.  

     Очень важной, составной частью гармонической личности является физическое совершенство: 

крепкое здоровье, закаленность, ловкость, сила, выносливость. Воспитание всех этих качеств должно 

начинаться с детства.  

1.1.3 Значимые для разработки и реализации  

Программы характеристики, в том числе характеристики детей раннего и дошкольного 

возраста 

При формировании и реализации Программы учитываются возрастные и индивидуальные  

особенности в соответствии с категориями детей  детей дошкольного возраста. 

Возрастные особенности детей дошкольного возраста 

1 Младший дошкольный возраст(2-3 года). Третий год жизни – важный этап в развитии ребёнка. 

 Темп физического развития замедляется, но организм в целом крепнет, движения 

совершенствуются. Однако, опорно-двигательный аппарата развит сравнительно слабо, двигательный 

опыт небольшой, движения часто непреднамеренны, направления их случайны, эмоциональные 

проявления неустойчивы. Активное торможение плохо развито. Ребёнок ещё не умеет самостоятельно 

регулировать скорость, силу, и амплитуду движений. Интенсивно развивается двигательная 

активности, которая характеризуется недостаточно сформированной уровнем произвольности. 

Особенностью формирования у детей двигательных навыков на данном возрастном этапе является 

многократное повторение одних и тех же движений.Узнавание детьми разных способов ходьбы, 

прыжков, ползания и лазанья, катания, бросания и ловли, построений, исходные положения в 

общеразвивающих упражнениях. Освоение простейших общих для всех правил в подвижных играх. 

Узнавание о возможности передачи в движениях действий знакомых им зверей, домашних животных, 

птиц, рыб, насекомых, сказочных персонажей. На 3 году жизни происходит освоение разнообразных 

физических упражнений, общеразвивающих упражнений, основных движений, подвижных игр и их 

правил. По мере накопления двигательного опыта у малышей идет формирование новых 

двигательных умений: строиться парами, друг за другом; сохранять заданное направление при 

выполнении упражнений; активно включаться в выполнение упражнений; ходить, не сталкиваясь и не 
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мешая друг другу; сохранять равновесие на ограниченной площади опоры; бегать, не мешая друг 

другу, не наталкиваясь друг на друга; подпрыгивать на месте, продвигаясь вперед; перепрыгивать 

через предметы, лежащие на полу, мягко приземляться; бросать мяч воспитателю и ловить брошенный 

им мяч; подтягиваться на скамейке, лежа на груди; ползать на четвереньках, перелезать через 

предметы; действовать по указанию воспитателя, активно включаться в подвижные игры. 78 Участие 

в многообразных играх и игровых упражнениях которые направлены на развитие наиболее значимых 

в этом возрасте скоростносиловых качества и быстроты (особенно быстроты реакции), а так же – на 

развитие силы, координации движений. Упражнения в беге содействуют развитию общей 

выносливости. 

Младший дошкольный возраст (3-4 года). На рубеже трех лет любимым выражением ребёнка 

становится «Я сам!». Отделение себя от взрослого и вместе с тем желание быть как взрослый — 

характерное противоречие кризиса трех лет.  

       Эмоциональное развитие ребёнка этого возраста характеризуется проявлениями таких чувств и 

эмоций, как любовь к близким, привязанность к воспитателю, доброжелательное отношение к 

окружающим, сверстникам. Ребёнок способен к эмоциональной отзывчивости — он может 

сопереживать другому ребенку.  

        В младшем дошкольном возрасте поведение ребёнка непроизвольно, действия и поступки 

ситуативны, их последствия ребёнок чаще всего не представляет, нормативно развивающемуся 

ребенку свойственно ощущение безопасности, доверчиво-активное отношение к окружающему.  

Дети 3—4 лет усваивают элементарные нормы и правила поведения, связанные с определёнными 

разрешениями и запретами («можно», «нужно», «нельзя»).  

        В 3 года ребёнок идентифицирует себя с представителями своего пола. В этом возрасте дети 

дифференцируют других людей по полу, возрасту; распознают детей, взрослых, пожилых людей, как 

в реальной жизни, так и на иллюстрациях.  

       У развивающегося трёхлетнего человека есть все возможности овладения навыками 

самообслуживания (становление предпосылок трудовой деятельности) — самостоятельно есть, 

одеваться, раздеваться, умываться, пользоваться носовым платком, расчёской, полотенцем, 

отправлять свои естественные нужды. К концу четвёртого года жизни младший дошкольник 

овладевает элементарной культурой поведения во время еды за столом и умывания в туалетной 

комнате. Подобные навыки основываются на определённом уровне развития двигательной сферы 

ребёнка, одним из основных компонентов которого является уровень развития моторной 

координации.  

          В этот период высока потребность ребёнка в движении (его двигательная активность составляет 

не менее половины времени бодрствования). Ребёнок начинает осваивать основные движения, 

обнаруживая при выполнении физических упражнений стремление к целеполаганию (быстро 

пробежать, дальше прыгнуть, точно воспроизвести движение и др.).  

         В 3 года дети практически осваивают пространство своей комнаты (квартиры), групповой 

комнаты в детском саду, двора, где гуляют, и т. п. На основании опыта у них складываются некоторые 

пространственные представления (рядом, перед, на, под). Освоение пространства происходит 

одновременно с развитием речи: ребёнок учится пользоваться словами, обозначающими 

пространственные отношения (предлоги и наречия).  

         В 3—4 года ребёнок начинает чаще и охотнее вступать в общение со сверстниками ради участия 

в общей игре или продуктивной деятельности. Однако ему всё ещё нужны поддержка и внимание 

взрослого.  

Главным средством общения со взрослыми и сверстниками является речь.  



 

  Происходит рост и развитие детского организма, совершенствуются физиологические функции и 

процессы. Активно формируется костно-мышечная система. Интенсивно развиваются моторные 

функции. Моторика выполнения движений  характеризуется более или менее точным 

воспроизведением структуры движения, его фаз, направления и т.д. Двигательная активность детей 

характеризуется достаточно высоким уровнем самостоятельности действий. Движения имеют 

преднамеренный и целеустремленный характер. Возникает интерес к определению соответствия 

движений образцу. Дети стремятся к новым сочетаниям движений, испытывают желание попробовать 

свои силы в более сложных видах деятельности, но вместе с тем им свойственно неумение соизмерять 

свои силы со своими возможностями, неустойчивость волевых усилий по преодолению трудностей. 

То или иное эмоциональное состояние ребенка проявляется в индивидуальной манере 

движения, называемой выразительной моторикой (мимика, пантомимика). Большая часть внешних 

проявлений эмоциональной сферы в движении характеризует, так называемый, эмоциональный фон 

ребенка (его эмоциональное отношение к миру вообще, будь то мир людей или предметов), его 

чувствительность (одно и то же событие у кого-то вызывает переживания», а кого-то оставляет 

равнодушным), глубину эмоциональных переживаний, подвижность эмоции в движении. Начинает 

развиваться самооценка при выполнении физических упражнений, при этом дети в значительной мере 

ориентируются на оценку воспитателя. 

Средний дошкольный возраст. В возрасте 4-5 лет у детей происходит дальнейшее изменение 

и совершенствование структур и функций систем организма. Темп физического развития остается 

таким же, как и в предыдущий год жизни ребенка.  

Прибавка в росте за год составляет 5-7 см, массы тела - 1,5-2 кг. Рост (средний) четырехлетних 

мальчиков-100,3 см, а пятилетних-107,5 см. Рост (средний) девочекчетырехлет-99,7 см, пяти лет- 106,1 

см. Масса тела (средняя) мальчиков и девочек равна в четыре года 15,9 кг и 15,4 кг, а в пять-17,8 кг и 

17,5 кг соответственно.  

При оценке физического развития детей учитываются не только абсолютные показатели, но и 

пропорциональное их соотношение: вес рост, объем головы - объем грудной клетки и др. С возрастом, 

естественно, эти показатели изменяются. Так, объем грудной клетки увеличивается интенсивнее, чем 

объем головы.  

Опорно-двигательный аппарат. Скелет дошкольника отличается гибкостью, так как процесс 

окостенения еще не закончен. В связи с особенностями развития и строения скелета детям 4-5 лет не 

рекомендуется предлагать на физкультурных занятиях и в свободной деятельности силовые 

упражнения. Необходимо также постоянно следить за правильностью принимаемых детьми поз.  

Материалы для игр с предметами желательно размещать так, чтобы дети не только занимали 

удобные позы, но и почаще их меняли.  

Продолжительное сохранение статичной позы может вызвать перенапряжение мускулатуры и 

в конечном итоге привести к нарушению осанки. Поэтому на занятиях, связанных с сохранением 

определенной позы, используются разнообразные формы физкультурных пауз.  

В процессе роста и развития разные группы мышц развиваются неравномерно. Так, масса 

нижних конечностей по отношению к массе тела увеличивается интенсивнее, чем масса верхних 

конечностей.  

Характеристикой функционального созревания мышц служит мышечная выносливость. 

Считается, что ее увеличение у детей среднего дошкольного возраста наибольшее. Это происходит за 

счет роста диаметра мышечных волокон и увеличения их числа. Мышечная сила возрастает. Сила 

кисти правой руки за период от 4 до 5 лет увеличивается в следующих пределах: у мальчиков - от 5,9 

до 10 кг, у девочек - от 4,8 до 8,3 кг.  
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Организуя двигательную деятельность детей, воспитатель должен предоставлять каждому 

ребенку возможность активно участвовать в играх любого вида. Сюжеты игр для прогулок подбирает 

такие, чтобы ребята использовали всю площадь зала или участка.  

Необходимо дозировать двигательную нагрузку детей при выполнении разных видов 

упражнений. Например, ходьба на лыжах не должна превышать 15-20 мин., с перерывом на отдых. 

Отдыхая (2-3 минуты), дети могут постоять на лыжах, посмотреть на заснеженные деревья. В хороший 

летний день можно совершить с детьми прогулку на расстояние не более 2 км при условии 

обеспечения короткого отдыха через каждые 20 мин. пути и в середине экскурсии - привал в сухом 

тенистом месте длительностью до получаса.  

Во время утренней гимнастики и физкультурных занятий важна правильная дозировка 

физических упражнений, укрепляющих мышцы спины, шеи, рук, ног - не более 5-6 повторений.  

Мышцы развиваются в определенной последовательности: сначала крупные мышечные 

группы, потом мелкие. Поэтому следует дозировать нагрузку, в частности для мелких мышечных 

групп. Вместе с тем следует по возможности развивать у детей мускулатуру предплечья и кисти: на 

физкультурных занятиях использовать упpaжнeния с мячами, кубиками, флажками; в быту учить 

ребят пользоваться вилкой, застегивать мелкие пуговицы (но их не должно быть много); в играх 

предлагать мелкие кубики, кегли, простейший конструктор.  

Органы дыхания. Если у детей 2-3 лет преобладал брюшной тип дыхания, то к 5 годам он 

начинает заменяться грудным. Это связано с изменением объема грудной клетки. Несколько 

увеличивается жизненная емкость легких (в среднем до 900-1000 см3), причем у мальчиков она 

больше, чем у девочек.  

В то же время строение легочной ткани еще не завершено. Носовые и легочные ходы у детей 

сравнительно узки, что затрудняет поступление воздуха в легкие. Поэтому ни увеличивающаяся к 4-

5 годам подвижность грудной клетки, ни более частые, чем у взрослого, дыхательные движения в 

дискомфортных условиях не могут обеспечить полной потребности ребенка в кислороде. Поэтому 

важно, чтобы сон, игры и занятия проводились в теплое время года на воздухе.  

Учитывая относительно большую потребность детского организма в кислороде и повышенную 

возбудимость дыхательного центра, следует подбирать такие гимнастические упражнения, при 

выполнении которых дети могли бы дышать легко, без задержки.  

Сердечнососудистая система. Частота сердечных сокращений в минуту колеблется у ребенка 

4-5 лет от 87 до 112, а частота дыхания от 19 до 29.  

Регуляция сердечной деятельности к пяти годам окончательно еще не сформирована. В этом 

возрасте ритм сокращений сердца легко нарушается, поэтому при физической нагрузке сердечная 

мышца быстро утомляется. Признаки утомления выражаются в покраснении или побледнении лица, 

учащенном дыхании, одышке, нарушении координации движений и могут наблюдаться у детей на 

физкультурных занятиях. Важно не допускать утомления ребят, вовремя снижать нагрузку и менять 

характер деятельности. При переходе на более спокойную деятельность ритм сердечной мышцы 

восстанавливается.  

Высшая нервная деятельность. Центральная нервная система является основным регулятором 

механизмов физиологических и психических процессов.  

К 4-5 годам у ребенка возрастает сила нервных процессов. Особенно характерно для детей 

данного возраста совершенствование межанализаторных связей и механизмов взаимодействия 

сигнальных систем. Малышам трудно сопровождать словами игровые действия или воспринимать 

указания, объяснения воспитателя в процессе выполнения гимнастических упражнений.  

На пятом году жизни, особенно к концу года, развивается механизм сопоставления слов с 

соответствующими им раздражителями первой сигнальной системы. Повышается самостоятельность 



 

действий, умозаключений. Однако нервные процессы у ребенка еще далеки от совершенства. 

Преобладает процесс возбуждения. Так, при нарушении привычных условий жизни, утомлении это 

проявляется в бурных эмоциональных реакциях, несоблюдении правил поведения.  

Вместе с тем именно к пяти годам усиливается эффективность педагогического воздействия, 

направленного на концентрацию нервных процессов. Поэтому на занятиях и в быту следует 

предлагать упражнения, совершенствующие реакции ребенка на какой-либо сигнал: вовремя 

остановиться, изменить направление или темп движения и т. д.  

        Старший дошкольный возраст 

       Возрастной период от 5 до 7 лет называют периодом «первого вытяжения», когда за один год 

ребенок может вырасти на 7—10 см. Средний рост Дошкольника 5 лет составляет около 106,0—107,0 

см, а масса тела 17—18 кг. На протяжении шестого года жизни средняя прибавка массы тела в месяц 

200,0 г, а роста — 0,5 см. 

Развитие опорно-двигательной системы (скелет, суставно-связочный аппарат, мускулатура) 

ребенка к пяти-шести годам еще не завершено. Каждая из 206 костей продолжает меняться по размеру, 

форме, строению, причем у разных костей фазы развития неодинаковы. 

Сращение частей решетчатой кости черепа и окостенение слухового прохода заканчиваются к 

шести годам. Сращение же между собой частей затылочной, основной и обеих половин лобной костей 

черепа к этому возрасту еще не завершено. Между костями черепа сохраняются хрящевые зоны, 

поэтому рост головного мозга продолжается (окружность головы ребенка к шести годам равна 

примерно 50 см). Эти размеры необходимо учитывать при изготовлении атрибутов для праздничных 

утренников и подвижных игр. 

Окостенение опорных костей носовой перегородки начинается с З—4 лет, но к шести годам 

еще не окончено. Эти особенности воспитатель должен учитывать при проведении подвижных игр, 

игровых упражнений и физкультурных занятий, так как даже самые легкие ушибы в области носа и 

уха могут привести к травмам. 

Основой проявления двигательной деятельности является развитие устойчивого равновесия. 

Оно зависит от степени взаимодействия проприоцептивных, вестибулярных и других рефлексов, а 

также от массы тела и площади опоры. С возрастом показатели сохранения устойчивого равновесия у 

ребенка улучшаются. При выполнении упражнений на равновесие девочки имеют некоторое 

преимущество перед мальчиками.  

Благодаря опыту и целенаправленным занятиям физической культурой (занятия, игровые 

упражнения, подвижные игры) упражнения по технике движений дети шестилетнего возраста 

выполняют более правильно и осознанно. Они уже способны дифференцировать свои мышечные 

усилия, а это означает, что появляется доступность в умении выполнять упражнения с различной 

амплитудой, переходить от медленных к более быстрым движениям по заданию воспитателя, т. е. 

менять темп. 

При проведении общеразвивающих упражнений воспитатель учитывает, что детям данного 

возраста хорошо знакомы направления движений: вверх, вниз, вправо, влево и т. д. Ребята способны 

осуществлять частичный контроль выполняемых действий, на основе предварительного объяснения 

упражнения самостоятельно выполнять многие виды упражнений. 

У детей шестилетнего возраста появляется аналитическое восприятие разучиваемых движений, 

что значительно по сравнению с предыдущим возрастным контингентом ускоряет формирование 

двигательных навыков и качественно их улучшает. 

Развитие центральной нервной системы характеризуется ускоренным формированием 

морфофизиологических признаков. Так, поверхность мозга шестилетнего ребенка составляет уже 

более 90% размера коры головного мозга взрослого человека. Бурно развиваются лобные доли мозга; 
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дети старшего дошкольного возраста осознают последовательность событий, понимают сложные 

обобщения. 

В этом возрасте совершенствуются основные процессы: возбуждение, и особенно торможение, 

и несколько легче в данный период формируются все виды условного торможения. Задания детям, 

основанные на торможении, следует разумно дозировать, так как выработка тормозных реакций 

сопровождается изменением частоты сердечных сокращений, дыхания, что свидетельствует о 

значительной нагрузке на нервную систему. 

У детей 5-6 лет динамические стереотипы, составляющие биологическую основу навыков и 

привычек, формируются достаточно быстро, но перестройка их затруднена, что свидетельствует о 

недостаточной подвижности нервных процессов. 

Развитие сердечно-сосудистой и дыхательной систем. К пяти годам размеры сердца у ребенка 

(по сравнению с периодом новорожденного) увеличиваются в 4 раза. Интенсивно формируется и 

сердечная деятельность, но процесс этот не завершается на протяжении всего дошкольного возраста. 

В первые годы жизни пульс ребенка неустойчив и не всегда ритмичен. Средняя его частота к 

шести-семи годам составляет 92-95 ударов в минуту. К семи-восьми годам развитие нервного 

аппарата, регулирующего сердечную деятельность, в основном заканчивается и работа сердца 

становится более ритмичной. 

Размеры и строение дыхательных путей дошкольника отличаются от таковых у взрослого. Они 

значительно уже, поэтому нарушение температурного режима и влажности воздуха в помещении 

приводят к заболеваниям органов дыхания. 

Важна и правильная организация двигательной активности дошкольников. При ее 

недостаточности число заболеваний органов дыхания увеличивается примерно на 20%. 

Жизненная емкость легких у пяти-шестилетних детей в среднем равна 1100—1200 см3, но она 

зависит и от многих факторов: длины тела, типа дыхания и др. Число дыханий в минуту в среднем —

25. Максимальная вентиляция легких к 6 годам составляет примерно 42 дц3 воздуха в минуту. При 

выполнении гимнастических упражнений она увеличивается в 2—7 раз, а при беге — ее больше. 

Исследования по определению общей выносливости у дошкольников (на примере беговых и 

прыжковых упражнений) показали, что резервные возможности сердечнососудистой и дыхательной 

систем у детей достаточно высоки. Например, если физкультурные занятия проводятся на воздухе, то 

общий объем беговых упражнений для детей старшей группы в течение года может быть увеличен с 

0,6-0,8 км до 1,2-1,6 км. 

Потребность в двигательной активности у многих ребят настолько велика, что врачи и 

физиологи период от 5 до 7 лет называют «возрастом двигательной расточительности». Задачи 

педагога заключаются в контроле за двигательной деятельностью своих воспитанников с учетом 

проявляемой ими индивидуальности, предупреждении случаев гипердинамии и активизации тех, кто 

предпочитает «сидячие» игры. 

 

      Основные особенности контингента воспитанников МАДОУ «Детский сад № 69». 

 

Планируется работа с детьми  дошкольного возраста: 

Группы  

 

Возрастная  

принадлежность 

Возраст детей Количество 

групп 

Количество 

детей 

     Ранний возраст От 2 до 3 лет 1 16 

О
б

щ
е

р
а
з

в
и

в

а
ю

щ
и

е 

Дошкольный 

возраст 

От 3 до 4 лет 1 16 

От 4 до 5 лет 1 23 



 

От 5 до 6 лет 1 28 

От 6 до 7 лет 1 26 

 Общее 

количество 

  109 

 

1.2. Планируемые результаты освоения Программы 

От 2 до 3 лет 

1. Ребенок интересуется разнообразными физическими упражнениями, действиями с 

физкультурными пособиями (погремушками, ленточками, кубиками, мячами и др.);  

2. При выполнении упражнений демонстрирует достаточную координацию движений, быстро 

реагирует на сигналы;  

3.  С большим желанием вступает в общение с воспитателем и другими детьми при выполнении 

игровых физических упражнений и в подвижных играх, проявляет инициативность; 

4.  Стремится к самостоятельности в двигательной деятельности, избирателен по отношению к 

некоторым двигательным действиям;  

5.  Переносит освоенные простые новые движения в самостоятельную двигательную 

деятельность. 

от 3 до 4 лет 

1. Ребенок демонстрирует положительное отношение к разнообразным физическим 

упражнениям, проявляет избирательный интерес к отдельным двигательным действиям (бросание 

и ловля мяча, ходьба, бег, прыжки) и подвижным играм; 

2. Ребенок проявляет элементы самостоятельности в двигательной деятельности, с интересом 

включается в подвижные игры, стремится к выполнению правил и основных ролей в игре, 

выполняет простейшие правила построения и перестроения, выполняет ритмические упражнения 

под музыку; 

3. Ребенок демонстрирует координацию движений при выполнении упражнений, сохраняет 

равновесие при ходьбе, беге, прыжках, способен реагировать на сигналы, переключаться с одного 

движения на другое, выполнять движения в общем для всех темпе. 

от 4 до 5 лет 

1. Ребенок проявляет интерес к разнообразным физическим упражнениям, действиям с 

физкультурными пособиями, настойчивость для достижения результата, испытывает потребность в 

двигательной активности; 

2. Ребенок демонстрирует координацию, быстроту, силу, выносливость, гибкость, ловкость, 

развитие крупной и мелкой моторики, активно и с интересом выполняет основные движения, 

общеразвивающие упражнения и элементы спортивных упражнений, с желанием играет в 

подвижные игры, ориентируется в пространстве, переносит освоенные движения в самостоятельную 

деятельность; 

3. Ребенок стремится узнать о правилах здорового образа жизни, готов элементарно 

охарактеризовать свое самочувствие, привлечь внимание взрослого в случае недомогания; 

4. Ребенок стремится к самостоятельному осуществлению процессов личной гигиены, их 

правильной организации. 
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от 5 до 6 лет 

1. Ребенок демонстрирует ярко выраженную потребность в двигательной активности, проявляет 

интерес к новым и знакомым физическим упражнениям, пешим прогулкам, показывает 

избирательность и инициативу при выполнении упражнений, имеет представления о некоторых 

видах спорта, туризме, как форме активного отдыха; 

2. Ребенок проявляет осознанность во время занятий физической культурой, демонстрирует 

выносливость, быстроту, силу, гибкость, ловкость, координацию, выполняет упражнения в заданном 

ритме и темпе, способен проявить творчество при составлении несложных комбинаций из знакомых 

упражнений; 

3. Ребенок проявляет доступный возрасту самоконтроль, способен привлечь внимание других 

детей и организовать знакомую подвижную игру; 

4. Ребенок проявляет духовно-нравственные качества и основы патриотизма в процессе 

ознакомления с видами спорта и достижениями российских спортсменов; 

5. Ребенок владеет основными способами укрепления здоровья (закаливание, утренняя 

гимнастика, соблюдение личной гигиены, безопасное поведение и другие); мотивирован на 

сбережение и укрепление собственного здоровья и здоровья окружающих; 

1.3. Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов 

Педагогическая диагностика достижений планируемых результатов направлена на изучение 

деятельностных умений ребёнка, его интересов, предпочтений, склонностей, личностных 

особенностей, способов взаимодействия со взрослыми и сверстниками. Она позволяет выявлять 

особенности и динамику развития ребёнка, составлять на основе полученных данных индивидуальные 

образовательные маршруты освоения Программы, своевременно вносить изменения в планирование, 

содержание и организацию образовательной деятельности. 

Педагогическая диагностика направлена на оценку индивидуального развития детей 

дошкольного возраста, на основе которой определяется эффективность педагогических действий и 

осуществляется их дальнейшее планирование. Результаты педагогической диагностики 

(мониторинга) используются исключительно для решения следующих образовательных задач: 

 индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения его 

образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его развития); 

 оптимизации работы с группой детей. 

Основная задача диагностики – получение информации об индивидуальных особенностях 

развития ребенка. На основании этой информации разрабатываются рекомендации для воспитателей 

и родителей (законных представителей) по организации образовательной деятельности, 

планированию индивидуальной образовательной деятельности. Педагогическая диагностика 

проводится в начале и в конце учебного года. Сравнение результатов стартовой и финальной 

диагностики позволяет выявить индивидуальную динамику развития ребенка. 

Педагогическая диагностика индивидуального развития детей проводится в произвольной 

форме на основе малоформализованных диагностических методов: наблюдения, свободных бесед с 

детьми, анализа продуктов детской деятельности (рисунков, работ по лепке, аппликации, построек, 

поделок и др.), специальных диагностических ситуаций. При необходимости используются 

специальные методики диагностики физического, коммуникативного, познавательного, речевого, 

художественно-эстетического развития. 

Ведущим методом педагогической диагностики является наблюдение. Осуществляя 

педагогическую диагностику, педагог наблюдает за поведением ребенка в естественных условиях, в 

разных видах деятельности, специфичных для детей младенческого, раннего и дошкольного возраста. 



 

Ориентирами для наблюдения являются возрастные характеристики развития ребенка. Они 

выступают как обобщенные показатели возможных достижений детей на разных этапах дошкольного 

детства в соответствующих образовательных областях. Педагог может установить соответствие 

общих планируемых результатов с результатами достижений ребенка в каждой образовательной 

области. 

В процессе наблюдения педагог обращает внимание на частоту проявления каждого 

показателя, самостоятельность и инициативность ребенка в деятельности. Частота проявления 

указывает на периодичность и степень устойчивости показателя. Самостоятельность выполнения 

действия позволяет определить зону актуального и ближайшего развития ребенка. Инициативность 

свидетельствует о проявлении субъектности ребенка в деятельности и взаимодействии. 

Результаты наблюдения фиксируются, способ и форму их регистрации педагог выбирает 

самостоятельно. Оптимальной формой фиксации результатов наблюдения является карта развития        

ребенка. Педагог может составить ее самостоятельно, отразив показатели возрастного развития 

ребенка, критерии их оценки. Фиксация данных наблюдений позволят педагогу отследить, выявить 

и проанализировать динамику в развитии ребенка на определенном возрастном этапе, а также 

скорректировать образовательную деятельность с учетом индивидуальных особенностей развития 

ребенка и его потребностей. 

Результаты наблюдения могут быть дополнены беседами с детьми в свободной форме, которые 

позволяют выявить причины поступков, наличие интереса к определенному виду деятельности, 

уточнить знания о предметах и явлениях окружающей действительности и др. 

Педагогическая диагностика завершается анализом полученных данных, на основе которых 

педагог выстраивает взаимодействие с детьми, организует предметно-развивающую среду, 

мотивирующую активную творческую деятельность воспитанников, составляет индивидуальные 

образовательные маршруты освоения Программы, осознанно и целенаправленно проектирует 

образовательный процесс. 

При необходимости используется психологическая диагностика развития детей (выявление и 

изучение индивидуально-психологических особенностей детей, причин возникновения трудностей в 

освоении Программы, которую проводят квалифицированные специалисты (педагоги-психологи). 

Участие ребенка в психологической диагностике допускается только с согласия его родителей 

(законных представителей). Результаты психологической диагностики могут использоваться для 

решения задач психологического сопровождения и оказания адресной психологической помощи. 

     Инструктор по физической культуре дважды в год (сентябре и мае) на учетно-контрольных 

(диагностических) занятиях проводит мониторинг физической подготовленности детей. 

Это позволяет определить: 

 особенности развития физических качеств и освоения воспитанниками основных движений; 

 определить индивидуальную нагрузку; 

 наметить необходимые физкультурно-оздоровительные мероприятия; 

 выявить и своевременно устранить недостатки в работе по физическому воспитанию 

 

В процессе мониторинга исследуются физические, интеллектуальные и личностные качества 

ребенка путем наблюдений за ребенком,  бесед, экспертных оценок, критериально-ориентированных 

методик нетестового типа, критериально-ориентированного тестирования, скрининг-тестов и др. 

Обязательным требованием к построению системы мониторинга является сочетание низко 

формализованных (наблюдение, беседа, экспертная оценка и др.) и высоко формализованных (тестов, проб, 

аппаратурных методов и др.) методов, обеспечивающее объективность и точность получаемых данных. 
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Периодичность мониторинга устанавливается образовательным учреждением и должна 

обеспечивать возможность оценки динамики достижений детей, сбалансированность методов, не приводить 

к переутомлению воспитанников и не нарушать ход образовательного процесса. 

Содержание мониторинга должно быть тесно связано с образовательными программами обучения и 

воспитания детей. 

Система мониторинга должна обеспечивать комплексный подход к оценке итоговых и 

промежуточных результатов освоения Программы, позволять осуществлять оценку динамики 

достижений детей. 

Промежуточная (текущая) оценка (проводится 1 раз в полугодие или год) – это описание динамики 

формирования интегративных качеств воспитанников в каждый возрастной период освоения 

Программы по всем направлениям развития детей. 

Итоговая оценка проводится при выпуске ребёнка из детского сада в школу и включает 

описание интегративных качеств выпускника ДОУ. Проводится ежегодно в подготовительной 

к школе группе. 

Система мониторинга содержит уровни освоения программы для всех возрастных групп. 

Методика организации мониторинга   подобрана специалистом (инструкторам по физической 

культуре) в соответствии с реализуемой Программой. (Это тестовые упражнения, наблюдения за 

детьми, беседы, анализ и т.д.) 

В качестве тестовых заданий предлагаются: 

Бег       на 30 м. 

Прыжок       в длину с места 

Метание       на дальность 

Бег       на 10 м. 

Метание мешочка     на дальность правой и левой рукой. 

Прыжок в высоту    с места 

 

Результаты оцениваются по трёх бальной системе. 

 Трехбалльная система оценки результатов позволяет не только получить достаточно объективную 

картину физической подготовленности детей, но и выявить уровень развития детей группы. 

По результатам тестирования заполняются диагностические карты физической подготовленности 

детей на каждую возрастную группу, и планируется дальнейшая работа. 

1. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

 

2.1. Описание образовательной деятельности в соответствии с направлением развитие 

ребёнка, представленая в образовательной области «Физическое развитие» 

Данная рабочая программа составлена на основе обязательного минимума содержания по 

физическому развитию детей дошкольного возраста с учетом ФГОС. В программе 

сформулированы и конкретизированы задачи по физическому развитию на каждой возрастной 

ступени освоения программного содержания, которые предусматривают новые уровни сложности, 

оправданные с точки зрения психофизических возможностей ребенка.    



 

Программа по физическому развитию, опираясь на образовательную программу ДОО, 

предполагает проведение физкультурных занятий   3 раза в неделю в каждой возрастной группе в 

первой половине дня . Возрастные группы с 2-5 лет все занятия проводятся в зале, возрастные 

группы с 5-7 лет (2 занятия в зале, 1 занятие на свежем воздухе). Исходя из календарного года (с 

1сентября текущего по 31 мая) количество часов, отведенных на физкультурные занятия, будет 

равняться 96 часам для каждой возрастной группы.  

Продолжительность занятий: 10 мин. (1 младшая гр.), 15 мин. (2 младшая гр.), 20 мин. (средняя 

гр.), 25 мин.(старшая гр.), 30 мин.(подготовительная гр.). 

Планирование основывается на комплексно-тематическом принципе, в соответствии с 

которым реализация содержания образовательной области осуществляется в соответствии с 

определённой темой. 

Программа: 

 Соответствует принципу развивающего образования, целью которого является развитие ребенка; 

- Сочетает принципы научной обоснованности и практической применимости (содержание 

Программы соответствует основным положениям возрастной психологии и дошкольной 

педагогики и, как показывает опыт, может быть успешно реализована в массовой практике 

дошкольного образования); 

- Соответствует критериям полноты, необходимости и достаточности (позволяя решать 

поставленные цели и задачи при использовании разумного «минимума» материала); 

- Обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач процесса 

образования детей дошкольного возраста, в процессе реализации которых формируются такие 

знания, умения и навыки, которые имеют непосредственное отношение к развитию детей 

дошкольного возраста; 

- Строиться с учетом принципа интеграции образовательных областей в соответствии с 

возрастными возможностями и особенностями воспитанников, спецификой и возможностями 

образовательных областей; 

- Основывается на комплексно-тематическом принципе построения образовательного 

процесса; 

- Предусматривает решение программных образовательных задач в совместной деятельности 

взрослого и детей, самостоятельной деятельности детей не только в рамках непосредственно-

образовательной деятельности, но и при проведении режимных моментов в соответствии со 

спецификой дошкольного образования; 

- Предполагает построение образовательного процесса на адекватных возрасту формах работы 

с детьми. Основной формой работы с дошкольниками и ведущим видом их деятельности является 

игра; 

- Строится с учетом соблюдения преемственности между подготовительной  возрастной  

дошкольной группой и начальной школой. 

 

2.1.1. Образовательная область «Физическое развитие» 

От 2 лет до 3 лет. 

            Основные задачи образовательной деятельности  

  Обогащать детский двигательный опыт, способствовать освоению основных движений, 

развитию интереса к подвижным играм и согласованным двигательным действиям.  
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  Обеспечивать смену деятельности детей с учетом степени ее эмоциональной насыщенности, 

особенностей двигательной и интеллектуальной активности детей.  

  Создать все условия для успешной адаптации каждого ребенка к условиям детского сада.  

 Укреплять здоровье детей, реализовывать систему закаливания. 

  Продолжать формирование умения ходить и бегать, не наталкиваясь друг на друга, с 

согласованными, свободными движениями рук и ног, действовать сообща, придерживаясь 

определенного направления передвижения с опорой на зрительные ориентиры.  

           Содержание образовательной деятельности  

        При объяснении двигательных заданий воспитатель показывает, поясняет, образно 

рассказывает, помогает и страхует, подбадривает, хвалит, поддерживает у детей чувство 

удовольствия и уверенности в себе. Поощряются доброжелательность и дружелюбие в общении со 

сверстниками и взрослыми.    

1. Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие и строевые упражнения). 

Основные движения: 

Узнавание детьми разных способов ходьбы, прыжков, ползания и лазанья, катания, бросания и 

ловли, построений, исходные положения в общеразвивающих упражнениях. Освоение простейших 

общих для всех правил в подвижных играх. Узнавание о возможности передачи в движениях 

действий знакомых им зверей, домашних животных, птиц, рыб, насекомых, сказочных персонажей. 

На 3 году жизни происходит освоение разнообразных физических упражнений, общеразвивающих 

упражнений, основных движений, подвижных игр и их правил. По мере накопления двигательного 

опыта у малышей идет формирование новых двигательных умений: строиться парами, друг за 

другом; сохранять заданное направление при выполнении упражнений; активно включаться в 

выполнение упражнений; ходить, не сталкиваясь и не мешая друг другу; сохранять равновесие на 

ограниченной площади опоры; бегать, не мешая друг другу, не наталкиваясь друг на друга; 

подпрыгивать на месте, продвигаясь вперед; перепрыгивать через предметы, лежащие на полу, 

мягко приземляться; бросать мяч воспитателю и ловить брошенный им мяч; подтягиваться на 

скамейке, лежа на груди; ползать на четвереньках, перелезать через предметы; действовать по 

указанию воспитателя, активно включаться в подвижные игры.  

             2)Подвижные игры: 

  Участие в многообразных играх и игровых упражнениях которые направлены на развитие 

наиболее значимых в этом возрасте скоростно-силовых качества и быстроты (особенно быстроты 

реакции), а так же – на развитие силы, координации движений. Упражнения в беге содействуют 

развитию общей выносливости. 

       3)Формирование основ здорового образа жизни:  

педагог поддерживает стремление ребёнка самостоятельно ухаживать за собой, соблюдать порядок и 

чистоту, ухаживать за своими вещами и игрушками;  напоминает о необходимости соблюдения 

правил безопасности в двигательной деятельности (бегать, не наталкиваясь друг на друга, не толкать 

товарища, не нарушать правила). 

 

От 3 лет до 4 лет. 

Основные задачи образовательной деятельности в области физического развития: 



 

 обогащать двигательный опыт детей, используя упражнения основной гимнастики 

(строевые упражнения, основные движения, общеразвивающие, в том числе музыкально-

ритмические упражнения), спортивные упражнения, подвижные игры, помогая согласовывать свои 

действия с действиями других детей, соблюдать правила в игре; 

 развивать психофизические качества, ориентировку в пространстве, координацию, 

равновесие, способность быстро реагировать на сигнал; 

 формировать интерес и положительное отношение к занятиям физической культурой и 

активному отдыху, воспитывать самостоятельность; 

 укреплять здоровье детей средствами физического воспитания, создавать условия для 

формирования правильной осанки, способствовать усвоению правил безопасного поведения в 

двигательной деятельности; 

 закреплять культурно-гигиенические навыки и навыки самообслуживания, формируя 

полезные привычки, приобщая к здоровому образу жизни. 

Содержание образовательной деятельности. 

Педагог формирует умение организованно выполнять строевые упражнения, находить свое 

место при совместных построениях, передвижениях. Выполнять общеразвивающие, музыкально-

ритмические упражнения по показу; создает условия для активной двигательной деятельности и 

положительного эмоционального состояния детей. Педагог воспитывает умение слушать и следить 

за показом, выполнять предложенные задания сообща, действуя в общем для всех темпе. Организует 

подвижные игры, помогая детям выполнять движения с эмоциональным отражением замысла, 

соблюдать правила в подвижной игре. 

Педагог продумывает и организует активный отдых, приобщает детей к здоровому образу 

жизни, к овладению элементарными нормами и правилами поведения в двигательной деятельности, 

формирует умения и навыки личной гигиены, воспитывает полезные для здоровья привычки. 

1. Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие и строевые упражнения). 

Основные движения: 

бросание, катание, ловля, метание: прокатывание двумя руками большого мяча вокруг 

предмета, подталкивая его сверху или сзади; скатывание мяча по наклонной доске; катание мяча друг 

другу, сидя парами ноги врозь, стоя на коленях; прокатывание мяча в воротца, под дугу, стоя парами; 

ходьба вдоль скамейки, прокатывая по ней мяч двумя и одной рукой; произвольное прокатывание 

обруча, ловля обруча, катящегося от педагога; бросание мешочка в горизонтальную цель (корзину) 

двумя и одной рукой; подбрасывание мяча вверх и ловля его; бросание мяча о землю и ловля его; 

бросание и ловля мяча в парах; бросание, одной рукой мяча в обруч, расположенный на уровне глаз 

ребёнка, с расстояния 1,5 м; метание вдаль; перебрасывание мяча через сетку; 

ползание, лазанье: ползание на четвереньках на расстояние 4-5-6 м до кегли (взять её, встать, 

выпрямиться, поднять двумя руками над головой); по гимнастической скамейке, за катящимся 

мячом; проползание на четвереньках под 3-4 дугами (высота 50 см, расстояние 1 м); ползание на 

четвереньках с опорой на ладони и ступни по доске; влезание на лесенку-стремянку или 

гимнастическую стенку произвольным способом (не пропуская реек) и спуск с нее; подлезание под 

дугу, не касаясь руками пола; 

ходьба: ходьба в заданном направлении, небольшими группами, друг за другом по ориентирам 

(по прямой, по кругу, обходя предметы, врассыпную, «змейкой», с поворотом и сменой 

направления); на носках; высоко поднимая колени, перешагивая предметы, с остановкой по сигналу; 

парами друг за другом, в разных направлениях; с выполнением заданий (присесть, встать, идти 

дальше); по наклонной доске; в чередовании с бегом; 
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бег: бег группами и по одному за направляющим, врассыпную, со сменой темпа; по кругу, 

обегая предметы, между двух или вдоль одной линии; со сменой направления, с остановками, мелким 

шагом, на носках; в чередовании с ходьбой; убегание от ловящего, ловля убегающего; бег в течение 

50-60 сек; быстрый бег 10-15 м; медленный бег 120- 150 м; 

прыжки: прыжки на двух и на одной ноге; на месте, продвигаясь вперед на 2-3 м; через линию, 

(вперед и, развернувшись, в обратную сторону); в длину с места (не менее 40 см); через 2 линии 

(расстояние 25-30 см), из обруча в обруч (плоский) по прямой; через 4-6 параллельных линий 

(расстояние 15-20 см); спрыгивание (высота 10-15 см), перепрыгивание через веревку (высота 2-5 

см); 

упражнения в равновесии: ходьба по прямой и извилистой дорожке (ширина 15-20 см, длина 

2-2,5 м), обычным и приставным шагом; по гимнастической скамье, по ребристой доске, наклонной 

доске; перешагивая рейки лестницы, лежащей на полу; по шнуру, плоскому обучу, лежащему на 

полу, приставным шагом; с выполнением заданий (присесть, встать и продолжить движение); на 

носках, с остановкой. 

Общеразвивающие упражнения: 

упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц плечевого пояса: поднимание и 

опускание прямых рук вперед, отведение их в стороны, вверх, на пояс, за спину (одновременно, 

поочередно); перекладывание предмета из одной руки в другую; хлопки над головой и перед собой; 

махи руками; упражнения для кистей рук; 

упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника: потягивание, 

приседание, обхватив руками колени; наклоны вперед и в стороны; сгибание и разгибание ног из 

положения сидя; поднимание и опускание ног из положения лежа; повороты со спины на живот и 

обратно; 

упражнения для развития и укрепления мышц ног и брюшного пресса: поднимание и 

опускание ног, согнутых в коленях; приседание с предметами, поднимание на носки; выставление 

ноги вперед, в сторону, назад; 

музыкально-ритмические упражнения, разученные на музыкальных занятиях, педагог 

включает в содержание физкультурных занятий, различные формы активного отдыха и подвижные 

игры: ритмичная ходьба и бег под музыку по прямой и по кругу, держась за руки, на носках, 

топающим шагом, вперед, приставным шагом; поочередное выставление ноги вперед, на пятку, 

притопывание, приседания «пружинки», кружение; имитационные движения - разнообразные 

упражнения, раскрывающие понятный детям образ, настроение или состояние (веселый котенок, 

хитрая лиса, шустрый зайчик и так далее). 

Строевые упражнения: 

педагог предлагает детям следующие строевые упражнения: построение в колонну по одному, 

в шеренгу, в круг по ориентирам; перестроение в колонну по два, врассыпную, смыкание и 

размыкание обычным шагом, повороты направо и налево переступанием. 

Педагог выполняет вместе с детьми упражнения из разных исходных положений (стоя, ноги 

слегка расставлены, ноги врозь, сидя, лежа на спине, животе, с заданным положением рук), с 

предметами (кубики двух цветов, флажки, кегли и другое). 

2. Подвижные игры: педагог поддерживает активность детей в процессе двигательной 

деятельности, организуя сюжетные и несюжетные подвижные игры. Воспитывает умение 

действовать сообща, соблюдать правила, начинать и заканчивать действия по указанию и в 

соответствии с сюжетом игры, двигаться определенным способом и в заданном направлении, 

придавать своим движениям выразительность (кошка просыпается, потягивается, мяукает). 



 

3. Спортивные упражнения: педагог обучает детей спортивным упражнениям на прогулке 

или во время физкультурных занятий на свежем воздухе. Катание на санках, лыжах, велосипеде 

может быть организовано в самостоятельной двигательной деятельности в зависимости от 

имеющихся условий, а также региональных и климатических особенностей. 

Ходьба на лыжах: по прямой, ровной лыжне ступающим и скользящим шагом, с поворотами 

переступанием. 

Катание на самокате: по прямой, по кругу, с поворотами направо, налево. 

4. Формирование основ здорового образа жизни: педагог поддерживает стремление ребёнка 

самостоятельно ухаживать за собой, соблюдать порядок и чистоту, ухаживать за своими вещами и 

игрушками; формирует первичные представления о роли чистоты, аккуратности для сохранения 

здоровья, напоминает о необходимости соблюдения правил безопасности в двигательной 

деятельности (бегать, не наталкиваясь друг на друга, не толкать товарища, не нарушать правила). 

5. Активный отдых. 

Физкультурные досуги: досуг проводится 1-2 раза в месяц во второй половине дня на свежем 

воздухе, продолжительностью 20-25 минут. Содержание составляют подвижные игры и игровые 

упражнения, игры-забавы, аттракционы, хороводы, игры с пением, музыкально-ритмические 

упражнения. 

Дни здоровья: в этот день проводятся подвижные игры на свежем воздухе, физкультурный 

досуг, спортивные упражнения, возможен выход за пределы участка ДОО (прогулка-экскурсия). 

День здоровья проводится один раз в квартал. 

От 4 лет до 5 лет. 

Основные задачи образовательной деятельности в области физического развития: 

 обогащать двигательный опыт детей, способствуя техничному выполнению упражнений 

основной гимнастики (строевые упражнения, основные движения, общеразвивающие, в том числе 

музыкально-ритмические упражнения), создавать условия для освоения спортивных упражнений, 

подвижных игр; 

 формировать психофизические качества (сила, быстрота, выносливость, гибкость, 

ловкость), развивать координацию, меткость, ориентировку в пространстве; 

 воспитывать волевые качества, самостоятельность, стремление соблюдать правила в 

подвижных играх, проявлять самостоятельность при выполнении физических упражнений; 

 продолжать формировать интерес и положительное отношение к физической культуре и 

активному отдыху, формировать первичные представления об отдельных видах спорта; 

 укреплять здоровье ребёнка, опорно-двигательный аппарат, формировать правильную 

осанку, повышать иммунитет средствами физического воспитания; 

 формировать представления о факторах, влияющих на здоровье, воспитывать полезные 

привычки, способствовать усвоению правил безопасного поведения в двигательной деятельности. 

Содержание образовательной деятельности. 

Педагог формирует двигательные умения и навыки, развивает психофизические качества при 

выполнении упражнений основной гимнастики, а также при проведении подвижных и спортивных 

игр. Помогает точно принимать исходное положение, поддерживает стремление соблюдать технику 

выполнения упражнений, правила в подвижной игре, показывает возможность использования 

разученного движения в самостоятельной двигательной деятельности, помогает укреплять 

дружеские взаимоотношения со сверстниками, слышать и выполнять указания, ориентироваться на 

словесную инструкцию; поощряет проявление целеустремленности и упорства в достижении цели, 

стремление к творчеству. 
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Педагог способствует овладению элементарными нормами и правилами здорового образа 

жизни, формирует представление о правилах поведения в двигательной деятельности, закрепляет 

полезные привычки, способствующие укреплению и сохранению здоровья. 

1. Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие упражнения, ритмическая 

гимнастика и строевые упражнения). 

Основные движения: 

бросание, катание, ловля, метание: прокатывание мяча между линиями, шнурами, палками 

(длина 2-3 м), положенными (на расстоянии 15-20 см одна от другой) и огибая кубики или кегли, 

расставленные по одной линии на расстоянии 70-80 см; прокатывание обруча педагогу, удержание 

обруча, катящегося от педагога; прокатывание обруча друг другу в парах; подбрасывание мяча вверх 

и ловля его после удара об пол; бросание и ловля мяча в паре; перебрасывание мяча друг другу в 

кругу; бросание мяча двумя руками из-за головы стоя; скатывание мяча по наклонной доске, попадая 

в предмет; отбивание мяча правой и левой рукой о землю не менее 5 раз подряд; подбрасывание и 

ловля мяча не менее 3-4 раз подряд; бросание мяча двумя руками из-за головы сидя; бросание вдаль; 

попадание в горизонтальную и вертикальную цели с расстояния 2-2,5 м; 

ползание, лазанье: ползание на четвереньках «змейкой» между расставленными кеглями, по 

наклонной доске, по гимнастической скамейке на животе, подтягиваясь руками; проползание в 

обручи, под дуги; влезание на гимнастическую стенку и спуск с нее, не пропуская реек; переход по 

гимнастической стенке с пролета на пролет вправо и влево на уровне 1-2 рейки, ползание на 

четвереньках с опорой на стопы и ладони; подлезание под веревку или дугу, не касаясь руками пола 

прямо и боком; 

ходьба: ходьба обычная, в колонне по одному, придерживаясь указанного направления, с 

изменением темпа; на носках, на пятках, на внешней стороне стопы, приставным шагом вперед и по 

шнуру; перешагивая предметы; чередуя мелкий и широкий шаг, «змейкой», с остановкой по сигналу, 

в противоположную сторону; со сменой ведущего; в чередовании с бегом, прыжками; приставным 

шагом вперед, в сторону, назад на месте; с разным положением рук (на поясе, в стороны (плечи 

развести), за спиной); 

бег: бег в колонне по одному, на носках, высоко поднимая колени; обегая предметы; на месте; 

бег врассыпную по сигналу с последующим нахождением своего места в колонне; в парах; по кругу, 

держась за руки; со сменой направляющего, меняя направление движения и темп; непрерывный бег 

1-1,5 мин; пробегание 30-40 м в чередовании с ходьбой 2-3 раза; медленный бег 150-200 м; бег на 

скорость 20 м; челночный бег 2x5 м; перебегание подгруппами по 5-6 человек с одной стороны 

площадки на другую; бег врассыпную с ловлей и увертыванием; 

прыжки: прыжки на двух ногах на месте, с поворотом вправо и влево, вокруг себя, ноги 

вместе-ноги врозь, стараясь достать предмет, подвешенный над головой; подпрыгивание на двух 

ногах с продвижением вперед на 2-3 м; перепрыгивание через шнур, плоский кубик (высота 5 см), 

через 4-6 линий (расстояние между линиями 40-50 см); выполнение 20 подпрыгиваний с небольшими 

перерывами; прыжки в длину с места; спрыгивание со скамейки; прямой галоп; попытки выполнения 

прыжков с короткой скакалкой; 

упражнения в равновесии: ходьба по доске, по скамье (с перешагиванием через предметы, с 

мешочком на голове, с предметом в руках, ставя ногу с носка руки в стороны); ходьба по доске до 

конца и обратно с поворотом; ходьба по наклонной доске вверх и вниз; стойка на одной ноге, вторая 

поднята коленом вперед, в сторону, руки в стороны или на поясе; пробегание по наклонной доске 

вверх и вниз; ходьба по доске и расхождение вдвоем на ней; кружение в одну, затем в другую сторону 

с платочками, руки на пояс, руки в стороны. 



 

Педагог обучает разнообразным упражнениям, которые дети могут переносить в 

самостоятельную двигательную деятельность. 

Общеразвивающие упражнения: 

упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц рук и плечевого пояса: основные 

положения и движения рук (в стороны, вперед, вверх, назад, за спину, на пояс, перед грудью); 

перекладывание предмета из одной руки в другую; сгибание и разгибание рук, махи руками; 

сжимание и разжимание кистей рук, вращение кистями; выполнение упражнений пальчиковой 

гимнастики; повороты головы вправо и влево, наклоны головы; 

упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника: наклоны 

вперед, вправо, влево, повороты корпуса вправо и влево из исходных положений стоя и сидя; 

поочередное поднимание ног из положения лежа на спине, на животе, стоя на четвереньках; 

упражнения для развития и укрепления мышц ног и брюшного пресса: сгибание и разгибание 

ног; отведение ноги вперед, в сторону, назад; выставление ноги на пятку (носок); приседания на всей 

стопе и на носках с разведением коленей в стороны; поднимание на носки и опускание на всю 

ступню; захватывание стопами и перекладывание предметов с места на место. 

Повышаются требования к детям при выполнении общеразвивающих упражнений. Педагог 

предлагает выполнять общеразвивающие упражнения из разных исходных положений, в разном 

темпе (медленном, среднем, быстром) с предметами и без них. К предметам и пособиям, названным 

ранее, добавляются малые мячи, косички, палки, обручи и другое. Разученные упражнения 

включаются в комплексы утренней гимнастики, физкультминутки и другие формы физкультурно-

оздоровительной работы. 

Ритмическая гимнастика: 

музыкально-ритмические упражнения, разученные на музыкальном занятии, педагог 

включает в комплексы общеразвивающих упражнений (простейшие связки упражнений 

ритмической гимнастики), в физкультминутки и подвижные игры. Рекомендуемые упражнения: 

ритмичная ходьба под музыку в разном темпе; на носках, топающим шагом, приставным шагом 

прямо и боком, прямым галопом, по кругу, держась за руки, с высоким подниманием колена на месте 

и в движении прямо и вокруг себя, подскоки по одному и в парах под музыку; выставление ноги на 

пятку, на носок, притопывание под ритм, повороты, поочередное «выбрасывание» ног, движение по 

кругу выполняя шаг с носка, ритмичные хлопки в ладоши под ритмичную музыку, комбинации из 

двух освоенных движений в сочетании с хлопками. 

Строевые упражнения: 

педагог предлагает детям следующие строевые упражнения: построение в колонну по одному, 

по два, по росту, врассыпную; размыкание и смыкание на вытянутые руки, равнение по ориентирам 

и без; перестроение из колонны по одному в колонну по два в движении, со сменой ведущего; из 

одной колонны или шеренги в звенья на месте и в движении; повороты направо, налево, кругом на 

месте переступанием и в движении. 

2. Подвижные игры: педагог продолжает закреплять основные движения и развивать 

психофизические качества в подвижных играх, поощряет желание выполнять роль водящего, 

развивает пространственную ориентировку, самостоятельность и инициативность в организации 

знакомых игр с небольшой группой сверстников; приучает к выполнению правил, поощряет 

проявление целеустремленности, настойчивости, творческих способностей детей (придумывание и 

комбинирование движений в игре). 

3. Спортивные упражнения: педагог обучает детей спортивным упражнениям на прогулке 

или во время физкультурных занятий на свежем воздухе. Катание на лыжах, велосипеде, самокате 
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может быть организовано в самостоятельной двигательной деятельности в зависимости от 

имеющихся условий, а также региональных и климатических особенностей. 

Катание самокате: по прямой, по кругу с поворотами, с разной скоростью. 

Ходьба на лыжах: скользящим шагом, повороты на месте, подъем на гору «ступающим 

шагом» и «полуёлочкой». 

4. Формирование основ здорового образа жизни: педагог уточняет представления детей о 

здоровье, факторах, положительно влияющих на него, правилах безопасного поведения в 

двигательной деятельности (соблюдать очередность при занятиях с оборудованием, не толкать 

товарища, бегать в колонне, не обгоняя друг друга и другое), способствует пониманию детьми 

необходимости занятий физической культурой, важности правильного питания, соблюдения 

гигиены, закаливания для сохранения и укрепления здоровья. Формирует первичные представления 

об отдельных видах спорта. 

5. Активный отдых. 

Физкультурные праздники и досуги: педагог привлекает детей данной возрастной группы к 

участию в праздниках детей старшего дошкольного возраста в качестве зрителей. Праздники 

проводятся 2 раза в год, продолжительностью не более 1-1,5 часов. 

Досуг организуется 1-2 раза в месяц во второй половине дня преимущественно на свежем 

воздухе, продолжительностью 20-25 минут. Содержание составляют: подвижные игры, игры с 

элементами соревнования, аттракционы, музыкальноритмические и танцевальные упражнения. 

Досуги и праздники могут быть направлены на решение задач приобщения к здоровому 

образу жизни, иметь социально-значимую и патриотическую тематику, посвящаться 

государственным праздникам, включать подвижные игры народов России. 

Дни здоровья проводятся 1 раз в три месяца. В этот день проводятся физкультурно-

оздоровительные мероприятия, прогулки, игры на свежем воздухе. 

От 5 лет до 6 лет. 

Основные задачи образовательной деятельности в области физического развития: 

 обогащать двигательный опыт, создавать условия для оптимальной двигательной 

деятельности, развивая умения осознанно, технично, точно, активно выполнять упражнения 

основной гимнастики, осваивать спортивные упражнения, элементы спортивных игр, элементарные 

туристские навыки; 

 развивать психофизические качества, координацию, мелкую моторику ориентировку в 

пространстве, равновесие, точность и меткость, воспитывать самоконтроль и самостоятельность, 

проявлять творчество при выполнении движений и в подвижных играх, соблюдать правила в 

подвижной игре, взаимодействовать в команде; 

 воспитывать патриотические чувства и нравственно-волевые качества в подвижных и 

спортивных играх, формах активного отдыха; 

 продолжать развивать интерес к физической культуре, формировать представления о 

разных видах спорта и достижениях российских спортсменов; 

 укреплять здоровье ребёнка, формировать правильную осанку, укреплять опорно-

двигательный аппарат, повышать иммунитет средствами физического воспитания; 

 расширять представления о здоровье и его ценности, факторах на него влияющих, 

оздоровительном воздействии физических упражнений, туризме как форме активного отдыха; 

 воспитывать бережное и заботливое отношение к своему здоровью и здоровью 

окружающих, осознанно соблюдать правила здорового образа жизни и безопасности в двигательной 

деятельности и во время туристских прогулок и экскурсий. 



 

Содержание образовательной деятельности. 

Педагог совершенствует двигательные умения и навыки, развивает психофизические 

качества, обогащает двигательный опыт детей разнообразными физическими упражнениями, 

поддерживает детскую инициативу. Закрепляет умение осуществлять самоконтроль и оценку 

качества выполнения упражнений другими детьми; создает условия для освоения элементов 

спортивных игр, использует игры-эстафеты; поощряет осознанное выполнение упражнений и 

соблюдение правил в подвижных играх; поддерживает предложенные детьми варианты их 

усложнения; поощряет проявление нравственно-волевых качеств, дружеских взаимоотношения со 

сверстниками. 

Педагог уточняет, расширяет и закрепляет представления о здоровье и здоровом образ жизни, 

начинает формировать элементарные представления о разных формах активного отдыха, включая 

туризм, способствует формированию навыков безопасного поведения в двигательной деятельности. 

Организует для детей и родителей (законных представителей) туристские прогулки и экскурсии, 

физкультурные праздники и досуги с соответствующей тематикой. 

1. Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие упражнения, ритмическая 

гимнастика и строевые упражнения). 

Основные движения: 

бросание, катание, ловля, метание: прокатывание мяча по гимнастической скамейке, 

направляя его рукой (правой и левой); прокатывание обруча, бег за ним и ловля; прокатывание 

набивного мяча; передача мяча друг другу стоя и сидя, в разных построениях; перебрасывание мяча 

друг другу и ловля его разными способами стоя и сидя, в разных построениях; отбивание мяча об 

пол на месте 10 раз; ведение мяча 5-6 м; метание в цель одной и двумя руками снизу и из-за головы; 

метание вдаль предметов разной массы (мешочки, шишки, мячи и другие); перебрасывание мяча из 

одной руки в другую; подбрасывание и ловля мяча одной рукой 4-5 раз подряд; перебрасывание мяча 

через сетку, забрасывание его в баскетбольную корзину; 

ползание, лазанье: ползание на четвереньках, разными способами (с опорой на ладони и 

колени, на ступни и ладони, предплечья и колени), ползание на четвереньках по прямой, толкая 

головой мяч (3-4 м), «змейкой» между кеглями; переползание через несколько предметов подряд, 

под дугами, в туннеле; ползание на животе; ползание по скамейке с опорой на предплечья и колени; 

ползание на четвереньках по скамейке назад; проползание под скамейкой; лазанье по 

гимнастической стенке чередующимся шагом; 

ходьба: ходьба обычным шагом, на носках, на пятках, с высоким подниманием колен, 

приставным шагом в сторону (направо и налево), в полуприседе, мелким и широким шагом, 

перекатом с пятки на носок, гимнастическим шагом, с закрытыми глазами 3-4 м; ходьба «змейкой» 

без ориентиров; в колонне по одному и по два вдоль границ зала, обозначая повороты; 

бег: бег в колонне по одному, «змейкой», с перестроением на ходу в пары, звенья, со сменой 

ведущих; бег с пролезанием в обруч; с ловлей и увертыванием; высоко поднимая колени; между 

расставленными предметами; группами, догоняя убегающих, и убегая от ловящих; в заданном темпе, 

обегая предметы; мелким и широким шагом; непрерывный бег 1,5-2 мин; медленный бег 250-300 м; 

быстрый бег 10 м 2-3-4 раза; челночный бег 2x10 м, 3x10 м; пробегание на скорость 20 м; бег под 

вращающейся скакалкой; 

прыжки: подпрыгивание на месте одна нога вперед-другая назад, ноги скрестно-ноги врозь; 

на одной ноге; подпрыгивание с хлопками перед собой, над головой, за спиной; подпрыгивание с 

ноги на ногу, продвигаясь вперед через начерченные линии, из кружка в кружок; перепрыгивание с 

места предметы высотой 30 см; спрыгивание с высоты в обозначенное место; подпрыгивание на 

месте 30-40 раз подряд 2 раза; подпрыгивание на одной ноге 10-15 раз; прыжки на двух ногах с 
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продвижением вперед на 3-4 м; на одной ноге (правой и левой) 2-2,5 м; перепрыгивание боком 

невысокие препятствия (шнур, канат, кубик); впрыгивание на возвышение 20 см двумя ногами; 

прыжки в длину с места; в высоту с разбега; в длину с разбега; 

прыжки со скакалкой: перешагивание и прыжки через неподвижную скакалку (высота 3-5 см); 

перепрыгивание через скакалку с одной ноги на другую с места, шагом и бегом; прыжки через 

скакалку на двух ногах, через вращающуюся скакалку; 

упражнения в равновесии: ходьба по шнуру прямо и зигзагообразно, приставляя пятку одной 

ноги к носку другой; стойка на гимнастической скамье на одной ноге; поднимание на носки и 

опускание на всю стопу, стоя на скамье; пробегание по скамье; ходьба навстречу и расхождение 

вдвоем на лежащей на полу доске; ходьба по узкой рейке гимнастической скамейки (с поддержкой); 

приседание после бега на носках, руки в стороны; кружение парами, держась за руки; «ласточка». 

Педагог продолжает обучать разнообразным физическим упражнениям, которые дети 

самостоятельно и творчески используют в игровой и повседневной деятельности. 

Общеразвивающие упражнения: 

упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц рук и плечевого пояса: поднимание 

рук вперед, в стороны, вверх, через стороны вверх (одновременно, поочередно, последовательно); 

махи руками вперед-назад с хлопком впереди и сзади себя; перекладывание предмета из одной руки 

в другую впереди и сзади себя; поднимание рук со сцепленными в замок пальцами (кисти повернуть 

тыльной стороной внутрь); сжимание и разжимание кистей; 

упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника: поднимание 

рук вверх и опускание вниз, стоя у стены, касаясь её затылком, лопатками и ягодицами или лежа на 

спине; наклоны вперед, касаясь ладонями пола, наклоны вправо и влево; поднимание ног, сгибание 

и разгибание и скрещивание их из исходного положения лежа на спине; 

упражнения для развития и укрепления мышц ног и брюшного пресса: приседание, 

обхватывая колени руками; махи ногами; поочередное поднимание и опускание ног из положения 

лежа на спине, руки в упоре; захватывание предметов ступнями и пальцами ног и перекладывание 

их с места на место. 

Педагог поддерживает стремление детей выполнять упражнения с разнообразными 

предметами (гимнастической палкой, обручем, мячом, скакалкой и другими). Подбирает упражнения 

из разнообразных исходных положений: сидя, лежа на спине, боку, животе, стоя на коленях, на 

четвереньках, с разным положением рук и ног (стоя ноги вместе, врозь; руки вниз, на поясе, перед 

грудью, за спиной). Педагог поддерживает инициативу, самостоятельность и поощряет 

комбинирование и придумывание детьми новых общеразвивающих упражнений. 

Разученные упражнения включаются в комплексы утренней гимнастики и другие формы 

физкультурно-оздоровительной работы. 

Ритмическая гимнастика: 

музыкально-ритмические упражнения и комплексы общеразвивающих упражнений 

(ритмической гимнастики) педагог включает в содержание физкультурных занятий, некоторые из 

упражнений в физкультминутки, утреннюю гимнастику, различные формы активного отдыха и 

подвижные игры. Рекомендуемые упражнения: ходьба и бег в соответствии с общим характером 

музыки, в разном темпе, на высоких полупальцах, на носках, пружинящим, топающим шагом, «с 

каблука», вперед и назад (спиной), с высоким подниманием колена (высокий шаг) с ускорением и 

замедлением темпа легкий ритмичный бег на носках, различные виды галопа (прямой галоп, боковой 

галоп, кружение); подскоки на месте и с продвижением вперед, вокруг себя, в сочетании с хлопками 

и бегом, кружение по одному и в парах, комбинации из двух-трех освоенных движений. 

Строевые упражнения: 



 

педагог продолжает обучение детей строевым упражнениям: построение по росту, 

поддерживая равнение в колонне, шеренге; построение в колонну по одному, в шеренгу, в круг; 

перестроение в колонну по три, в две шеренги на месте и при передвижении; размыкание в колонне 

на вытянутые вперед руки, в шеренге на вытянутые руки в стороны; повороты налево, направо, 

кругом переступанием и прыжком; ходьба «змейкой», расхождение из колонны по одному в разные 

стороны с последующим слиянием в пары. 

2. Подвижные игры: педагог продолжает закреплять и совершенствовать основные движения 

детей в сюжетных и несюжетных подвижных играх, в играх с элементами соревнования, играх-

эстафетах, оценивает качество движений и поощряет соблюдение правил, помогает быстро 

ориентироваться в пространстве, наращивать и удерживать скорость, проявлять находчивость, 

целеустремленность. 

Педагог обучает взаимодействию детей в команде, поощряет оказание помощи и 

взаимовыручки, инициативы при организации игр с небольшой группой сверстников, младшими 

детьми; воспитывает и поддерживает проявление нравственно-волевых качеств, самостоятельности 

и сплоченности, чувства ответственности за успехи команды, стремление к победе, стремление к 

преодолению трудностей; развивает творческие способности, поддерживает инициативу детей в 

играх (выбор игр, придумывание новых вариантов, комбинирование движений). Способствует 

формированию духовно-нравственных качеств, основ патриотизма и гражданской идентичности в 

подвижных играх. 

3. Спортивные игры: педагог обучает детей элементам спортивных игр, которые проводятся 

в спортивном зале или на спортивной площадке в зависимости от имеющихся условий и 

оборудования, а также региональных и климатических особенностей. 

Городки: бросание биты сбоку, выбивание городка с кона (5-6 м) и полукона (2-3 м); знание 

3-4 фигур. 

Элементы баскетбола: перебрасывание мяча друг другу от груди; ведение мяча правой и левой 

рукой; забрасывание мяча в корзину двумя руками от груди; игра по упрощенным правилам. 

Бадминтон: отбивание волана ракеткой в заданном направлении; игра с педагогом. 

Элементы футбола: отбивание мяча правой и левой ногой в заданном направлении; ведение 

мяча ногой между и вокруг предметов; отбивание мяча о стенку; передача мяча ногой друг другу (3-

5 м); игра по упрощенным правилам. 

4. Спортивные упражнения: педагог обучает детей спортивным упражнениям на прогулке 

или во время физкультурных занятий на свежем воздухе в зависимости от условий: наличия 

оборудования и климатических условий региона. 

Ходьба на лыжах: по лыжне (на расстояние до 500 м); скользящим шагом; повороты на месте 

(направо и налево) с переступанием; подъем на склон прямо «ступающим шагом», «полуёлочкой» 

(прямо и наискось), соблюдая правила безопасного передвижения.  

Катание на самокате: по прямой, по кругу, с разворотом, с разной скоростью; с поворотами 

направо и налево, соблюдая правила безопасного передвижения (при наличии условий). 

5. Формирование основ здорового образа жизни: педагог продолжает уточнять и расширять 

представления детей о факторах, положительно влияющих на здоровье (правильное питание, выбор 

полезных продуктов, занятия физкультурой, прогулки на свежем воздухе). Формировать 

представления о разных видах спорта (футбол, хоккей, баскетбол, бадминтон, плавание, фигурное 

катание, художественная и спортивная гимнастика, лыжный спорт и другие) и выдающихся 

достижениях российских спортсменов, роли физкультуры и спорта для укрепления здоровья. 

Уточняет и расширяет представления о правилах безопасного поведения в двигательной 

деятельности (при активном беге, прыжках, взаимодействии с партнером, в играх и упражнениях с 
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мячом, гимнастической палкой, скакалкой, обручем, предметами, пользовании спортивны 

инвентарем и оборудованием) и учит их соблюдать в ходе туристских прогулок. Продолжает 

воспитывать заботливое отношение к здоровью своему и окружающих (соблюдать чистоту и правила 

гигиены, правильно питаться, выполнять профилактические упражнения для сохранения и 

укрепления здоровья). 

6. Активный отдых. 

Физкультурные праздники и досуги: педагоги организуют праздники (2 раза в год, 

продолжительностью не более 1,5 часов). Содержание праздников составляют ранее освоенные 

движения, в том числе, спортивные и гимнастические упражнения, подвижные и спортивные игры. 

Досуг организуется 1-2 раза в месяц во второй половине дня преимущественно на свежем 

воздухе, продолжительностью 30-40 минут. Содержание составляют: подвижные игры, игры-

эстафеты, музыкально-ритмические упражнения, творческие задания. 

Досуги и праздники могут быть направлены на решение задач приобщения к здоровому 

образу жизни, иметь социально-значимую и патриотическую тематику, посвящаться 

государственным праздникам, олимпиаде и другим спортивным событиям, включать подвижные 

игры народов России. 

Дни здоровья: педагог проводит 1 раз в квартал. В этот день проводятся оздоровительные 

мероприятия и туристские прогулки. 

Туристские прогулки и экскурсии. Педагог организует для детей непродолжительные пешие 

прогулки и экскурсии с постепенно удлиняющимися переходами - на стадион, в парк, на берег моря 

и другое. Время перехода в одну сторону составляет 30-40 минут, общая продолжительность не более 

1,5-2 часов. Время непрерывного движения 20 минут, с перерывом между переходами не менее 10 

минут. Педагог формирует представления о туризме как виде активного отдыха и способе 

ознакомления с природой и культурой родного края; оказывает помощь в подборе снаряжения 

(необходимых вещей и одежды) для туристской прогулки, организует наблюдение за природой, 

обучает ориентироваться на местности, соблюдать правила гигиены и безопасного поведения, 

осторожность в преодолении препятствий; организует с детьми разнообразные подвижные игры во 

время остановки. 

От 6 лет до 7 лет. 

Основные задачи образовательной деятельности в области физического развития: 

 обогащать двигательный опыт детей с помощью упражнений основной гимнастики, 

развивать умения технично, точно, осознанно, рационально и выразительно выполнять физические 

упражнения, осваивать туристские навыки; 

 развивать психофизические качества, точность, меткость, глазомер, мелкую моторику, 

ориентировку в пространстве; самоконтроль, самостоятельность, творчество; 

 поощрять соблюдение правил в подвижной игре, проявление инициативы и 

самостоятельности при её организации, партнерское взаимодействие в команде; 

 воспитывать патриотизм, нравственно-волевые качества и гражданскую идентичность в 

двигательной деятельности и различных формах активного отдыха; 

 формировать осознанную потребность в двигательной деятельности, поддерживать интерес 

к физической культуре и спортивным достижениям России, расширять представления о разных видах 

спорта; 

 сохранять и укреплять здоровье детей средствами физического воспитания, расширять и 

уточнять представления о здоровье, факторах на него влияющих, средствах его укрепления, туризме, 

как форме активного отдыха, физической культуре и спорте, спортивных событиях и достижениях, 



 

правилах безопасного поведения в двигательной деятельности и при проведении туристских 

прогулок и экскурсий; 

 воспитывать бережное, заботливое отношение к здоровью и человеческой жизни, развивать 

стремление к сохранению своего здоровья и здоровья окружающих людей, оказывать помощь и 

поддержку другим людям. 

Содержание образовательной деятельности. 

Педагог создает условия для дальнейшего совершенствования основных движений, развития 

психофизических качеств и способностей, закрепления общеразвивающих, музыкально-

ритмических упражнений и их комбинаций, спортивных упражнений, освоения элементов 

спортивных игр, игр-эстафет. Поощряет стремление выполнять упражнения технично, рационально, 

экономно, выразительно, в соответствии с разнообразным характером музыки, ритмом, темпом, 

амплитудой. 

В процессе организации разных форм физкультурно-оздоровительной работы педагог обучает 

детей следовать инструкции, слышать и выполнять указания, соблюдать дисциплину, осуществлять 

самоконтроль и давать оценку качества выполнения упражнений. 

Поддерживает стремление творчески использовать двигательный опыт в самостоятельной 

деятельности и на занятиях гимнастикой, самостоятельно организовывать и придумывать 

подвижные игры, общеразвивающие упражнения, комбинировать их элементы, импровизировать. 

Педагог продолжает приобщать детей к здоровому образу жизни: расширяет и уточняет 

представления о факторах, влияющих на здоровье, способах его сохранения и укрепления, 

оздоровительных мероприятиях, поддерживает интерес к физической культуре, спорту и туризму, 

активному отдыху, воспитывает полезные привычки, осознанное, заботливое, бережное отношение 

к своему здоровью и здоровью окружающих. 

1. Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие упражнения, ритмическая 

гимнастика и строевые упражнения). 

Основные движения: 

бросание, катание, ловля, метание: бросание мяча вверх, о землю и ловля его двумя руками не 

менее 20 раз подряд, одной рукой не менее 10 раз; передача и перебрасывание мяча друг другу сидя 

по-турецки, лежа на животе и на спине, в ходьбе; прокатывание и перебрасывание друг другу 

набивных мячей; перебрасывание мяча друг другу снизу, от груди, сверху двумя руками; одной 

рукой от плеча; передача мяча с отскоком от пола из одной руки в другую; метание в цель из 

положения стоя на коленях и сидя; метание вдаль, метание в движущуюся цель; забрасывание мяча 

в баскетбольную корзину; катание мяча правой и левой ногой по прямой, в цель, между предметами, 

друг другу; ведение мяча, продвигаясь между предметами, по кругу; ведение мяча с выполнением 

заданий (поворотом, передачей другому). 

ползание, лазанье: ползание на четвереньках по гимнастической скамейке вперед и назад; на 

животе и на спине, отталкиваясь руками и ногами; влезание на гимнастическую стенку до верха и 

спуск с нее чередующимся шагом одноименным и разноименным способом; перелезание с пролета 

на пролет по диагонали; пролезание в обруч разными способами; лазанье по веревочной лестнице; 

выполнение упражнений на канате (захват каната ступнями ног, выпрямление ног с одновременным 

сгибанием рук, перехватывание каната руками); влезание по канату на доступную высоту; 

ходьба: ходьба обычная, гимнастическим шагом, скрестным шагом, спиной вперед; 

выпадами, с закрытыми глазами, приставными шагами назад; в приседе, с различными движениями 

рук, в различных построениях; 
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бег: бег в колонне по одному, врассыпную, парами, тройками, четверками; с остановкой по 

сигналу, в сочетании с прыжками (с линии на линию, из кружка в кружок); высоко поднимая колени, 

стараясь коснуться коленями ладоней согнутых в локтях рук; с захлестыванием голени назад; 

выбрасывая прямые ноги вперед; бег 10 м с наименьшим числом шагов; медленный бег до 2-3 минут; 

быстрый бег 20 м 2-3 раза с перерывами; челночный бег 3x10 м; бег наперегонки; бег из разных 

исходных положений (лежа на животе, ногами по направлению к движению, сидя по-турецки, лежа 

на спине, головой к направлению бега); бег со скакалкой, бег по пересеченной местности; 

прыжки: подпрыгивания на двух ногах 30 раз в чередовании с ходьбой, на месте и с поворотом 

кругом; смещая ноги вправо-влево-вперед-назад, с движениями рук; впрыгивание на предметы 

высотой 30 см с разбега 3 шага; подпрыгивания вверх из глубокого приседа; прыжки на одной ноге, 

другой толкая перед собой камешек; прыжки в длину и в высоту с места и с разбега на соревнование; 

прыжки с короткой скакалкой: прыжки на двух ногах с промежуточными прыжками и без них; 

прыжки с ноги на ногу; бег со скакалкой; прыжки через обруч, вращая его как скакалку; прыжки 

через длинную скакалку: пробегание под вращающейся скакалкой, прыжки через вращающуюся 

скакалку с места; вбегание под вращающуюся скакалку - прыжок - выбегание; пробегание под 

вращающейся скакалкой парами. 

упражнения в равновесии: подпрыгивание на одной ноге, продвигаясь вперед, другой ногой 

катя перед собой набивной мяч; стойка на носках; стойка на одной ноге, закрыв по сигналу глаза; 

ходьба по гимнастической скамейке, с перешагиванием посередине палки, пролезанием в обруч, 

приседанием и поворотом кругом; ходьба по гимнастической скамейке, приседая на одной ноге, 

другую пронося прямой вперед сбоку скамейки; ходьба по узкой рейке гимнастической скамейки 

прямо и боком; ходьба по гимнастической скамейке, на каждый шаг высоко поднимая прямую ногу 

и делая под ней хлопок; прыжки на одной ноге вперед, удерживая на колени другой ноги мешочек с 

песком; ходьба по шнуру, опираясь на стопы и ладони; кружение с закрытыми глазами, остановкой 

и сохранением заданной позы; после бега, прыжков, кружения остановка и выполнение «ласточки». 

Педагог способствует совершенствованию двигательных навыков детей, создает условия для 

поддержания инициативы и развития творчества, выполнения упражнений в различных условиях и 

комбинациях, использования двигательного опыта в игровой деятельности и повседневной жизни. 

Общеразвивающие упражнения: 

упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц рук и плечевого пояса: поднимание 

и опускание рук (одновременное, поочередное и последовательное) вперед, в сторону, вверх, 

сгибание и разгибание рук; сжимание пальцев в кулак и разжимание; махи и рывки руками; круговые 

движения вперед и назад; упражнения пальчиковой гимнастики; 

упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника: повороты 

корпуса вправо и влево из разных исходных положений, наклоны вперед, вправо, влево из положения 

стоя и сидя; поочередное поднимание и опускание ног лежа на спине; 

упражнения для развития и укрепления мышц ног и брюшного пресса: сгибание и разгибание 

ног, махи ногами из положения стоя, держась за опору, лежа на боку, сидя, стоя на четвереньках; 

выпады вперед и в сторону; приседания у стены (затылок, лопатки, ягодицы и пятки касаются стены); 

подошвенное и тыльное сгибание и разгибание стоп; захватывание предметов ступнями и пальцами 

ног, перекладывание их с места на место. 

Педагог проводит с детьми разнообразные упражнения с акцентом на качестве выполнения 

движений, в том числе, в парах, с предметами и без них, из разных исходных положений, в разном 

темпе, с разным мышечным напряжением и амплитудой, с музыкальным сопровождением. 

Предлагает упражнения с разноименными движениями рук и ног, на ориентировку в пространстве, с 

усложнением исходных положений и техники выполнения (вращать обруч одной рукой вокруг 



 

вертикальной оси, на предплечье и кистях рук, перед собой и сбоку и другое). Педагог поддерживает 

и поощряет инициативу, самостоятельность и творчество детей (придумать новое упражнение или 

комбинацию из знакомых движений). Разученные упражнения включаются в комплексы утренней 

гимнастики, физкультминутки и другие формы физкультурно-оздоровительной работы. 

Ритмическая гимнастика: 

музыкально-ритмические упражнения и комплексы общеразвивающих упражнений 

(ритмической гимнастики) педагог включает в содержание физкультурных занятий, в 

физкультминутки, утреннюю гимнастику, различные формы активного отдыха и подвижные игры. 

Могут быть использованы следующие упражнения, разученные на музыкальных занятиях: 

танцевальный шаг польки, переменный шаг, шаг с притопом, с хлопками, поочередное выбрасывание 

ног вперед в прыжке, на носок, приставной шаг с приседанием и без, с продвижением вперед, назад 

а сторону, кружение, подскоки, приседание с выставлением ноги вперед, в сторону на носок и на 

пятку, комбинации из двух-трех движений в сочетании с хлопками, с притопом, движениями рук, в 

сторону в такт и ритм музыки. 

Строевые упражнения: 

педагог совершенствует навыки детей в построении, перестроении, передвижении строем: 

быстрое и самостоятельное построение в колонну по одному и по два, в круг, в шеренгу; равнение в 

колонне, шеренге; перестроение из одной колонны в колонну по двое, по трое, по четыре на ходу, из 

одного круга в несколько (2-3); расчет на первый - второй и перестроение из одной шеренги в две; 

размыкание и смыкание приставным шагом; повороты направо, налево, кругом; повороты во время 

ходьбы на углах площадки. 

2. Подвижные игры: педагог продолжает знакомить детей подвижным играм, поощряет 

использование детьми в самостоятельной деятельности разнообразных по содержанию подвижных 

игр (в том числе, игр с элементами соревнования, игр-эстафет), способствующих развитию 

психофизических и личностных качеств, координации движений, умению ориентироваться в 

пространстве. 

Педагог поддерживает стремление детей самостоятельно организовывать знакомые 

подвижные игры со сверстниками, справедливо оценивать свои результаты и результаты товарищей; 

побуждает проявлять смелость, находчивость, волевые качества, честность, целеустремленность. 

Поощряет творчество детей, желание детей придумывать варианты игр, комбинировать движения, 

импровизировать. Продолжает воспитывать сплоченность, взаимопомощь, чувство ответственности 

за успехи и достижения команды, стремление вносить свой вклад в победу команды, преодолевать 

трудности. Способствует формированию духовнонравственных качеств, основ патриотизма и 

гражданской идентичности. 

3. Спортивные игры: педагог обучает детей элементам спортивных игр, которые проводятся 

в спортивном зале или на площадке в зависимости от имеющихся условий и оборудования, а также 

региональных и климатических особенностей. 

Городки: бросание биты сбоку, от плеча, занимая правильное исходное положение; знание 4-

5 фигур, выбивание городков с полукона и кона при наименьшем количестве бросков бит. 

Элементы баскетбола: передача мяча друг другу (двумя руками от груди, одной рукой от 

плеча); перебрасывание мяча друг другу двумя руками от груди, стоя напротив друг друга и в 

движении; ловля летящего мяча на разной высоте (на уровне груди, над головой, сбоку, снизу, у пола 

и тому подобное) и с разных сторон; забрасывание мяча в корзину двумя руками из-за головы, от 

плеча; ведение мяча одной рукой, передавая его из одной руки в другую, передвигаясь в разных 

направлениях, останавливаясь и снова передвигаясь по сигналу. 
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Элементы футбола: передача мяча друг другу, отбивая его правой и левой ногой, стоя на 

месте; ведение мяч «змейкой» между расставленными предметами, попадание в предметы, забивание 

мяча в ворота, игра по упрощенным правилам. 

Элементы хоккея: (без коньков - на снегу, на траве): ведение шайбы клюшкой, не отрывая её 

от шайбы; прокатывание шайбы клюшкой друг другу, задерживание шайбы клюшкой; ведение 

шайбы клюшкой вокруг предметов и между ними; забрасывание шайбы в ворота, держа клюшку 

двумя руками (справа и слева); попадание шайбой в ворота, ударяя по ней с места и после ведения. 

Бадминтон: перебрасывание волана ракеткой на сторону партнера без сетки, через сетку, 

правильно удерживая ракетку. 

Элементы настольного тенниса: подготовительные упражнения с ракеткой и мячом 

(подбрасывать и ловить мяч одной рукой, ракеткой с ударом о пол, о стену); подача мяча через сетку 

после его отскока от стола. 

4. Спортивные упражнения: педагог продолжает обучать детей спортивным упражнениям 

на прогулке или во время физкультурных занятий на свежем воздухе в зависимости от имеющихся 

условий, а также региональных и климатических особенностей. 

Катание на санках: игровые задания и соревнования в катании на санях на скорость. 

Ходьба на лыжах: скользящим шагом по лыжне, заложив руки за спину 500-600 метров в 

медленном темпе в зависимости от погодных условий; попеременным двухшажным ходом (с 

палками); повороты переступанием в движении; поднимание на горку «лесенкой», «ёлочкой». 

Катание на самокате: по прямой, по кругу, змейкой, объезжая препятствие, на скорость. 

5. Формирование основ здорового образа жизни: педагог расширяет, уточняет и закрепляет 

представления о факторах, положительно влияющих на здоровье, роли физической культуры и 

спорта в укреплении здоровья; разных видах спорта (санный спорт, борьба, теннис, синхронное 

плавание и другие), спортивных событиях и достижениях отечественных спортсменов. Дает 

доступные по возрасту представления о профилактике и охране здоровья, правилах безопасного 

поведения в двигательной деятельности (при активном беге, прыжках, играх-эстафетах, 

взаимодействии с партнером, в играх и упражнениях с мячом, гимнастической палкой, скакалкой, 

обручем, предметами, пользовании спортивны инвентарем, оборудованием), во время туристских 

прогулок и экскурсий. Приучает детей следить за своей осанкой, формирует представление о том, 

как оказывать элементарную первую помощь, оценивать свое самочувствие; воспитывает чувство 

сострадания к людям с особенностями здоровья, поддерживает стремление детей заботиться о своем 

здоровье и самочувствии других людей. 

6. Активный отдых. 

Физкультурные праздники и досуги: педагоги организуют праздники (2 раза в год, 

продолжительностью не более 1,5 часов). Содержание праздников предусматривают сезонные 

спортивные упражнения, элементы соревнования, с включением игр-эстафет, спортивных игр, на 

базе ранее освоенных физических упражнений. 

Досуг организуется 1-2 раза в месяц во второй половине дня преимущественно на свежем 

воздухе, продолжительностью 40-45 минут. Содержание досуга включает: подвижные игры, в том 

числе, игры народов России, игры-эстафеты, музыкально-ритмические упражнения, импровизацию, 

танцевальные упражнения, творческие задания. 

Досуги и праздники направлены на решение задач приобщения к здоровому образу жизни, 

должны иметь социально-значимую и патриотическую тематику, посвящаться государственным 

праздникам, ярким спортивным событиям и достижениям выдающихся спортсменов. 

Дни здоровья: проводятся 1 раз в квартал. В этот день педагог организует оздоровительные 

мероприятия, в том числе физкультурные досуги, и туристские прогулки. 



 

Туристские прогулки и экскурсии организуются при наличии возможностей дополнительного 

сопровождения и организации санитарных стоянок. 

Педагог организует пешеходные прогулки. Время перехода в одну сторону составляет 35-40 

минут, общая продолжительность не более 2-2,5 часов. Время непрерывного движения 20-30 минут, 

с перерывом между переходами не менее 10 минут. В ходе туристкой прогулки с детьми проводятся 

подвижные игры и соревнования, наблюдения за природой родного края, ознакомление с 

памятниками истории, боевой и трудовой славы, трудом людей разных профессий. 

Для организации детского туризма педагог формирует представления о туризме, как форме 

активного отдыха, туристских маршрутах, видах туризма, правилах безопасности и ориентировки на 

местности: правильно по погоде одеваться для прогулки, знать содержимое походной аптечки, 

укладывать рюкзак весом от 500 гр. до 1 кг (более тяжелые вещи класть на дно, скручивать валиком 

и аккуратно укладывать запасные вещи и коврик, продукты, мелкие вещи, игрушки, регулировать 

лямки); преодолевать несложные препятствия на пути, наблюдать за природой и фиксировать 

результаты наблюдений, ориентироваться на местности, оказывать помощь товарищу, осуществлять 

страховку при преодолении препятствий, соблюдать правила гигиены и безопасного поведения во 

время туристской прогулки. 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области «Физическое 

развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Жизнь», «Здоровье», что 

предполагает: 

 воспитание осознанного отношения к жизни как основоположной ценности и здоровью как 

совокупности физического, духовного и социального благополучия человека; 

 формирование у ребёнка возрастосообразных представлений и знаний в области 

физической культуры, здоровья и безопасного образа жизни; 

 становление эмоционально-ценностного отношения к здоровому образу жизни, физическим 

упражнениям, подвижным играм, закаливанию организма, гигиеническим нормам и правилам; 

 воспитание активности, самостоятельности, самоуважения, коммуникабельности, 

уверенности и других личностных качеств; 

 приобщение детей к ценностям, нормам и знаниям физической культуры в целях их 

физического развития и саморазвития; 

 формирование у ребёнка основных гигиенических навыков, представлений о здоровом 

образе жизни. 

 

2.2.Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации Программы с 

учетом возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников, специфики 

образовательных потребностей и интересов 

Формы, способы, методы и средства реализации Программы образования определены в 

соответствии с задачами воспитания и обучения, возрастными и индивидуальными особенностями 

детей, спецификой их образовательных потребностей и интересов.  

Используемые формы реализации Программы образования в соответствии с видом детской 

деятельности и возрастными особенностями детей: 

 

Проектирование воспитательно-образовательного процесса  

через образовательную деятельность, осуществляемую в ходе совместной деятельности 

педагога с детьми 
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Направления и формы  работы с детьми  Регламент работы 

Образование Для детей от 2 до 7 лет 

Содержание  

образования по 

образовательным 

областям: 

Деятельность по реализации образовательных 

областей в совместной деятельности педагога с 

детьми и самостоятельной деятельности детей: 

  

«Физическое 

развитие» 

формирование интереса и ценностного отношения к занятиям физической 

культурой 

 -  утренняя гимнастика Ежедневно 

 -непосредственно-образовательная деятельность 

(физическая культура) 

3 раза в неделю 

- спортивные игры Ежедневно 

- подвижные игры Ежедневно 

- физкультурные досуги 1 раз в месяц 

-спортивные праздники 1 раз в  квартал 

«Неделя здоровья» 2 раза в год 

День здоровья В период каникул 

охрана здоровья детей, формирование основ культуры здоровья 

- закаливание  Ежедневно 

- бодрящая гимнастика Ежедневно 

- прогулка Ежедневно 

 

 

Содержание  работы  в  возрастных группах  ДОУ   

по  физическому  развитию 

Двигательная деятельность  2-3 года 

Организация двигательного режима 

 

Формы работы  младшая группа 

Физкультурно-оздоровительные мероприятия в ходе выполнения режимных моментов в деятельности 

детского сада 

Утренняя гимнастика Ежедневно 

 3-4  минут 

Физкультминутки Ежедневно по мере необходимости (до 1 минуты) 

Игры и физические 

упражнения на прогулке 

Ежедневно 3-4  минуты 

Закаливающие процедуры Ежедневно после дневного сна 

Дыхательная гимнастика 

Физкультурные занятия 

Физкультурные занятия в 

спортивном зале 

2 раза в неделю по 10 минут по подгруппам 



 

Физкультурные занятия на 

свежем воздухе 

- 

Спортивный досуг 

Самостоятельная 

двигательная деятельность 

Ежедневно под руководством воспитателя ( продолжительность 

определяется в соответствии с индивидуальными особенностями 

ребенка) 

Спортивные праздники - 

Физкультурные досуги и 

развлечения 

1 раз в квартал 

 

Содержа

ние  

работы 

Задачи   Формы  работы   Формы  

организаци

и  детей  

 

Образоват

ельная  

деятельно

сть 

Образоват

ельная  

деятельнос

ть, 

осуществл

яемая  в  

ходе  

режимных  

моментов 

Самост

оятельн

ая 

деятель

ность 

детей   

Взаимод

ействие  

с семьей 

 

Становл

ение  

мотивац

ии  к  

дви-

гательно

й  актив-

ности  и  

развити

ю  

потребн

ости  в  

физичес

ком  

соверше

нствова

нии  

 Воспитывать  

интерес  к 

физическим  

упражнениям и 

совместным 

подвижным  играм  

в  группе  

(Социально-

коммуникативное 

развитие); 

 Развивать 

потребность  

ежедневно  

выполнять  

утреннюю 

гимнастику 

Игровая  

беседа с 

элементам

и 

движений. 

Игра. 

Утренняя  

гимнастик

а  

Во  всех  видах  

самостоятельной  

деятельности детей 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Групповая 

 

Индивиду 

альная, 
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Накопле

ние  и  

обогаще

ние  

двигател

ьного  

опыта  

(развити

е  

основны

х  

движени

й),  

воспита

ние 

культур

ы  

движени

й 

 Осуществлять  

процесс  освоения  

детьми  

разнообразных  

видов  основных  и  

общеразвивающих  

движений (ходьба, 

бег, простейшие  

перестроения, 

прыжки, метание, 

катание, бросание, 

ловля  мяча, 

лазанье, ползание и 

т.п.) 

(Познавательное 

развитие); 

 Учить  сохранять  

правильную  осанку  

в  различных  

положениях 

(Социально-

коммуникативное 

развитие); 

 Воспитывать  

потребность в 

правильном 

выполнении  

движений;   

Утренняя  

гимнастик

а. 

Игра. 

Совместна

я  

деятельнос

ть 

взрослого  

и детей 

тематичес

кого 

характера. 

Интеграти

вная 

деятельнос

ть. 

Контрольн

о-

диагности

ческая 

деятельнос

ть. 

Двигательная 

активность  в течение 

дня. 

Игра. 

 

Развити

е  

физичес

ких  

качеств  

 Ориентация  в 

пространстве  по  

указанию  

взрослого;  

равновесие   при  

выполнении  

разнообразных  

движений;  

координация, 

ловкость, быстрота, 

гибкость, сила и 

выносливость  

(Познавательное 

развитие, 

Социально-

коммуникативное 

развитие) 

Утренняя  

гимнастика. 

Игра  

 



 

Развити

е  

интерес

а  к  

спортив

ным  

играм  и 

упражне

ниям 

 Вызывать  реакцию  

на  речевые  

сигналы  («Беги!», 

«Стой!», «Бросай!», 

«Прыгай!»  и т.п.)  и  

правила 

выполнения игр  и  

упражнений  

(Социально-

коммуникативное 

развитие, Речевое 

развитие); 

 Развивать  

инициативность, 

активность, 

самостоятельность, 

произволь-ность в 

подвижных  играх,  

в ходе  совместной  

и индивидуальной  

двигательной  

деятельности  детей  

(Социально-

коммуникативное 

развитие, Речевое 

развитие) 

Совместна

я  

деятельнос

ть 

взрослого  

и детей 

тематичес

кого 

характера. 

 

Самостоятельные и 

спортивные  игры  и 

упражнения 

 

 

        Методы физического воспитания 

       Наглядные: 

 наглядно-зрительные приемы (показ физических упражнений, использование наглядных 

пособий, имитация, зрительные ориентиры); 

 наглядно-слуховые приемы  (музыка, песни); 

 тактильно-мышечные приемы (непосредственная помощь воспитателя). 

Словесные: 

 объяснения, пояснения, указания; 

  подача команд, распоряжений, сигналов; 

  вопросы к детям; 

  словесная инструкция. 

Практические: 

 Повторение упражнений без изменения и с изменениями; 

 Проведение упражнений в игровой форме; 
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Организация двигательного режима 

 

Формы работы  младшая группа 

Физкультурно-оздоровительные мероприятия в ходе выполнения режимных моментов в деятельности 

детского сада 

Утренняя гимнастика Ежедневно 

 4-5  минут 

Физкультминутки Ежедневно по мере необходимости (до 3 минут) 

Игры и физические 

упражнения на прогулке 

Ежедневно 3-5  минут 

Закаливающие процедуры Ежедневно после дневного сна 

Дыхательная гимнастика 

Физкультурные занятия 

Физкультурные занятия в 

спортивном зале 

3 раза в неделю по 10 минут 

Физкультурные занятия на 

свежем воздухе 

- 

Спортивный досуг 

Самостоятельная 

двигательная деятельность 

Ежедневно под руководством воспитателя ( продолжительность 

определяется в соответствии с индивидуальными особенностями 

ребенка) 

Спортивные праздники - 

Физкультурные досуги и 

развлечения 

1 раз в квартал 

 

Двигательная деятельность  3-4 года 

 

Содержа

ние  

работы 

Задачи   Формы  работы   Формы  

организации  

детей  

 

Образовате

льная  

деятельнос

ть 

Образовате

льная  

деятельнос

ть, 

осуществля

емая  в  

ходе  

режимных  

моментов 

Самосто

ятельная 

деятельн

ость 

детей   

Взаимоде

йствие  с 

семьей 

 



 

Становле

ние  

мотивац

ии  к  

дви-

гательно

й  актив-

ности  и  

развити

ю  

потребно

сти  в  

физическ

ом  

соверше

нствован

ии  

 Воспитывать  интерес  

к физическим  

упражнениям и 

совместным 

подвижным  играм  в  

группе  и на  улице 

(Социально-

коммуникативное 

развитие); 

 Развивать 

потребность  

ежедневно  

выполнять  утреннюю 

гимнастику 

Игровая  

беседа с 

элементами 

движений. 

Игра. 

Утренняя  

гимнастика  

Во  всех  видах  

самостоятельной  

деятельности детей 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Групповая 

 

Индивиду 

альная, 

 

 

подгруппова

я  Накопле

ние  и  

обогаще

ние  

двигател

ьного  

опыта  

(развити

е  

основны

х  

движени

й),  

воспитан

ие 

культуры  

движени

й 

 Осуществлять  

процесс  освоения  

детьми  

разнообразных  видов  

основных  и  

общеразвивающих  

движений (ходьба, 

бег, простейшие  

перестроения, 

прыжки, метание, 

катание, бросание, 

ловля  мяча, лазанье, 

ползание и т.п.) 

(Познавательное 

развитие); 

 Учить  сохранять  

правильную  осанку  в  

различных  

положениях 

(Социально-

коммуникативное 

развитие); 

 Воспитывать  

потребность в 

правильном 

выполнении  

движений;  развивать  

умение оценивать  их  

Утренняя  

гимнастика

. 

Игра. 

Совместная  

деятельнос

ть 

взрослого  

и детей 

тематическ

ого 

характера. 

Интегратив

ная 

деятельнос

ть. 

Контрольн

о-

диагностич

еская 

деятельнос

ть. 

Двигательная 

активность  в течение 

дня. 

Игра. 
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красоту  и  

выразительность,  

двигательное  

творчество,  получать  

удовольствие,  

радость  от  

двигательной  

деятельности  

(Музыкальное 

развитие, Социально-

коммуникативное 

развитие ) 

 Помогать  осваивать  

культуру 

использования  

спортивного  

оборудования,  

инвентаря;  

воспитывать  

аккуратность,  

бережливость  

(Социально-

коммуникативное 

развитие) 

Развитие  

физическ

их  

качеств  

 Ориентация  в 

пространстве  по  

указанию  взрослого  

и  самостоятельно;  

равновесие   при  

выполнении  

разнообразных  

движений;  

координация, 

ловкость, быстрота, 

гибкость, сила и 

выносливость  

(Познавательное 

развитие, Социально-

коммуникативное 

развитие) 

Утренняя  гимнастика. 

Игра  

 



 

Развитие  

интереса  

к  

спортивн

ым  

играм  и 

упражне

ниям 

 Вызывать  реакцию  

на  речевые  сигналы  

(«Беги!», «Стой!», 

«Бросай!», «Прыгай!»  

и т.п.)  и  правила 

выполнения игр  и  

упражнений  

(Социально-

коммуникативное 

развитие, Речевое 

развитие); 

 Учить катанию  на  

санках, трехколесном 

велосипеде, ходьбе на 

лыжах (Социально-

коммуникативное 

развитие); 

 Формировать  умения  

согласовывать  

действия со  

сверстниками,  быть  

аккуратным  в  

движениях  и  

перемещениях,  

соблюдать  

двигательную  

безопасность 

(Социально-

коммуникативное 

развитие); 

 Развивать  

инициативность, 

активность, 

самостоятельность, 

произволь-ность в 

подвижных  играх,  в 

ходе  совместной  и 

индивидуальной  

двигательной  

деятельности  детей  

(Социально-

коммуникативное 

развитие, Речевое 

развитие) 

Совместная  

деятельнос

ть 

взрослого  

и детей 

тематическ

ого 

характера. 

 

Самостоятельные и 

спортивные  игры  и 

упражнения 
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Методы физического воспитания 

       Наглядные: 

 наглядно-зрительные приемы (показ физических упражнений, использование наглядных 

пособий, имитация, зрительные ориентиры); 

 наглядно-слуховые приемы  (музыка, песни); 

 тактильно-мышечные приемы (непосредственная помощь воспитателя). 

Словесные: 

 объяснения, пояснения, указания; 

  подача команд, распоряжений, сигналов; 

  вопросы к детям; 

  образный сюжетный рассказ, беседа; 

  словесная инструкция. 

Практические: 

 Повторение упражнений без изменения и с изменениями; 

 Проведение упражнений в игровой форме; 

 Проведение упражнений в соревновательной форме. 

 

Организация двигательного режима 

 

Формы работы  младшая группа 

Физкультурно-оздоровительные мероприятия в ходе выполнения режимных моментов в деятельности 

детского сада 

Утренняя гимнастика Ежедневно 

 5-6 минут 

Физкультминутки Ежедневно по мере необходимости (до 3 минут) 

Игры и физические 

упражнения на прогулке 

Ежедневно 6-10 минут 

Закаливающие процедуры Ежедневно после дневного сна 

Дыхательная гимнастика 

Занятия на тренажерах, 

спортивные упражнения 

1-2 раза в неделю 

15-20 минут 

Физкультурные занятия 

Физкультурные занятия в 

спортивном зале 

3 раза в неделю по 15 минут 

Физкультурные занятия на 

свежем воздухе 

- 

Ритмическая гимнастика 1 раз в неделю 15 минут 

Спортивный досуг 



 

Самостоятельная 

двигательная деятельность 

Ежедневно под руководством воспитателя ( продолжительность 

определяется в соответствии с индивидуальными особенностями 

ребенка) 

Спортивные праздники - 

Физкультурные досуги и 

развлечения 

1 раз в квартал 

 

 От 4 – до 5 лет 

 

Методы физического воспитания 

          Наглядные: 

 наглядно-зрительные приемы (показ физических упражнений, использование наглядных 

пособий, имитация, зрительные ориентиры); 

 наглядно-слуховые приемы  (музыка, песни); 

 тактильно-мышечные приемы (непосредственная помощь воспитателя). 

Словесные: 

 объяснения, пояснения, указания; 

  подача команд, распоряжений, сигналов; 

  вопросы к детям; 

  образный сюжетный рассказ, беседа; 

  словесная инструкция. 

Практические: 

 Повторение упражнений без изменения и с изменениями; 

 Проведение упражнений в игровой форме; 

 Проведение упражнений в соревновательной форме. 

Организация двигательного режима 

Формы работы 

 

Средняя группа 

Физкультурно-оздоровительные мероприятия в ходе выполнения режимных моментов 

деятельности  

Утренняя гимнастика 

 

Ежедневно 

10 минут 

Физкультминутки Ежедневно по мере необходимости  ( 3-5 минут) 

Игры и физические упражнения 

на прогулке 

Ежедневно 

20-30 минут 

Закаливающие процедуры Ежедневно после дневного сна 

Дыхательная гимнастика 

Спортивные упражнения 1-2 раза в неделю  20-25 минут 

                                                                          НОД по физическому воспитанию 
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Физкультурные занятия в 

спортивном зале 

2 раза в неделю  

по 20 минут 

Физкультурные занятия на 

свежем воздухе 

1 раз в неделю  

по 20 минут 

Ритмическая гимнастика 1 раз в неделю  

20 минут 

 

Спортивный досуг 

Самостоятельная двигательная 

деятельность 

Ежедневно под руководством воспитателя (продолжительность 

определяется в соответствии с индивидуальными 

особенностями ребенка) 

Спортивные праздники 2 раза в год 

Физкультурные досуги и 

развлечения 

1 раз в месяц 

Дни здоровья 1 раз в квартал 

 

 

Двигательная деятельность     4-5  лет 

 

Содержание  

работы 

Задачи   Формы  работы   Формы  

организац

ии  детей  

Образовательн

ая  

деятельность 

Образов

ательна

я  

деятель

ность, 

осущест

вляемая  

в  ходе  

режимн

ых  

моменто

в 

Самостоятельн

ая деятельность 

детей   

Вза

им

оде

йст

вие  

с 

сем

ьей 

 

Становление  

мотивации  к  

дви-

гательной  

актив-ности  

и  развитию  

потребности  

в  

физическом  

совершенств

овании  

 Поддерживать   

интерес  и 

самостоятельность в 

двигательной 

деятельности, ее 

различных формах; 

активизировать 

творчество детей  

(Социально-

коммуникативное 

развитие, 

Игровая  беседа с 

элементами движений. 

Чтение. 

Рассматривание. 

Игра. 

Утренняя  гимнастика  

Интегративная 

деятельность. 

Контрольно-

диагностическая 

деятельность. 

Во  всех  видах  

самостоятельно

й  деятельности 

детей 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Музыкальное 

развитие); 

 Создавать  условия  

для  самостоятельной 

активности детей с 

использованием 

физкультурного 

оборудования и 

инвентаря в 

подвижных играх в 

группе и на  улице 

(Социально-

коммуникативное 

развитие, Речевое 

развитие) 

Группова

я 

 

Индивиду 

альная, 

 

 

подгрупп

овая  

Накопление  

и  

обогащение  

двигательно

го  опыта  

(развитие  

основных  

движений),  

воспитание 

культуры  

движений 

 Совершенствовать  

двигательные 

умения  и навыки;  

развивать  умения  их  

самостоятельного 

применения и 

использования 

детьми (Социально-

коммуникативное 

развитие) 

 Развивать  умения 

согласованно ходить, 

бегать, соблюдая  

красоту, легкость и 

грацию движений, 

демонстрируя 

пластичность и выра-

зительность, свои 

двигательные 

возможности 

(Социально-

коммуникативное 

развитие, 

Музыкальное 

развитие); 

 Осваивать  

различные  варианты  

ползании и лазанья, 

прыжков, метания и 

бросания предметов 

Двигательная 

активность  в 

течение дня. 
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вдаль, ловли, 

технику выполнения 

движений 

(Социально-

коммуникативное 

развитие ) 

 Обогащать  опыт  

подвижных  игр  у  

детей;  развивать  

детскую  

самостоятельность  в  

них,  инициативность 

(Социально-

коммуникативное 

развитие, Речевое 

развитие) 

Развитие  

физических  

качеств  

 Ориентация  в 

пространстве, 

быстрота, гибкость, 

выносливость, 

ловкость  и  т.п.  

(Социально-

коммуникативное 

развитие, 

Музыкальное 

развитие, 

Познавательное 

развитие) 

Утренняя  гимнастика  

Интегративная 

деятельность. 

Игра. Спортивные упр. 

Игра. 

Спортивные 

упр. 

 

Развитие  

интереса  к  

спортивным  

играм  и 

упражнения

м 

 Расширять  кругозор  

детей в области  

спортивных  игр;  

обогащать  

представления  об  их  

разнообразии и 

пользе (Социально-

коммуникативное 

развитие, 

Познавательное 

развитие) 

 Учить  катанию на  

двухколесном 

велосипеде, ходьбе 

на лыжах  

(Социально-

коммуникативное 

Совместная  деятельность 

взрослого  и детей 

тематического характера. 

Экспериментирование. 

Самостоятельн

ые и 

спортивные  

игры  и 

упражнения 

 



 

развитие, Речевое 

развитие); 

 Развивать  

инициативность, 

активность, 

самостоятельность, 

произвольность во 

всех формах 

двигательной 

деятельности, 

умения сотрудничать 

и помогать друг  

другу в выполнении  

основных  движений, 

спортивных  

упражнениях и  

подвижных  играх 

(Социально-

коммуникативное 

развитие, Речевое 

развитие) 

 Воспитывать  

стремление  

действовать  по 

правилам, соблюдать  

их. 

 

От 5 до 6 лет  

 

Методы физического воспитания 

  Наглядные: 

 наглядно-зрительные приемы (показ физических упражнений, использование наглядных пособий, 

имитация, зрительные ориентиры); 

 наглядно-слуховые приемы  (музыка, песни); 

 тактильно-мышечные приемы (непосредственная помощь воспитателя). 

  Словесные: 

 объяснения, пояснения, указания; 

  подача команд, распоряжений, сигналов; 

  вопросы к детям; 

  образный сюжетный рассказ, беседа; 

  словесная инструкция. 

 Практические: 

 Повторение упражнений без изменения и с изменениями; 

 Проведение упражнений в игровой форме; 

 Проведение упражнений в соревновательной форме. 
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                                                                                     Организация двигательного режима 

 

Формы работы 

 

 

Физкультурно-оздоровительные мероприятия в ходе выполнения режимных моментов 

деятельности детского сада 

Утренняя гимнастика 

 

Ежедневно 

8-10 минут 

Физкультминутки Ежедневно по мере необходимости  (до 3 минут) 

Игры и физические упражнения на 

прогулке 

Ежедневно  

15-20 минут 

Закаливающие процедуры Ежедневно после дневного сна 

Дыхательная гимнастика 

Спортивные упражнения 1-2 раза в неделю  25 минут 

Физкультурные занятия 

Физкультурные занятия в спортивном 

зале 

2 раза в неделю  

по 25 минут 

Физкультурные занятия на свежем 

воздухе 

1 раз в неделю  

по 25 минут 

Спортивный досуг 

Самостоятельная двигательная 

деятельность 

Ежедневно под руководством воспитателя 

(продолжительность определяется в соответствии с 

индивидуальными особенностями ребенка) 

Спортивные праздники 2 раза в год 

Физкультурные досуги и развлечения 1 раз в месяц 

Дни здоровья 1 раз в квартал 

 

Двигательная деятельность     5-6  лет 

 

Содержан

ие  работы 

Задачи   Формы  работы   Формы  

организаци

и  детей  

Образова

тельная  

деятельно

сть 

Образов

ательная  

деятельн

ость, 

осущест

вляемая  

в  ходе  

режимн

ых  

Самостоятель

ная 

деятельность 

детей   

Взаимоде

йствие  с 

семьей 

 



 

моменто

в 

Становлен

ие  

мотивации  

к  дви-

гательной  

актив-

ности  и  

развитию  

потребнос

ти  в  

физическо

м  

совершенс

твовании  

 Повышать  уровень  

осознанного  

выполнения движений 

детьми; развивать  

потребность в 

самостоятельной 

двигательной  

активности, совместных 

движениях со 

сверстниками 

(Социально-

коммуникативное 

развитие, Речевое 

развитие, 

Познавательное 

развитие) 

 Поддерживать  

самостоятельность в 

организации 

подвижных  игр, 

спортивных 

упражнений и игр на 

прогулке и в 

помещении, свободного  

использования 

спортивного  инвентаря 

и физкультурного  

оборудования 

(Социально-

коммуникативное 

развитие) 

 Поддерживать  и 

поощрять  стремление  

детей  помогать  

взрослому  в подготовке  

физкультурной  среды  

группы, спортивной  

площадки и зала к 

физкультурным 

занятиям (Социально-

коммуникативное 

развитие) 

Физкультурное  

занятие 

Чтение.  

Рассматривание. 

Игра. 

Утренняя  

гимнастика  

Интегративная  

деятельность 

Во  всех  

видах  

самостоятель

ной  

деятельности 

детей 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Группова

я 

 

Индивиду 

альная, 

 

 

подгрупп

овая  
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 Воспитывать 

стремление 

организовывать игры-

соревнования, игры-

эстафеты и участвовать  

в них (Социально-

коммуникативное 

развитие, Речевое 

развитие) 

Накоплени

е  и  

обогащени

е  

двигательн

ого  опыта  

(развитие  

основных  

движений)

,  

воспитани

е культуры  

движений 

 Совершенствовать  

основные  движения 

дошкольников, 

двигательные умения и 

навыки по линии  

изменения темпа, ритма  

их выполнения, 

чередования, 

ориентации в 

пространстве, 

координации  

выполнения  движений, 

удержания  равновесия 

(Социально-

коммуникативное 

развитие, Музыкальное 

развитие) 

 Продолжать  

формировать  

правильную  осанку 

(Социально-

коммуникативное 

развитие) 

 Продолжать  

воспитывать у детей 

потребность в красивом, 

грациозном  и 

ритмичном  выполнении  

упражнений,  сочетая  

движения  с музыкой,  

демонстрируя  культуру  

освоения  основных  

движений (Социально-

коммуникативное 

развитие, Музыкальное 

развитие) 

Утренняя  

гимнастика 

Физкультурное 

занятие Игра 

Интегративная  

деятельность  

Контрольно-

диагностическая 

деятельность. 

Спортивный  и 

физкультурный  

досуги  

Двигательная 

активность  в 

течение дня. 

 

 



 

Развитие  

физически

х  качеств  

 Совершенствовать  

физические качества во 

всех видах двигательной 

активности (Социально-

коммуникативное 

развитие) 

Спортивные 

упр.    Игра. 

 

Развитие  

интереса  к  

спортивны

м  играм  и 

упражнени

ям 

 Поддерживать  интерес  

детей  к различным  

видам спорта; 

продолжать  обогащать 

представления  о  них,  

спортивных  

достижениях нашей  

страны, олимпийских  

победах (Социально-

коммуникативное 

развитие, 

Познавательное 

развитие) 

 Продолжать  

совершенствовать  

умения в катании  на  

санках, велосипеде, 

самокате, ходьбе на 

лыжах (Социально-

коммуникативное 

развитие) 

 Обучать  спортивным  

играм (городки, 

бадминтон, элементы 

футбола, хоккея, 

баскетбола) (Социально-

коммуникативное 

развитие, Речевое 

развитие) 

 Продолжать  развивать  

сотрудничество, умения 

помогать друг другу в 

выполнении  основных 

движений, переживать 

за общие победы 

 Воспитывать  

стремление  действовать  

по правилам, соблюдать  

их 

Совместная  

деятельность 

взрослого  и детей 

тематического 

характера. 

Проектная  

деятельность 

Игра. 

Спортивный  и 

физкультурный  

досуги 

Самостоятель

ные и 

спортивные  

игры  и 

упражнения 
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 От 6-7 лет 

 

Методы физического воспитания 

Наглядные: 

наглядно-зрительные приемы (показ физических упражнений, использование наглядных пособий, 

имитация, зрительные ориентиры); 

наглядно-слуховые приемы (музыка, песни); 

тактильно-мышечные приемы (непосредственная помощь воспитателя). 

 

Словесные: 

объяснения, пояснения, указания; 

 подача команд, распоряжений, сигналов; 

 вопросы к детям; 

 образный сюжетный рассказ, беседа; 

 словесная инструкция. 

Практические: 

Повторение упражнений без изменения и с изменениями; 

Проведение упражнений в игровой форме; 

Проведение упражнений в соревновательной форме. 

Организация двигательного режима 

 

 

Формы работы 

 

 

Подготовительная группа 

Физкультурно-оздоровительные мероприятия в ходе выполнения режимных моментов 

деятельности детского сада 

Утренняя гимнастика Ежедневно 10 минут 

Физкультминутки Ежедневно по мере необходимости (до 3 минут) 

Игры и физические упражнения на 

прогулке 

Ежедневно 

20-30 минут 

Закаливающие процедуры Ежедневно после дневного сна 

Дыхательная гимнастика 

Спортивные упражнения 1-2 раза в неделю 25-30 минут 

Физкультурные занятия 

Физкультурные занятия в спортивном 

зале 

2 раза в неделю  

по 30 минут 

Физкультурные занятия на свежем 

воздухе 

1 раз в неделю  

по 30 минут 

Ритмическая гимнастика 1 раз в неделю 30 минут 

Спортивный досуг 



 

Самостоятельная двигательная 

деятельность 

 Ежедневно под руководством воспитателя 

(продолжительность определяется в соответствии с 

индивидуальными особенностями ребенка) 

Спортивные праздники 2 раза в год 

Физкультурные досуги и развлечения 1 раз в месяц 

Дни здоровья 1 раз в квартал 

  

 

Двигательная деятельность     6-7  лет 

 

Содержа

ние  

работы 

Задачи   Формы  работы   Формы  

организаци

и  детей  

Образователь

ная  

деятельность 

Образовате

льная  

деятельнос

ть, 

осуществля

емая  в  

ходе  

режимных  

моментов 

Самостоятел

ьная 

деятельност

ь детей   

Взаимоде

йствие  с 

семьей 

  

Становле

ние  

мотивац

ии  к  

дви-

гательно

й  актив-

ности  и  

развити

ю  

потребно

сти  в  

физическ

ом  

соверше

нствован

ии  

 Поддерживать  

и  поощрять 

ежедневную  

двигательную 

активность  

детей; 

 Воспитывать  

потребность в 

аккуратном 

обращении со 

спортивным 

инвентарем, 

физкультурным 

оборудованием, 

следить  за  его  

состоянием  

(Социально-

коммуникативн

ое развитие) 

Физкультурное  занятие 

Чтение.  Рассматривание. 

Игра. 

Утренняя  гимнастика  

Интегративная  

деятельность 

Во  всех  

видах  

самостоятел

ьной  

деятельност

и детей 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Группова

я 

 

Индивиду 

альная, 

 

 

подгрупп

овая  
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Накопле

ние  и  

обогаще

ние  

двигател

ьного  

опыта  

(развити

е  

основны

х  

движени

й),  

воспитан

ие 

культуры  

движени

й 

 Побуждать  к 

самостоятельно

й двигательной  

активности; 

создавать  для  

этого  комплекс 

необходимых 

условий в 

группе  и на  

улице  во  время  

прогулок,  в 

семье; 

 Продолжать  

совершенствова

ть  культуру  

движений и 

технику  их  

выполнения; 

 Способствовать  

переводу  

умений  

двигательной 

деятельности  в 

навык 

 Совершенствов

ать  основные 

движения: 

соблюдение 

заданного  

темпа  в беге и 

ходьбе, 

перестроениях, 

лазанье и 

ползание, 

бросание и 

ловля мяча, 

метание  в цель, 

соотнесение 

движений  друг  

с другом  в 

более сложных  

упражнениях  и 

играх,  точное  

выполнение  

упражнения и 

Утренняя  гимнастика 

Физкультурное занятие 

Игра 

Интегративная  

деятельность  

Контрольно-

диагностическая 

деятельность. 

Спортивный  и 

физкультурный  досуги  

Двигательна

я активность  

в течение 

дня. 

 

  



 

движения  в 

разном  темпе и 

ритме  с 

сохранением  

равновесия, 

координации  

(Социально-

коммуникативн

ое развитие, 

Познавательное 

развитие, 

Музыкальное 

развитие) 

 Продолжать  

учить  

самостоятельно  

играть  в 

разнообразные  

подвижные  

игры,  

организовывать  

игры-

соревнования, 

развивать  

творчество  

(Социально-

коммуникативн

ое развитие, 

Речевое 

развитие) 

Развитие  

физическ

их  

качеств  

 Поддерживать  

самостоятельно

сть  детей  в  их  

развитии  во  

всех  видах  

двигательной  

деятельности  

(Социально-

коммуникативн

ое развитие) 

Спортивные 

упр.  Игра 

  

Развитие  

интереса  

к  

спортивн

ым  

 Углублять  

интерес к 

спортивным  

играм и 

упражнениям, 

Совместная  деятельность 

взрослого  и детей 

тематического характера. 

Проектная  деятельность 

Игра. 

Самостоятел

ьные и 

спортивные  

игры  и 

упражнения 
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играм  и 

упражне

ниям 

занятиям в 

спортивных 

секциях и 

группах  

(Познавательно

е развитие, 

Социально-

коммуникативн

ое развитие) 

 Воспитывать  

чувство 

гордости за 

спортивные  

достижения 

России, за  

победы  на  

олимпиадах 

(Социально-

коммуникативн

ое развитие) 

 Продолжать  

обучать  играм  в  

городки, 

бадминтон, 

элементам  

баскетбола,  

футбола, хоккея  

(Познавательно

е развитие, 

Социально-

коммуникативн

ое развитие) 

 Продолжать  

развивать  

инициативность

, активность, 

самостоятельно

сть, 

произвольность, 

выдержку, 

настойчивость, 

самоконтроль, 

уверенность  в 

своих силах, 

двигательное 

Спортивный  и 

физкультурный  досуги 



 

творчество 

(Социально-

коммуникативн

ое развитие, 

Речевое 

развитие) 

 

 

2.3.Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных практик 

Использование феномена культурных практик в содержании образования в рамках его 

культурной парадигмы вызвано объективной потребностью: расширить социальные и практические 

компоненты содержания образования.  

Особенностью организации образовательной деятельности является ситуационный подход. 

Игровая деятельность является ведущей деятельностью ребенка дошкольного возраста. В 

организованной образовательной деятельности она выступает в качестве основы для интеграции всех 

других видов деятельности ребенка дошкольного возраста. 

 Игровая деятельность представлена в образовательном процессе в разнообразных формах - это 

подвижные игры, игры-путешествия, игровые проблемные ситуации, игры-инсценировки, игры-

эстафеты и пр.  

Культурные практики, ориентированы на проявление детьми самостоятельности и творчества 

в разных видах деятельности 

- Совместная игра инструктора по физкультуре и детей.  

 Культурные практики рассматриваются нами в соответствии с подходом Н.А. 

Коротковой - это обычные для ребенка (привычные) способы самоопределения, саморазвития и 

самореализации, тесно связанные с содержанием его бытия и события с другими людьми». 

 Это также – апробация (постоянные и единичные пробы) новых способов и форм 

деятельности и поведения в целях удовлетворения разнообразных потребностей и интересов. 

Культурные практики – разнообразные, основанные на текущих и перспективных интересах 

ребёнка виды самостоятельной деятельности, поведения и опыта, складывающегося с первых дней его 

жизни. 

Культурные практики ребёнка обеспечивают его активную и продуктивную 

образовательную деятельность. Культурные практики – разнообразные, основанные на текущих и 

перспективных интересах ребёнка виды самостоятельной деятельности, поведения и опыта, 

складывающегося с первых дней его жизни. 

По сути, «интрига» возраста (дошкольного) состоит в столкновении изначального игрового - 

процессуального (непрагматичного) отношения ребенка к реальности (опробования себя в ней) с 

дифференцированными, идущими от взрослого видами деятельности, требующими специфических 

средств-способов, и в постепенном (без форсирования) «разламывании» диффузной инициативы 

ребенка на разные ее направления (сферы). 

Эти идущие от взрослого виды деятельности, в отличие от собственной активности ребенка, 

мы будем называть культурными практиками. 

К ним мы относим игровую, продуктивную, познавательно-исследовательскую деятельность 

и коммуникативную практику (последняя в дошкольном возрасте выступает как взаимодействие 

игрового или продуктивного, или исследовательского характера). Именно в этих практиках 

появляется и обогащается внутренний план действия, оформляется замысел, который становится 
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артикулированным (словесно оформленным, осознанным), и осуществляется переход от изначальной 

процессуальности к результативности (воплощению артикулированного, оформленного замысла в 

определенном продукте - результате). 

Родственность игровой, продуктивной и познавательно-исследовательской деятельностей 

заключается в том, что все они имеют моделирующий (репрезентирующий) характер по отношению 

к реальности. 

Каждая из культурных практик, особым образом моделируя реальность, по-своему 

«прорывает» первоначальную ситуационную связанность и процессуальность ребенка. 

Так, сюжетная игра переводит внешнее действие во внутренний план «замысливания», но в 

максимальной степени сохраняет и провоцирует игровое отношение как процессуальное (вне 

результативности) отношение к миру. Сюжет игры - это, в конечном итоге, виртуальный мир 

возможных событий, который строится по прихоти играющих и не имеет результативного 

завершения. 

Коммуникативная практика, осуществляемая на фоне игровой, продуктивной, 

познавательно-исследовательской деятельности, требует артикулирования (словесного оформления) 

замысла, его осознания и предъявления другим (в совместной игре и исследовании) и задает 

социальные критерии результативности (в совместной продуктивной деятельности). 

Из сказанного видно, что культурные практики взаимо дополняют друг друга в формировании общего 

движения ребенка к оформленному замыслу и его результативному воплощению. 

 

2.4. Способы и направления поддержки детской инициативы  

Для поддержки детской инициативы педагог поощряет свободную самостоятельную 

деятельность детей, основанную на детских интересах и предпочтениях. Появление возможности у 

ребёнка исследовать, играть, лепить, рисовать, сочинять, петь, танцевать, конструировать, 

ориентируясь на собственные интересы, позволяет обеспечить такие важные составляющие 

эмоционального благополучия ребёнка ДОО как уверенность в себе, чувство защищенности, 

комфорта, положительного самоощущения. 

Наиболее благоприятными отрезками времени для организации свободной самостоятельной 

деятельности детей является утро, когда ребёнок приходит в ДОО, и вторая половина дня. 

Любая деятельность ребёнка в ДОО может протекать в форме самостоятельной инициативной 

деятельности, например: 

- самостоятельная исследовательская деятельность и экспериментирование; 

- свободные сюжетно-ролевые, театрализованные, режиссерские игры; 

- игры - импровизации и музыкальные игры; 

- речевые и словесные игры, игры с буквами, слогами, звуками; 

- логические игры, развивающие игры математического содержания; 

- самостоятельная деятельность в книжном уголке; 

- самостоятельная изобразительная деятельность, конструирование; 

- самостоятельная двигательная деятельность, подвижные игры, выполнение ритмических и 

танцевальных движений. 

Условия поддержки детской инициативы  

Уделять внимание развитию детского интереса к окружающему миру, поощрять желание ребёнка 

получать новые знания и умения, осуществлять деятельностные пробы в соответствии со своими 

интересами, задавать познавательные вопросы. 

Организовывать ситуации, способствующие активизации личного опыта ребёнка в деятельности, 

побуждающие детей к применению знаний, умений при выборе способов деятельности. 



 

Расширять и усложнять в соответствии с возможностями и особенностями развития детей область 

задач, которые ребёнок способен и желает решить самостоятельно, уделять внимание таким 

задачам, которые способствуют активизации у ребёнка творчества, сообразительности, поиска 

новых подходов. 

Поощрять проявление детской инициативы в течение всего дня пребывания ребёнка в ДОО, 

используя приемы поддержки, одобрения, похвалы. 

Создавать условия для развития произвольности в деятельности, использовать игры и упражнения, 

направленные на тренировку волевых усилий, поддержку готовности и желания ребёнка 

преодолевать трудности, доводить деятельность до результата. 

Поощрять и поддерживать желание детей получить результат деятельности, обращать внимание на 

важность стремления к качественному результату, подсказывать ребёнку, проявляющему 

небрежность и равнодушие к результату, как можно довести дело до конца, какие приемы можно 

использовать, чтобы проверить качество своего результата. 

Внимательно наблюдать за процессом самостоятельной деятельности детей, в случае 

необходимости оказывать детям помощь, но стремиться к её дозированию. Если ребёнок 

испытывает сложности при решении уже знакомой ему задачи, когда изменилась обстановка или 

иные условия деятельности, то целесообразно и достаточно использовать приемы наводящих 

вопросов, активизировать собственную активность и смекалку ребёнка, намекнуть, посоветовать 

вспомнить, как он действовал в аналогичном случае. 

Поддерживать у детей чувство гордости и радости от успешных самостоятельных действий, 

подчеркивать рост возможностей и достижений каждого ребёнка, побуждать к проявлению 

инициативы и творчества через использование приемов похвалы, одобрения, восхищения. 

 

Возрастные особенности проявления детской инициативы и самостоятельности 

В В возрасте 2-3 года дети активно овладевают собственным телом, имеют достижения в 

психическом и физическом развитии, которые сопровождаются чувством удовлетворенности 

собой, своими достижениями. Дети этого возраста максимально связаны с наличной ситуацией, 

всё их поведение импульсивно. В этом возрасте малыш еще не может управлять собой по 

собственному желанию, его поведение носит большей частью непроизвольный характер.  

В возрасте 3-4 лет у ребёнка активно проявляется потребность в общении со взрослым, 

ребёнок стремится через разговор с педагогом познать окружающий мир, узнать об интересующих 

его действиях, сведениях. Поэтому ребёнок задает различного рода вопросы. Важно поддержать 

данное стремление ребёнка, поощрять познавательную активность детей младшего дошкольного 

возраста, использовать педагогические приемы, направленные на развитие стремлений ребёнка 

наблюдать, сравнивать предметы, обследовать их свойства и качества. Педагогу важно проявлять 

внимание к детским вопросам, поощрять и поддерживать их познавательную активность, создавать 

ситуации, побуждающие ребёнка самостоятельно искать решения возникающих проблем, 

осуществлять деятельностные пробы. При проектировании режима дня педагог уделяет особое 

внимание организации вариативных активностей детей, чтобы ребёнок получил возможность 

участвовать в разнообразных делах: в играх, в экспериментах, в рисовании, в общении, в творчестве 

(имитации, танцевальные импровизации и тому подобное), в двигательной деятельности. 

С четырех-пяти лет у детей наблюдается высокая активность. Данная потребность ребёнка 

является ключевым условием для развития самостоятельности во всех сферах его жизни и 

деятельности. Педагогу важно обращать особое внимание на освоение детьми системы 

разнообразных обследовательских действии, приемов простейшего анализа, сравнения, умения 
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наблюдать для поддержки самостоятельности в познавательной деятельности. Педагог намеренно 

насыщает жизнь детей проблемными практическими и познавательными ситуациями, в которых 

детям необходимо самостоятельно применить освоенные приемы. Всегда необходимо 

доброжелательно и заинтересованно относиться к детским вопросам и проблемам, быть готовым 

стать партнером в обсуждении, поддерживать и направлять детскую познавательную активность, 

уделять особое внимание доверительному общению с ребёнком. В течение дня педагог создает 

различные ситуации, побуждающие детей проявить инициативу, активность, желание совместно 

искать верное решение проблемы. Такая планомерная деятельность способствует развитию у ребёнка 

умения решать возникающие перед ними задачи, что способствует развитию самостоятельности и 

уверенности в себе. Педагог стремится создавать такие ситуации, в которых дети приобретают опыт 

дружеского общения, совместной деятельности, умений командной работы. Это могут быть ситуации 

волонтерской направленности: взаимной поддержки, проявления внимания к старшим, заботы о 

животных, бережного отношения к вещам и игрушкам. 

Важно, чтобы у ребёнка всегда была возможность выбора свободной деятельности, поэтому 

атрибуты и оборудование для детских видов деятельности должны быть достаточно 

разнообразными и постоянно меняющимися (смена примерно раз в два месяца). 

Дети пяти-семи лет имеют яркую потребность в самоутверждении и признании со стороны 

взрослых. Поэтому педагогу важно обратить внимание на те педагогические условия, которые 

развивают детскую самостоятельность, инициативу и творчество. Для этого педагог создает 

ситуации, активизирующие желание детей применять свои знания и умения, имеющийся опыт для 

самостоятельного решения задач. Он регулярно поощряет стремление к самостоятельности, 

старается определять для детей все более сложные задачи, активизируя их усилия, развивая 

произвольные умения и волю, постоянно поддерживает желание преодолевать трудности и 

поощряет ребёнка за стремление к таким действиям, нацеливает на поиск новых, творческих 

решений возникших затруднений. 

Способы и приемы поддержки детской инициативы  

1. Не следует сразу помогать ребёнку, если он испытывает затруднения решения задачи, 

важно побуждать его к самостоятельному решению, подбадривать и поощрять попытки найти 

решение. В случае необходимости оказания помощи ребёнку, педагог сначала стремится к её 

минимизации: лучше дать совет, задать наводящие вопросы, активизировать имеющийся у ребёнка 

прошлый опыт. 

2. У ребёнка всегда должна быть возможность самостоятельного решения поставленных 

задач. При этом педагог помогает детям искать разные варианты решения одной задачи, поощряет 

активность детей в поиске, принимает любые предположения детей, связанные с решением задачи, 

поддерживает инициативу и творческие решения, а также обязательно акцентирует внимание детей 

на качестве результата, их достижениях, одобряет и хвалит за результат, вызывает у них чувство 

радости и гордости от успешных самостоятельных, инициативных действий. 

3. Особое внимание педагог уделяет общению с ребёнком в период проявления кризиса семи 

лет: характерные для ребёнка изменения в поведении и деятельности становятся поводом для смены 

стиля общения с ребёнком. Важно уделять внимание ребёнку, уважать его интересы, стремления, 

инициативы в познании, активно поддерживать стремление к самостоятельности. Дети седьмого 

года жизни очень чувствительны к мнению взрослых. Необходимо поддерживать у них ощущение 

своего взросления, вселять уверенность в своих силах. 

4. Педагог может акцентировать внимание на освоении ребёнком универсальных умений 

организации своей деятельности и формировании у него основ целеполагания: поставить цель (или 



 

принять её от педагога), обдумать способы её достижения, осуществить свой замысел, оценить 

полученный результат с позиции цели. Задача развития данных умений ставится педагогом в разных 

видах деятельности. Педагог использует средства, помогающие детям планомерно и 

самостоятельно осуществлять свой замысел: опорные схемы, наглядные модели, пооперационные 

карты. 

5. Создание творческих ситуаций в игровой, музыкальной, изобразительной деятельности и 

театрализации, в ручном труде также способствует развитию самостоятельности у детей. Сочетание 

увлекательной творческой деятельности и необходимости решения задачи и проблемы привлекает 

ребёнка, активизирует его желание самостоятельно определить замысел, способы и формы его 

воплощения. 

6. Педагог уделяет особое внимание обогащению РППС, обеспечивающей поддержку 

инициативности ребёнка. В пространстве группы появляются предметы, побуждающие детей к 

проявлению интеллектуальной активности. Это могут быть новые игры и материалы, детали 

незнакомых устройств, сломанные игрушки, нуждающиеся в починке, зашифрованные записи, 

посылки, письма-схемы, новые таинственные книги и прочее. Разгадывая загадки, заключенные в 

таких предметах, дети учатся рассуждать, анализировать, отстаивать свою точку зрения, строить 

предположения, испытывают радость открытия и познания. 

 

2.5. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями обучающихся 

Главными целями взаимодействия педагогического коллектива ДОО с семьями обучающихся 

дошкольного возраста являются: 

- обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности 

родителей (законных представителей) в вопросах образования, охраны и укрепления здоровья детей 

младенческого, раннего и дошкольного возрастов; 

- обеспечение единства подходов к воспитанию и обучению детей в условиях ДОО и семьи; 

повышение воспитательного потенциала семьи. 

Достижение этих целей осуществляется через решение основных задач: 

1. информирование родителей (законных представителей) и общественности относительно 

целей ДО, общих для всего образовательного пространства Российской Федерации, о мерах 

господдержки семьям, имеющим детей дошкольного возраста, а также об образовательной 

программе, реализуемой в ДОО; 

2. просвещение родителей (законных представителей), повышение их правовой, психолого-

педагогической компетентности в вопросах охраны и укрепления здоровья, развития и образования 

детей; 

3. способствование развитию ответственного и осознанного родительства как базовой основы 

благополучия семьи; 

4. построение взаимодействия в форме сотрудничества и установления партнёрских 

отношений с родителями (законными представителями) детей младенческого, раннего и дошкольного 

возраста для решения образовательных задач; 

5. вовлечение родителей (законных представителей) в образовательный процесс. 

Принципы построение взаимодействия с родителями (законными представителями): 

1. приоритет семьи в воспитании, обучении и развитии ребёнка: в соответствии с Законом об 

образовании у родителей (законных представителей) обучающихся не только есть преимущественное 

право на обучение и воспитание детей, но именно они обязаны заложить основы физического, 

нравственного и интеллектуального развития личности ребёнка; 
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2. открытость: для родителей (законных представителей) должна быть доступна актуальная 

информация об особенностях пребывания ребёнка в группе; каждому из родителей (законных 

представителей) должен быть предоставлен свободный доступ в ДОО; между педагогами и 

родителями (законными представителями) необходим обмен информацией об особенностях развития 

ребёнка в ДОО и семье; 

3. взаимное доверие, уважение и доброжелательность во взаимоотношениях педагогов и 

родителей (законных представителей): при взаимодействии педагогу необходимо придерживаться 

этики и культурных правил общения, проявлять позитивный настрой на общение и сотрудничество с 

родителями (законными представителями); важно этично и разумно использовать полученную 

информацию как со стороны педагогов, так и со стороны родителей (законных представителей) в 

интересах детей; 

4. индивидуально-дифференцированный подход к каждой семье: при взаимодействии 

необходимо учитывать особенности семейного воспитания, потребности родителей (законных 

представителей) в отношении образования ребёнка, отношение к педагогу и ДОО, проводимым 

мероприятиям; возможности включения родителей (законных представителей) в совместное решение 

образовательных задач; 

5. возрастосообразность: при планировании и осуществлении взаимодействия необходимо 

учитывать особенности и характер отношений ребёнка с родителями (законными представителями), 

прежде всего, с матерью (преимущественно для детей младенческого и раннего возраста), 

обусловленные возрастными особенностями развития детей. 

Направления деятельности педагогического коллектива ДОО по построению 

взаимодействия с родителями (законными представителями) обучающихся: 

1. диагностико-аналитическое направление включает получение и анализ данных о семье 

каждого обучающегося, её запросах в отношении охраны здоровья и развития ребёнка; об уровне 

психолого-педагогической компетентности родителей (законных представителей); а также 

планирование работы с семьей с учётом результатов проведенного анализа; согласование 

воспитательных задач; 

2. просветительское направление предполагает просвещение родителей (законных 

представителей) по вопросам особенностей психофизиологического и психического развития детей 

младенческого, раннего и дошкольного возрастов; выбора эффективных методов обучения и 

воспитания детей определенного возраста; ознакомление с актуальной информацией о 

государственной политике в области ДО, включая информирование о мерах господдержки семьям с 

детьми дошкольного возраста; информирование об особенностях реализуемой в ДОО 

образовательной программы; условиях пребывания ребёнка в группе ДОО; содержании и методах 

образовательной работы с детьми; 

3. консультационное направление объединяет в себе консультирование родителей (законных 

представителей) по вопросам их взаимодействия с ребёнком, преодоления возникающих проблем 

воспитания и обучения детей, в том числе с ОП в условиях семьи; особенностей поведения и 

взаимодействия ребёнка со сверстниками и педагогом; возникающих проблемных ситуациях; 

способам воспитания и построения продуктивного взаимодействия с детьми младенческого, раннего 

и дошкольного возрастов; способам организации и участия в детских деятельностях, образовательном 

процессе и другому. 

ПЛАН ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ С РОДИТЕЛЯМИ на 2024-2025 учебный год 

Название мероприятия Месяц  



 

Информационный стенд «Физкультурная форма на занятиях по 

физкультуре». 

Сентябрь 

Консультация «Физкульт – ура» Ноябрь 

Консультация для родителей «Совместные занятия спортом детей и 

родителей». 

Январь 

Информационный стенд «Домашнее задание по физической культуре» Март 

Информационный стенд «Спорт дома» Май 

Праздник к Дню матери с родителями  

«Рядом с мамой» 

Ноябрь 

Праздник к Дню защитника отечества с родителями «Праздник пап» Февраль 

Спортивное развлечение с родителями «Мы умеем дружно жить»  Март 

 

2.6. Направления и задачи коррекционно-развивающей работы 

Коррекционно-развивающая работа и\или инклюзивное образование в  ДОО  (Далее - КРР) 

направлена на обеспечение коррекции нарушений развития у различных категорий детей (целевые 

группы), включая детей с особыми образовательными потребностями (далее – ООП), в том числе 

детей с ОВЗ и детей-инвалидов; оказание им квалифицированной помощи в освоении Программы, их 

разностороннее развитие с учетом возрастных и индивидуальных особенностей, социальной 

адаптации. 

Цели коррекционной работы: 

 Раннее выявление отклонений в развитии детей дошкольного возраста с целью 

предупреждения вторичных отклонений; 

 Коррекция имеющихся нарушений в развитии детей дошкольного возраста; 

 Социальная адаптация и интеграция детей с отклонениями в развитии в среду 

нормативно  развивающихся сверстников. 

Задачи КРР: 

o определение особых (индивидуальных) образовательных потребностей обучающихся, в 

том  числе с трудностями освоения Программы и социализации в ДОО; 

o своевременное выявление обучающихся с трудностями адаптации, обусловленными 

различными причинами; 

o осуществление индивидуально ориентированной психолого-педагогической помощи 

обучающимся с учетом особенностей психического и (или) физического развития, индивидуальных 

возможностей и потребностей (в соответствии с рекомендациями психолого- медико-

педагогической комиссии (ПМПК) или психолого-педагогического консилиума образовательной 

организации (ППк); 

o оказание родителям (законным представителям) обучающихся консультативной 

психолого-педагогической помощи по вопросам развития и воспитания детей дошкольного 

возраста; 

o содействие поиску и отбору одаренных обучающихся, их творческому развитию; 

выявление детей с проблемами развития эмоциональной и интеллектуальной сферы; 

o реализация комплекса индивидуально ориентированных мер по ослаблению, снижению 

или устранению отклонений в развитии и проблем поведения. 

Коррекционно-развивающая работа организуется:  

 по обоснованному запросу педагогов и родителей (законных представителей);  
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 на основании результатов психологической диагностики;  

 на основании рекомендаций ППк. 

Коррекционно-развивающая работа в ДОО реализуется в форме групповых и/или 

индивидуальных коррекционно-развивающих занятий. Выбор конкретной программы 

коррекционно-развивающих мероприятий, их количестве, форме организации, методов и 

технологий реализации определяется организацией самостоятельно, исходя из возрастных 

особенностей и особых образовательных потребностей обучающихся. 

Содержание коррекционно-развивающей работы для каждого обучающегося 

определяется с учетом его ООП на основе рекомендаций ППк ДОО. 

В образовательной практике определяются нижеследующие категории целевых групп 

обучающихся для оказания им адресной психологической помощи и включения их в программы 

психолого-педагогического сопровождения: 

1. Нормотипичные дети с нормативным кризисом развития. 

2. Обучающиеся с 

особыми образовательными 

потребностями (ООП). 

- с ОВЗ и (или) инвалидностью, получившие статус в 

порядке, установленном законодательством Российской 

Федерации 

- обучающиеся по индивидуальному учебному плану 

(учебному расписанию) на основании медицинского 

заключения (дети, находящиеся под диспансерным 

наблюдением, в том числе часто болеющие дети); часто 

болеющие дети характеризуются повышенной 

заболеваемостью острыми респираторными инфекциями, 

которые не связаны с врожденными и наследственными 

состояниями, приводящими к большому количеству 

пропусков ребёнком в посещении ДОО 

- обучающиеся, испытывающие трудности в освоении 

образовательных программ, развитии, социальной 

адаптации 

- одаренные обучающиеся 

3. Дети и (или) семьи, находящиеся в трудной жизненной ситуации, признанные 

таковыми в нормативно установленном порядке. 

 

4. Дети и (или) семьи, находящиеся в социально опасном положении (безнадзорные, 

беспризорные, склонные к бродяжничеству), признанные таковыми в нормативно 

установленном порядке. 

 

КРР с обучающимися целевых групп осуществляется в ходе всего образовательного 

процесса, во всех видах и формах деятельности, как в совместной деятельности детей в условиях 

дошкольной группы, так и в форме коррекционно-развивающих групповых/индивидуальных 

занятий. 

КРР строится дифференцированно, в зависимости от имеющихся у обучающихся 

дисфункций и особенностей развития (в познавательной, речевой, эмоциональной, 

коммуникативной, регулятивной сферах) и предусматривает индивидуализацию психолого-

педагогического сопровождения. 



 

Реализация КРР с обучающимися с ОВЗ и детьми-инвалидами согласно нозологических 

групп осуществляется в соответствии с Федеральной адаптированной образовательной программой 

ДО (далее - ФАОП ДО). КРР с обучающимися с ОВЗ и детьми-инвалидами предусматривает 

предупреждение вторичных биологических и социальных отклонений в развитии, затрудняющих 

образование и социализацию обучающихся, коррекцию нарушений психического и физического 

развития средствами коррекционной педагогики, специальной психологии и медицины; 

формирование у обучающихся механизмов компенсации дефицитарных функций, не поддающихся 

коррекции, в том числе с использования ассистивных технологий. 

КРР с детьми, находящимися под диспансерным наблюдением, в том числе часто 

болеющими детьми, имеет выраженную специфику. Детям, находящимся под диспансерным 

наблюдением, в том числе часто болеющим детям, свойственны: быстрая утомляемость, 

длительный период восстановления после заболевания и (или) его обострения (не менее 4-х недель), 

специфические особенности межличностного взаимодействия и деятельности (ограниченность 

круга общения больного ребёнка, объективная зависимость от взрослых (родителей (законных 

представителей), педагогов), стремление постоянно получать от них помощь). Для детей, 

находящихся под диспансерным наблюдением, в том числе часто болеющих детей, старшего 

дошкольного возраста характерны изменения в отношении ведущего вида деятельности – сюжетно-

ролевой игры, что оказывает негативное влияние на развитие его личности и эмоциональное 

благополучие. В итоге у ребёнка появляются сложности в освоении программы и социальной 

адаптации. 

Направленность коррекционно-развивающей работы с детьми, находящимися под диспансерным 

наблюдением, в том числе часто болеющими детьми включает: 

o коррекцию/развитие коммуникативной, личностной, эмоционально-волевой сфер, 

познавательных процессов; 

o снижение тревожности; 

o помощь в разрешении поведенческих проблем; 

o создание условий для успешной социализации, оптимизация межличностного 

взаимодействия со взрослыми и сверстниками. 

Включение ЧБД в программу КРР, определение индивидуального маршрута психолого-

педагогического сопровождения осуществляется на основании медицинского заключения и 

рекомендаций ППк по результатам психологической и педагогической диагностики. 

Направленность коррекционно-развивающей работы с одаренными обучающимися 

включает: 

 определение вида одаренности, интеллектуальных и личностных особенностей детей, 

прогноз возможных проблем и потенциала развития. 

 вовлечение родителей (законных представителей) в образовательный процесс и 

установление с ними отношений сотрудничества как обязательного условия поддержки и развития 

одаренного ребёнка, как в ДОО, так и в условиях семенного воспитания; 

 создание атмосферы доброжелательности, заботы и уважения по отношению к ребёнку, 

обстановки, формирующей у ребёнка чувство собственной значимости, поощряющей проявление его 

индивидуальности; 

 сохранение и поддержка индивидуальности ребёнка, развитие его индивидуальных 

способностей и творческого потенциала как субъекта отношений с людьми, миром и самим собой; 

 формирование коммуникативных навыков и развитие эмоциональной устойчивости; 

 организация предметно-развивающей, обогащённой образовательной среды в условиях 

ДОО, благоприятную для развития различных видов способностей и одаренности. 
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Включение ребенка в программу КРР, определение индивидуального маршрута психолого- 

педагогического сопровождения осуществляется на основе заключения ППК по результатам 

психологической и педагогической диагностики. 

Направленность КРР с билингвальными воспитанниками, детьми мигрантов, испытывающими 

трудности с пониманием государственного языка РФ, включает: 

o развитие коммуникативных навыков, формирование чувствительности к сверстнику, его 

эмоциональному состоянию, намерениям и желаниям; 

o формирование уверенного поведения и социальной успешности; 

o коррекцию деструктивных эмоциональных состояний, возникающих вследствие 

попадания в новую языковую и культурную среду (тревога, неуверенность, агрессия); 

o создание атмосферы доброжелательности, заботы и уважения по отношению к ребенку.  

Таким образом, работа по социализации и языковой адаптации детей иностранных граждан, 

обучающихся в организациях, реализующих программы ДО в РФ, организовывается с учетом 

особенностей социальной ситуации каждого ребенка персонально. 

Психолого-педагогическое сопровождение детей данной целевой группы может осуществляться в 

контексте общей программы адаптации ребенка к ДОО. В случаях выраженных проблем 

социализации, личностного развития и общей дезадаптации ребенка, его включение в программу 

КРР может быть осуществлено на основе заключения ППк по результатам психологической 

диагностики или по запросу родителей (законных представителей) ребенка. 

К целевой группе обучающихся «группы риска» могут быть отнесены дети, имеющие проблемы с 

психологическим здоровьем; эмоциональные проблемы (повышенная возбудимость, апатия, 

раздражительность, тревога, появление фобий); поведенческие проблемы (грубость, агрессия, 

обман); проблемы неврологического характера (потеря аппетита); проблемы общения 

(стеснительность, замкнутость, излишняя чувствительность, выраженная нереализованная 

потребность в лидерстве); проблемы регуляторного характера (расстройство сна, быстрая 

утомляемость, навязчивые движения, двигательная расторможенность, снижение произвольности 

внимания). 

Направленность КРР с воспитанниками, имеющими девиации развития и поведения включает: 

o коррекция / развитие социально-коммуникативной, личностной, эмоционально-волевой 

сферы; 

o помощь в решении поведенческих проблем; 

o формирование адекватных, социально-приемлемых способов поведения; 

o  развитие рефлексивных способностей; 

o совершенствование способов саморегуляции. 

Включение ребенка из «группы риска» в программу КРР, определение индивидуального маршрута 

психолого-педагогического сопровождения осуществляется на основе заключения ППк по 

результатам психологической диагностики или по обоснованному запросу педагога/родителей 

(законных представителей). 

Работа с ребенком целевой группы организуется в соответствии с программой КРР, определением 

индивидуального маршрута психолого-педагогического сопровождения осуществляется на основе 

заключения ППк по результатам психологической диагностики или по обоснованному запросу 

педагога/родителей (законных представителей). 

 

2.7. Рабочая программа воспитания 

2.7.1. Целевой раздел 



 

Пояснительная записка 

Программа воспитания основана на воплощении национального воспитательного идеала, 

который понимается как высшая цель образования, нравственное (идеальное) представление о 

человеке. 

Под воспитанием понимается деятельность, направленная на развитие личности, создание 

условий для самоопределения и социализации обучающихся на основе социокультурных, духовно-

нравственных ценностей и принятых в российском обществе правил и норм поведения в интересах 

человека, семьи, общества и государства, формирование у обучающихся чувства патриотизма, 

гражданственности, уважения к памяти защитников Отечества и подвигам Героев Отечества, закону 

и правопорядку, человеку труда и старшему поколению, взаимного уважения, бережного отношения 

к культурному наследию и традициям многонационального народа Российской Федерации, природе 

и окружающей среде2. 

Основу воспитания на всех уровнях, начиная с дошкольного, составляют традиционные 

ценности российского общества. Традиционные ценности – это нравственные ориентиры, 

формирующие мировоззрение граждан России, передаваемые от поколения к поколению, лежащие в 

основе общероссийской гражданской идентичности и единого культурного пространства страны, 

укрепляющие гражданское единство, нашедшие свое уникальное, самобытное проявление в 

духовном, историческом и культурном развитии многонационального народа России3. 

Программа воспитания предусматривает приобщение детей к традиционным ценностям 

российского общества – жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, 

гражданственность, служение Отечеству и ответственность за его судьбу, высокие нравственные 

идеалы, крепкая семья, созидательный труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, 

милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память 

и преемственность поколений, единство народов России4. 

Вся система ценностей российского народа находит отражение в содержании воспитательной 

работы ДОО, в соответствии с возрастными особенностями детей. 

Ценности Родина и природа лежат в основе патриотического направления воспитания. 

Ценности милосердие, жизнь, добро лежат в основе духовно-нравственного направления 

воспитания 

Ценности человек, семья, дружба, сотрудничество лежат в основе социального направления 

воспитания. 

Ценность познание лежит в основе познавательного направления воспитания. 

Ценности жизнь и здоровье лежат в основе физического и оздоровительного направления 

воспитания. 

Ценность труд лежит в основе трудового направления воспитания. 

Ценности культура и красота лежат в основе эстетического направления воспитания. 

Целевые ориентиры воспитания следует рассматривать как возрастные характеристики 

возможных достижений ребёнка, которые коррелируют с портретом выпускника ДОО и с 

традиционными ценностями российского общества. 

                                           
2 Пункт 2 статьи 2 Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (Собрание 

законодательства Российской Федерации, 2012, № 53, ст. 7598; 2020, № 31, ст. 5063) 
3 Пункт 4 Основ государственной политики по сохранению и укреплению традиционных российских духовнонравственных ценностей, 

утверждённых Указом Президента Российской Федерации от 9 ноября 2022 г. № 809 (Собрание законодательства Российской 

Федерации, 2022, № 46, ст. 7977). 
4 Пункт 5 Основ государственной политики по сохранению и укреплению традиционных российских 

духовнонравственных ценностей, утверждённых Указом Президента Российской Федерации от 9 ноября 2022 

г. № 809 (Собрание законодательства Российской Федерации, 2022, № 46, ст. 7977). 
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С учётом особенностей социокультурной среды, в которой воспитывается ребёнок, в 

программе воспитания находит отражение взаимодействие всех субъектов воспитательных 

отношений. Реализация Программы воспитания предполагает социальное партнерство ДОО с 

другими учреждениями образования и культуры (музеи, театры, библиотеки, и другое), в том числе 

системой дополнительного образования детей. 

Цели и задачи воспитания 

Общая цель воспитания в ДОО – личностное развитие каждого ребёнка с учётом его 

индивидуальности и создание условий для позитивной социализации детей на основе традиционных 

ценностей российского общества, что предполагает: 

1. формирование первоначальных представлений о традиционных ценностях российского 

народа, социально приемлемых нормах и правилах поведения; 

2. формирование ценностного отношения к окружающему миру (природному и 

социокультурному), другим людям, самому себе; 

3. становление первичного опыта деятельности и поведения в соответствии с традиционными 

ценностями, принятыми в обществе нормами и правилами. 

Общие задачи воспитания в ДОО: 

1. содействовать развитию личности, основанному на принятых в обществе представлениях о 

добре и зле, должном и недопустимом; 

2. способствовать становлению нравственности, основанной на духовных отечественных 

традициях, внутренней установке личности поступать согласно своей совести; 

3. создавать условия для развития и реализации личностного потенциала ребёнка, его 

готовности к творческому самовыражению и саморазвитию, самовоспитанию; 

4. осуществлять поддержку позитивной социализации ребёнка посредством проектирования и 

принятия уклада, воспитывающей среды, создания воспитывающих общностей. 

 

2.7.1.2. Направления воспитания 

Патриотическое направление воспитания. 

1. Цель патриотического направления воспитания – содействовать формированию у ребёнка 

личностной позиции наследника традиций и культуры, защитника Отечества и творца (созидателя), 

ответственного за будущее своей страны. 

2. Ценности - Родина и природа лежат в основе патриотического направления воспитания. 

Чувство патриотизма возникает у ребёнка вследствие воспитания у него нравственных качеств, 

интереса, чувства любви и уважения к своей стране — России, своему краю, малой родине, своему 

народу и народу России в целом (гражданский патриотизм), ответственности, ощущения 

принадлежности к своему народу. 

3. Патриотическое направление воспитания базируется на идее патриотизма как 

нравственного чувства, которое вырастает из культуры человеческого бытия, особенностей образа 

жизни и её уклада, народных и семейных традиций. 

4. Работа по патриотическому воспитанию предполагает: формирование «патриотизма 

наследника», испытывающего чувство гордости за наследие своих предков (предполагает 

приобщение детей к истории, культуре и традициям нашего народа: отношение к труду, семье, стране 

и вере); «патриотизма защитника», стремящегося сохранить это наследие (предполагает развитие у 

детей готовности преодолевать трудности ради своей семьи, малой родины); «патриотизма созидателя 

и творца», устремленного в будущее, уверенного в благополучии и процветании своей Родины 

(предполагает конкретные каждодневные дела, направленные, например, на поддержание чистоты и 



 

порядка, опрятности и аккуратности, а в дальнейшем - на развитие всего своего населенного пункта, 

района, края, Отчизны в целом). 

Духовно-нравственное направление воспитания. 

1. Цель духовно-нравственного направления воспитания – формирование способности к 

духовному развитию, нравственному самосовершенствованию, индивидуально-ответственному 

поведению. 

2. Ценности - жизнь, милосердие, добро лежат в основе духовнонравственного направления 

воспитания. 

3. Духовно-нравственное воспитание направлено на развитие ценностносмысловой сферы 

дошкольников на основе творческого взаимодействия в детско- взрослой общности, содержанием 

которого является освоение социокультурного опыта в его культурно-историческом и личностном 

аспектах. 

Социальное направление воспитания. 

1. Цель социального направления воспитания – формирование ценностного отношения 

детей к семье, другому человеку, развитие дружелюбия, умения находить общий язык с другими 

людьми. 

2. Ценности – семья, дружба, человек и сотрудничество лежат в основе социального 

направления воспитания. 

3. В дошкольном детстве ребёнок начинает осваивать все многообразие социальных 

отношений и социальных ролей. Он учится действовать сообща, подчиняться правилам, нести 

ответственность за свои поступки, действовать в интересах других людей. Формирование ценностно-

смыслового отношения ребёнка к социальному окружению невозможно без грамотно выстроенного 

воспитательного процесса, в котором проявляется личная социальная инициатива ребёнка в детско- 

взрослых и детских общностях. 

4. Важной составляющей социального воспитания является освоение ребёнком моральных 

ценностей, формирование у него нравственных качеств и идеалов, способности жить в соответствии 

с моральными принципами и нормами и воплощать их в своем поведении. Культура поведения в своей 

основе имеет глубоко социальное нравственное чувство - уважение к человеку, к законам 

человеческого общества. Конкретные представления о культуре поведения усваиваются ребёнком 

вместе с опытом поведения, с накоплением нравственных представлений, формированием навыка 

культурного поведения. 

Познавательное направление воспитания. 

1. Цель познавательного направления воспитания – формирование ценности познания. 

2. Ценность – познание лежит в основе познавательного направления воспитания. 

3. В ДОО проблема воспитания у детей познавательной активности охватывает все стороны 

воспитательного процесса и является непременным условием формирования умственных качеств 

личности, самостоятельности и инициативности ребёнка. Познавательное и духовно-нравственное 

воспитание должны осуществляться в содержательном единстве, так как знания наук и незнание добра 

ограничивает и деформирует личностное развитие ребёнка. 

4. Значимым является воспитание у ребёнка стремления к истине, становление целостной 

картины мира, в которой интегрировано ценностное, эмоционально окрашенное отношение к миру, 

людям, природе, деятельности человека. 

Физическое и оздоровительное направление воспитания. 

1. Цель физического и оздоровительного воспитания - формирование ценностного отношения 

детей к здоровому образу жизни, овладение элементарными 

гигиеническими навыками и правилами безопасности. 
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1. Ценности - жизнь и здоровье лежит в основе физического и оздоровительного направления 

воспитания. 

2. Физическое и оздоровительное направление воспитания основано на идее охраны и 

укрепления здоровья детей, становления осознанного отношения к жизни как основоположной 

ценности и здоровью как совокупности физического, духовного и социального благополучия 

человека. 

Трудовое направление воспитания. 

1. Цель трудового воспитания - формирование ценностного отношения детей к труду, 

трудолюбию и приобщение ребёнка к труду. 

2. Ценность – труд лежит в основе трудового направления воспитания. 

3. Трудовое направление воспитания направлено на формирование и поддержку привычки к 

трудовому усилию, к доступному напряжению физических, умственных и нравственных сил для 

решения трудовой задачи; стремление приносить пользу людям. Повседневный труд постепенно 

приводит детей к осознанию нравственной стороны труда. Самостоятельность в выполнении 

трудовых поручений способствует формированию ответственности за свои действия. 

Эстетическое направление воспитания. 

1. Цель эстетического направления воспитания – способствовать становлению у ребёнка 

ценностного отношения к красоте. 

2. Ценности – культура, красота, лежат в основе эстетического направления воспитания. 

3. Эстетическое воспитание направлено на воспитание любви к прекрасному в окружающей 

обстановке, в природе, в искусстве, в отношениях, развитие у детей желания и умения творить. 

Эстетическое воспитание через обогащение чувственного опыта и развитие эмоциональной 

сферы личности влияет на становление нравственной и духовной составляющих внутреннего 

мира ребёнка. Искусство делает ребёнка отзывчивее, добрее, обогащает его духовный мир, 

способствует воспитанию воображения, чувств. Красивая и удобная обстановка, чистота 

помещения, опрятный вид детей и взрослых содействуют воспитанию художественного вкуса. 

 

2.7.1.3. Целевые ориентиры воспитания 

1. Деятельность воспитателя нацелена на перспективу становления личности и развития 

ребёнка. Поэтому планируемые результаты представлены в виде целевых ориентиров как обобщенные 

«портреты» ребёнка к концу раннего и дошкольного возрастов. 

2. В соответствии с ФГОС ДО оценка результатов воспитательной работы не осуществляется, 

так как целевые ориентиры основной образовательной программы 

дошкольного образования не подлежат непосредственной оценке, в том числе в виде 

педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их формального сравнения 

с реальными достижениями детей. 

 

2.7.2. Содержательный раздел Программы воспитания 

2.7.2.1. Уклад образовательной организации 

Уклад, в качестве установившегося порядка жизни ДОО, определяет мировосприятие, 

гармонизацию интересов и возможностей совместной деятельности детских, взрослых и детско-

взрослых общностей в пространстве дошкольного образования. 

Уклад ДОО – это её необходимый фундамент, основа и инструмент воспитания. Уклад задает 

и удерживает ценности воспитания для всех участников образовательных отношений: руководителей 

ДОО, воспитателей и специалистов, вспомогательного персонала, воспитанников, родителей 

(законных представителей), субъектов социокультурного окружения ДОО. 



 

Основные характеристики Уклада ДОО 

Характеристика  Описание  

Цель и смысл 

деятельности ДОО, её 

миссия 

Деятельность ДОО направлена на сплочение коллектива детей, родителей 

и педагогов в воспросах воспитания и обучения детей. Наша миссия 

заключается в объединении усилий с целью создания условий, 

раскрывающих индивидуальность ребенка и способствующих 

формированию компетенций, которые обеспечивают ему успешное и 

счастливое настоящее и будущее. 

Принципы жизни и 

воспитания в ДОО 

Процесс воспитания построен на основе духовно-нравственных и 

социокультурных ценностей и принятых в обществе правил, норм 

поведения в интересах человека, семьи, общества и опирается на 

следующие принципы:  

- принцип гуманизма (приоритет жизни и здоровья человека, прав и свобод 

личности, свободного развития личности; воспитание взаимоуважения, 

ответственности, трудолюбия, правовой гражданственности, культуры, 

патриотизма, бережного отношения к природе и окружающей среде, 

рационального природопользования); 

- принцип ценностного единства и совместности (единство ценностей и 

смыслов воспитания, разделяемых всеми участниками образовательных 

отношений, содействие, сотворчество и сопереживание, взаимопонимание 

и взаимное уважение); 

- принцип общего культурного образования (воспитание основывается на 

культуре и традициях России, включая культурные особенности региона); 

- принцип следования нравственному примеру (пример как метод 

воспитания позволяет расширить нравственный опыт ребенка, побудить 

его к открытому внутреннему диалогу, пробудить в нем нравственную 

рефлексию, обеспечить возможность выбора при построении собственной 

системы ценностных отношений, продемонстрировать ребенку реальную 

возможность следования идеалу в жизни); 

- принципы безопасной жизнедеятельности (защищенность важных 

интересов личности от внутренних и внешних угроз, воспитание через 

призму безопасности и безопасного поведения); 

- принцип совместной деятельности ребенка и взрослого (значимость 

совместной деятельности взрослого и ребенка на основе приобщения к 

культурным ценностям и их освоения); 

- принцип инклюзивности (организация образовательного процесса, при 

котором все дети, независимо от их физических, психических, 

интеллектуальных, культурно-этнических, языковых и иных 

особенностей, включены в общую систему образования). 

Образ ДОО, её 

особенности, 

символику, внешний 

имидж 

МАДОУ «Детский сад « 69» - детский сад с многолетней историей, и в тоже 

время, современное, динамично развивающееся образовательное 

учреждение, в котором сохраняются лучшие традиции прошлого, 

осуществляется стремление к современному и инновационному будущему: 

- это стабильный творческий коллектив,  

- эффективное взаимодействие с социумом и родителями,  
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- позитивное общественное мнение,  

- достойные результаты педагогической деятельности, счастливые дети.  

ДОО имеет свой логотип, где отражено название детского сада, и гимн 

детского сада.  

Наш девиз «С любовью встречаем – с гордостью провожаем». 

Уважение к своей истории – важная составляющая позитивного образа 

любой организации, и наше ДОО не исключение. Чтобы сохранить память 

об истории детского сада, его значимых событиях, мы ведём летопись, в 

которой собираем исторические фотографии со дня открытия детского 

сада, значимые достижения коллектива и воспитанников, в холле детского 

сада оформлен уголок «История детского сада». 

Так же в кабинете заведующего ДОО имеется триумфальный пьедестал, на 

котором представлены награды педагогического коллектива и 

воспитанников. 

С целью информирования родителей о жизни ребенка в детском саду в 

каждой группе используются стенды, организуются выставки детских 

работ в группах, тематические вернисажи.  

Также педагоги создают свои чаты для командной работы и чат с 

руководителями, чтобы обмениваться важной информацией и быстро 

принимать коллегиальные решения. 

Корпоративный стиль одежды так же создаёт и подчёркивает образ 

детского сада.  

Отношение к 

воспитанникам, их 

родителям (законным 

представителям), 

сотрудникам и 

партнерам ДОО 

Отношения с воспитанниками, родителями и сотрудниками в ДОО имеют 

личностно-развивающий и гуманистический характер. 

Отношение педагога к воспитаннику как к самоценности и как к субъекту 

собственной деятельности позволяет организовывать развивающие 

диалоги. В общении с детьми мы придерживаемся определённых позиций, 

которые помогают устанавливать с детьми отношения взаимного уважения 

и доверия: 

- слушая ребенка, даём ему понять и почувствовать, что понимаем его 

состояние, чувства, связанные с тем событием, о котором он рассказывает; 

- слушая ребенка, следим за его мимикой и жестами, анализируем их. 

Иногда дети уверяют, что у них все в порядке, но дрожащий подбородок 

или блестящие глаза говорят совсем о другом. Когда слова и мимика не 

совпадают, всегда отдаём предпочтение мимике, выражению лица, позе, 

жестам, тону голоса; 

- поддерживаем и подбадриваем ребенка без слов. Улыбаемся, обнимаем, 

подмигиваем, киваем головой, смотрим в глаза, берём за руку; 

- следим за тем, каким тоном отвечаем на вопросы ребенка. Тон «говорит» 

не менее ясно, чем слова. Тон не может быть насмешливы; 

- поощряем ребенка, поддерживаем разговор, демонстрируем  

заинтересованность в том, что он вам рассказывает. 

Педагогический коллектив придерживается определённых норм в общении 

с родителями (законными представителями) воспитанников: 

- обращение к родителям допустимо только на «вы», по имени и отчеству; 



 

- в речи педагогов и других сотрудников не должно быть сленга  

и ненормативной лексики;  

- тон общения всегда ровный и дружелюбный, без повышения голоса; 

- все педагоги соблюдают границах своих компетенций – в каких случаях 

и о чем они могут говорить с родителями сами, а в каких предлагают 

обратиться к заведующему или заместителю заведующего по ВОР. К такой 

категории относятся все случаи конфликтов, чрезвычайных происшествий, 

травм и т. п.; 

- педагог всегда приветствует родителей и детей первым, выходит к ним 

навстречу. Улыбка – обязательная часть приветствия. Когда педагог 

описывает ситуации, которые произошли с ребенком в группе, никогда не 

оценивает их. 

Ключевые правила 

ДОО 

 

Детско-взрослое сообщество – один из главных механизмов воспитания 

ребенка, который строится на системе связей и отношений участников 

этого сообщества. Поэтому в каждой группе нашего детского сада имеются 

свои правила и нормы жизни  

(с учетом возраста детей и воспитательных задач). Правила жизни в группе 

позволяют всем чувствовать себя комфортно, спокойно и защищенно. 

Задача норм и правил, которые вводятся, – прежде всего социализация 

воспитанников, их социально-коммуникативное развитие. При разработке 

и введении правил педагоги нашего  

детского сада руководствуются памяткой «Правила для правил» (Ю.В. 

Илюхина), которая гласит, что: 

- правила рождаются не «снаружи», а в процессе обсуждения, 

моделирования ситуации, предлагаются детьми; 

- формулируется как желаемое поведение; 

- изображены схематично; 

- выполняются всеми участниками; 

- работают без исключения. 

Также в ДОО разработан и действует «Кодекс этики и служебного 

поведения работников». 

Традиции и ритуалы, 

особые нормы этикета 

в ДОО 

 

Традиции, сложившиеся в детском саду, создают особую атмосферу, когда 

дети, педагоги и родители действительно ощущают себя членами единого 

сообщества. К таковым традициям относятся:  

- «Образовательная афиша»: отображает мероприятия, в которых бы 

хотели участвовать родители (законные представители), средство 

вовлечения родителей в единое образовательное пространство;  

- «ТАЛАНТиЯ»: создание афиш, плакатов, объявлений, листовок  

- «Помогатор 6+»: организация наставнической деятельности в формате 

«ребёнок-ребёнок»;  

- «ИгроБУМ»: создание игр и игрушек;  

- «Чудо вернисаж»: дети «публикуют» свои работы (рисунки, поделки и 

т.д., а родители дают им названия;  

- «Утренний сбор»: обсуждение с детьми и фиксация планов на 

предстоящий день, установление благоприятного микроклимата;  
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- «Круг воспоминаний»: обсуждение прошедшего дня, что важного 

сделали, что получилось, над чем нужно поработать, развитие 

рефлексивных навыков;  

- «Стул именинника»: поздравление именинника, высказывание 

пожеланий, дарение подарков;  

- «Гость группы»: расширение контактов со взрослыми людьми, 

ознакомление с профессиями, бытовыми обязанностями и увлечениями 

взрослых, развитие коммуникативных навыков;  

- «Создание музейных экспозиций» и др. 

Особенности РППС, 

отражающие образ и 

ценности ДОО 

 

РППС в ДОО даёт возможность ребёнку ощутить и увидеть себя в «своём» 

пространстве, проявить активность, инициативность, автономность, 

понять собственную значимость. Участниками педагогического процесса 

создана атмосфера тепла и мягкости, как в доме, где живут дети. Именно 

живут, а не обучаются или только играют.  

Пространство каждой группы в нашем детском саду разделено на 

несколько зон (центров), разнообразного содержания, где каждый ребенок 

может найти себе занятие по душе, уединиться или поиграть в компании с 

друзьями, а также имеется место, где можно собраться большей частью 

группы. Следует отметить, что у каждого центра имеется своё название и 

эмблема. Наполняемость зон отражает ценности, на которых строится 

программа воспитания, способствует их принятию и раскрытию ребенком 

и включает:  

- знаки и символы государства, региона, города, организации и группы 

(каждая группа имеет флаг, эмблему и гимн).  

РППС отражает:  

- региональные, этнографические, и другие особенности социокультурных 

условий, в которых находится организация;  

- ценность семьи, людей разных поколений, радость общения с семьей. 

РППС обеспечивает - возможность познавательного развития, 

экспериментирования, освоения новых технологий, раскрывает красоту 

знаний, необходимость научного познания, формирует научную картину 

мира;  

- возможность посильного труда, а также отражает ценности труда в жизни 

человека и государства (портреты членов семей воспитанников, героев 

труда, представителей профессий и пр.).  

Результаты труда ребенка могут быть отражены и сохранены в среде; - 

обеспечивает ребенку возможности для укрепления здоровья, раскрывает 

смысл здорового образа жизни, физической культуры и спорта;  

- погружения в культуру России, знакомства с особенностями 

региональной культурной традиции. 

Социокультурный 

контекст, внешняя 

социальная и 

культурная среда 

ДОО (учитывает 

Реализация социокультурного контекста ДОО опирается на построение 

социального партнерства образовательного учреждения. МАДОУ 

«Детский сад « 69» осуществляет взаимодействие с: 

- МАОУ «Средняя образовательная школа № 7», 

-МБУК «Верхнепышминская централизованная библиотечная система», 



 

этнокультурные, 

конфессиональные и 

региональные 

особенности) 

-ОГИБДД МО МВД России  «Верхнепышминский», 

-ОНДиПР ГО Верхняя Пышма, ГО Среднеуральск УНД и ПР ГУ МЧС 

России по Свердловской области, п. Исеть . 

- Общая врачебная практика (ОВП) п. Исеть, 

В рамках социокультурного контекста повышается роль родительской 

общественности как субъекта образовательных отношений в Программе 

воспитания. 

 

2.7.2.2. Воспитывающая среда образовательной организации 

Воспитывающая среда раскрывает ценности и смыслы, заложенные в укладе. Воспитывающая 

среда включает совокупность различных условий, предполагающих возможность встречи и 

взаимодействия детей и взрослых в процессе приобщения к традиционным ценностям российского 

общества. Пространство, в рамках которого происходит процесс воспитания, называется 

воспитывающей средой. Основными характеристиками воспитывающей среды являются её 

содержательная насыщенность и структурированность. 

 

Воспитывающая среда ДОО включает: 

Условия для 

формирования 

эмоционально-

ценностного 

отношения ребенка к 

окружающему миру, 

другим людям, себе 

Организация видов деятельности, в которых ребёнку открываются смысл 

и ценность человеческой деятельности:  

- «Читаем вместе» (содержание формата «Читаем вместе» дает ребенку 

опыт осмысленного слушания произведений детской художественной 

литературы, в которых раскрываются базовые ценности российского 

общества — уважение к старшим, к труду других людей, помощь и забота 

о младших, любовь к своей малой родине и родной стране и др. После 

прочтения стихотворения, рассказа, сказки педагоги или родители 

обсуждают с детьми, о чем в них говорится, почему их герои поступили 

так или иначе, помогая ребенку (детям) понять смысл данного 

произведения.)  

- «Смотрим вместе» (содержание формата «Смотрим вместе» предлагает 

материал для осмысленного совместного просмотра педагога с детьми 

визуального контента (мультфильмов, кинофильмов и др.). Педагог по 

определенному алгоритму организует совместный просмотр. Каждый 

просмотр посвящен какой-либо ведущей ценности. В дошкольном 

возрасте большое значение имеет возникновение эмоционального образа, 

который способствует и раскрытию смысла, и регуляции поведения 

ребенка. Поэтому для ребенка важна эмоция, которую нужно поддержать, 

обозначить и проговорить)  

- «Рассуждаем вместе» (содержание формата «Рассуждаем вместе» 

направлено на развитие у ребенка умения понимать значение и 

переносный смысл слов и словосочетаний родного языка, в которых 

раскрывается содержание базовых традиционных ценностей российского 

общества. В ходе совместного обсуждения со взрослыми дети открывают 

для себя особую яркость, легкость, меткость и образность выражений, 

сохраняющих мудрость поколений наших предков). 
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Условия для 

обретения ребёнком 

первичного опыта 

деятельности и 

поступка в 

соответствии с 

традиционными 

ценностями 

российского общества 

Активная, самостоятельная апробация каждым ребёнком 

инструментального и ценностного содержания, полученного от взрослого 

и способов их реализации в различных видах деятельности через личный 

опыт:  

- в рамках формата «Читаем вместе» (обращение к опыту детей после 

прочтения художественных произведений, предлагая им подумать, как 

поступили бы они на месте героев, изобразить наиболее запомнившиеся 

эпизоды, создать свои иллюстрации, из которых затем может сложиться 

самодельная книжка, рисованный мультфильм, настольный, кукольный 

или теневой театр и т. д.)  

- в рамках формата «Смотрим вместе» (После просмотра и обсуждения 

визуального контента организуются игры, рисование и другие активности, 

помогающие ребенку осмыслить увиденное, попробовать 

отрефлексировать свое отношение к семье, природе, труду, красоте, 

дружбе как ценности)  

- в рамках формата «Играем вместе» приобретает опыт действия на основе 

сложившегося отношения к ценности, нравственного поступка, опыт 

ошибок и их преодоления. В игре ребенок получает возможность действия 

на основе эмоционального образа, с которым он знакомится в книге и 

фильмах.  

В детском игровом сообществе, создаются условия для освоения 

важнейших культурных практик, как основы самостоятельного 

целесообразного действия, осознанного нравственного поведения. Игра 

становится условием для проживания ребенком и представлений, и 

отношений, и первичного опыта действия. Игры связаны с определенной 

ценностью не в сознании ребенка, а в опыте педагога и в содержании 

воспитательной работы. 

- в рамках формата «Трудимся вместе» ребенок приобретает опыт 

трудового усилия, проживания ценности труда как возможности 

деятельной помощи и заботы. Проектируются не только трудовые акции и 

ключевые дела года, труд вводится в ежедневную жизнь воспитанников, 

сопровождается в семье с помощью предложенных советов родителям, 

совместных в ними трудовых дел.  

- в рамках формата «Мастерим вместе» ребенок приобретает опыт 

творческого осмысления ценностей. Большим воспитательным 

потенциалом обладают художественный труд, конструирование, дизайн, 

детское изобразительное искусство (лепка, аппликация, рисование), 

содержание которых направлено на мотивированное приобщение детей к 

традициям и ценностям семьи, народа (этноса), всего человечества. В 

разных формах взаимодействия с другими детьми и взрослыми ребенок 

создает различные игрушки, сооружения, подарки, сувениры, предметы 

для оформления интерьера и оснащения образовательного процесса 

(дидактические игры, макеты, муляжи). Такая деятельность воспитывает 

эмоционально-ценностное отношение к природе, человеку, семье, 

детскому саду, городу (населенному пункту), родному краю, культурному 



 

наследию и формирует позицию созидателя (а не потребителя): «Я — 

мастер (созидатель, творец)», «я умею мастерить (создавать, делать, 

украшать, чинить, обустраивать), «я умелый (умелая)», «Мы мастерим 

(творим) вместе». 

Условия для 

становления 

самостоятельности, 

инициативности и 

творческого 

взаимодействия в 

разных детско-

взрослых и детско-

детских общностях, 

включая 

разновозрастное 

детское сообщество 

Cамостоятельная активность, в рамках которой ребёнок реализует свои 

базовые устремления: любознательность, общительность, опыт 

деятельности на основе усвоенных ценностей. Активность проявляется  

- в групповых центрах, обеспечивающих вариативность действий детей, 

свободный доступ детей к материалам и пособиям;  

- в коллективных делах и практиках субъектности  

- «ТАЛАНТиЯ»: создание афиш, плакатов, объявлений, листовок;  

- «Помогатор 6+»: организация наставнической деятельности в формате 

«ребёнок-ребёнок»;  

- «ИгроБУМ»: создание игр и игрушек;  

 

 

 

2.7.2.3. Задачи воспитания в образовательных областях 

Содержание Программы воспитания реализуется в ходе освоения детьми дошкольного 

возраста всех образовательных областей, обозначенных в ФГОС ДО: образовательная область 

«Социально-коммуникативное развитие» соотносится с патриотическим, духовно-нравственным, 

социальным и трудовым направлениями воспитания; образовательная область «Познавательное 

развитие» соотносится с познавательным и патриотическим направлениями воспитания; 

образовательная область «Речевое развитие» соотносится с социальным и эстетическим 

направлениями воспитания; образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

соотносится с эстетическим направлением воспитания; образовательная область «Физическое 

развитие» соотносится с физическим и оздоровительным направлениями воспитания. 

Решение задач воспитания в рамках образовательных областей 

ОО Ценности Задачи 

СКР Родина, 

Природа, Семья, 

Человек, Жизнь, 

Милосердие, 

Добро, Дружба, 

Сотрудничество, 

Труд 

- воспитание любви к своей семье, своему населенному пункту, 

родному краю, своей стране;  

- воспитание уважительного отношения к ровесникам, родителям 

(законным представителям), соседям, другим людям вне 

зависимости от их этнической принадлежности;  

- воспитание ценностного отношения к культурному наследию 

своего народа, к нравственным и культурным традициям России;  

- содействие становлению целостной картины мира, основанной на 

представлениях о добре и зле, прекрасном и безобразном, 

правдивом и ложном;  

- воспитание социальных чувств и навыков: способности к 

сопереживанию, общительности, дружелюбия, сотрудничества, 

умения соблюдать правила, активной личностной позиции; 

- создание условий для возникновения у ребенка нравственного, 

социально значимого поступка, приобретения ребенком опыта 
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милосердия и заботы; - поддержка трудового усилия, привычки к 

доступному дошкольнику напряжению физических, умственных и 

нравственных сил для решения трудовой задачи; - формирование 

способности бережно и уважительно относиться к результатам 

своего труда и труда других людей. 

ПР Человек, Семья, 

Познание, 

Родина, Природа 

- воспитание отношения к знанию как ценности, понимание 

значения образования для человека, общества, страны;  

- приобщение к отечественным традициям и праздникам, к истории 

и достижениям родной страны, к культурному наследию народов 

России;  

- воспитание уважения к людям - представителям разных народов 

России независимо от их этнической принадлежности; - воспитание 

уважительного отношения к государственным символам страны 

(флагу, гербу, гимну);  

- воспитание бережного и ответственного отношения к природе 

родного края, родной страны, приобретение первого опыта 

действий по сохранению природы. 

РР Культура, 

Красота 

- владение формами речевого этикета, отражающими принятые в 

обществе правила и нормы культурного поведения; 

- воспитание отношения к родному языку как ценности, умения 

чувствовать красоту языка, стремления говорить красиво (на 

правильном, богатом, образном языке). 

ХЭР Красота, 

Культура, 

Человек, 

Природа 

- воспитание эстетических чувств (удивления, радости, восхищения, 

любви) к различным объектам и явлениям окружающего мира 

(природного, бытового, социокультурного), к произведениям 

разных видов, жанров и стилей искусства (в соответствии с 

возрастными особенностями);  

- приобщение к традициям и великому культурному наследию 

российского народа, шедеврам мировой художественной культуры 

с целью раскрытия ценностей «Красота», «Природа», «Культура»;  

- становление эстетического, эмоционально-ценностного 

отношения к окружающему миру для гармонизации внешнего мира 

и внутреннего мира ребенка;  

- формирование целостной картины мира на основе интеграции 

интеллектуального и эмоционально-образного способов его 

освоения детьми;  

- создание условий для выявления, развития и реализации 

творческого потенциала каждого ребенка с учетом его 

индивидуальности, поддержка его готовности к творческой 

самореализации и сотворчеству с другими людьми (детьми и 

взрослыми). 

ФР Жизнь, Здоровье - формирование у ребенка возрастосообразных представлений о 

жизни, здоровье и физической культуре; - становление 

эмоционально-ценностного отношения к здоровому образу жизни, 

интереса к физическим упражнениям, подвижным играм, 



 

закаливанию организма, к овладению гигиеническим нормам и 

правилами;  

- воспитание активности, самостоятельности, уверенности, 

нравственных и волевых качеств. 

 

2.7.2.4. Формы совместной деятельности в образовательной организации 

1) Работа с родителями (законными представителями). 

Работа с родителями (законными представителями) детей дошкольного возраста строится на 

принципах ценностного единства и сотрудничества всех субъектов социокультурного окружения 

ДОО. 

Виды и формы деятельности по организации сотрудничества педагогов и родителей 

(законных представителей) 

- родительское собрание; 

- круглые столы; 

- родительские клубы; 

-  мастер-классы; 

- мероприятия различной направленности;  

- акции; 

- дни открытых дверей;  

- марафон; 

- выпуски семейных газет;  

- видеоблог и др. 

2) События образовательной организации  

Событие предполагает взаимодействие ребенка и взрослого, в котором активность взрослого 

приводит к приобретению ребенком собственного опыта переживания той или иной ценности. 

Событийным является не только организованное мероприятие, но и спонтанно возникшая ситуация, 

и любой режимный момент: 

- проекты воспитательной направленности,  

- праздники и развлечения, 

- тематические дни и недели, 

- общие дела, 

- ритмы жизни (утренний и вечерний круг, прогулка), 

- режимные моменты (прием пищи, подготовка ко сну и прочее), 

- свободная игра,  

- свободная деятельность детей. 

Проектирование событий позволяет построить целостный годовой цикл методической работы 

на основе традиционных ценностей российского общества. Это помогает каждому педагогу 

спроектировать работу с группой в целом, с подгруппами детей, с каждым ребёнком. 

Совместная деятельность в образовательных ситуациях. 

Совместная деятельность в образовательных ситуациях является ведущей формой организации 

совместной деятельности взрослого и ребёнка по освоению Программы, в рамках которой возможно 

решение конкретных задач воспитания. 

Воспитание в образовательной деятельности осуществляется в течение всего времени 

пребывания ребёнка в ДОО. 

К основным видам организации совместной деятельности в образовательных ситуациях в ДОО 

можно относятся: 
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- ситуативная беседа, рассказ, советы, вопросы; 

- социальное моделирование, воспитывающая (проблемная) ситуация, составление рассказов 

из личного опыта; 

- чтение художественной литературы с последующим обсуждением и выводами, сочинение 

рассказов, историй, сказок, заучивание и чтение стихов наизусть; 

- разучивание и исполнение песен, театрализация, драматизация, этюды-инсценировки; 

- рассматривание и обсуждение картин и книжных иллюстраций, просмотр видеороликов, 

презентаций, мультфильмов; 

- организация выставок (книг, репродукций картин, тематических или авторских, детских 

поделок и тому подобное); 

- экскурсии (в музей, в общеобразовательную организацию и тому подобное), посещение 

спектаклей, выставок; 

игровые методы (игровая роль, игровая ситуация, игровое действие и другие); демонстрация 

собственной нравственной позиции педагогом, личный пример педагога, приучение к вежливому 

общению, поощрение (одобрение, тактильный контакт, похвала, поощряющий взгляд).  

 

2.7.2.5. Организация предметно-пространственной среды 

Реализация воспитательного потенциала предметно-пространственной среды ДОО 

предусматривает совместную деятельность педагогов, обучающихся, других участников 

образовательных отношений по её созданию, поддержанию, использованию в воспитательном 

процессе. 

 

 

2.7.2.6. Социальное партнерство 

МАОУ «СОШ №7» Работа с детьми: 

- совместные мероприятия, 

Взаимодействие педагогов ДОУ и школы: 

- проведение совместных педагогических советов; 

- организация круглых столов педагогов ДОУ и 

учителей школы; 

- проведение диагностики о готовности детей к 

школе; 

- сотрудничество медицинских работников ДОУ и 

школы; 

ГИБДД г.Верхняя Пышма - участие в акциях, конкурсах, челлинджах, 

- проведение мероприятий с участием сотрудников 

ГИБДД, 

- участие сотрудников ГИБДД в семинарах, 

круглых столах, родительских собраниях ДОО 

 

2.7.3. Организационный раздел Программы воспитания 

2.7.3.1. Кадровое обеспечение 

В соответсвии с пунктом 3.3. 

 

2.7.3.2. Требования к условиям работы с особыми категориями детей 



 

По своим основным задачам воспитательная работа в ДОО не зависит от наличия (отсутствия) 

у ребёнка особых образовательных потребностей. 

В основе процесса воспитания детей в ДОО лежат традиционные ценности российского 

общества. В ДОО созданы особые условия воспитания для отдельных категорий обучающихся, 

имеющих особые образовательные потребности:  

1. Нормотипичные дети с нормативным кризисом развития. 

2. Обучающиеся с особыми образовательными потребностями (ООП): 

 - с ОВЗ и (или) инвалидностью, 

 - обучающиеся по индивидуальному учебному плану (учебному расписанию) на основании 

медицинского заключения (дети, находящиеся под диспансерным наблюдением, в том числе часто 

болеющие дети); часто болеющие дети, 

 - обучающиеся, испытывающие трудности в освоении образовательных программ, развитии, 

социальной адаптации, 

 - одаренные обучающиеся. 

3. Дети и (или) семьи, находящиеся в трудной жизненной ситуации. 

4. Дети и (или) семьи, находящиеся в социально опасном положении. 

5. Обучающиеся «группы риска». 

Инклюзия подразумевает готовность образовательной системы принять любого ребёнка 

независимо от его особенностей (психофизиологических, социальных, психологических, 

этнокультурных, национальных, религиозных и других) и обеспечить ему оптимальную социальную 

ситуацию развития. 

В ДОО созданы следующие условия, обеспечивающие достижение целевых ориентиров в 

работе с особыми категориями детей: 

1. направленное на формирование личности взаимодействие взрослых с детьми, 

предполагающее создание таких ситуаций, в которых каждому ребёнку с особыми образовательными 

потребностями предоставляется возможность выбора деятельности, партнера и средств; учитываются 

особенности деятельности, средств её реализации, ограниченный объем личного опыта детей особых 

категорий; 

2. формирование игры как важнейшего фактора воспитания и развития ребёнка с особыми 

образовательными потребностями, с учётом необходимости развития личности ребёнка, создание 

условий для самоопределения и социализации детей на основе социокультурных, духовно-

нравственных ценностей и принятых в российском обществе правил и норм поведения; 

3. создание воспитывающей среды, способствующей личностному развитию особой 

категории дошкольников, их позитивной социализации, сохранению их индивидуальности, охране и 

укреплению их здоровья и эмоционального благополучия; 

4. доступность воспитательных мероприятий, совместных и самостоятельных, подвижных и 

статичных форм активности с учётом особенностей развития и образовательных потребностей 

ребёнка; речь идет не только о физической доступности, но и об интеллектуальной, когда созданные 

условия воспитания и применяемые правила должны быть понятны ребёнку с особыми 

образовательными потребностями; 

5. участие семьи как необходимое условие для полноценного воспитания ребёнка 

дошкольного возраста с особыми образовательными потребностями. 

 

2.8. Календарный план воспитательной работы 

В образовательную программу ДОО включена матрица воспитательных событий (таблица 1), 

составленная в соответствии с направлениями воспитания, определенными в рабочей программе 
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воспитания. Матрица воспитательных событий служит основой для разработка календарного плана 

воспитательной работы, утверждаемого ежегодно. В календарный план воспитательной работы в 

обязательном порядке включаются воспитательные события, указанные в Примерном перечне 

основных государственных и народных праздников, памятных дат (пункт 36.4 ФОП дошкольного 

образования). 

Таблица 1 

   Матрица воспитательных событий 

Месяц  Направления 

воспитания в 

дошкольной 

образовательной 

организации 

События и праздники  Мероприятие Ответственные  

Сентябрь Физическое и 

оздоровительное  

Международный день 

туризма (27 сентября) 

Туристический 

слет 

 

Развлечение по 

ПДД 

«Путешествие 

в страну 

Светофорию»  

 

Досуг 

«Весёлый 

бубен»  

Инструктор по 

физической 

культуре 

Октябрь Физическое и 

оздоровительное  

- Оздоровительн

ый досуг 

«джунгли 

зовут»  

Спортивный 

досуг 

«Путешествие в 

Африку»  

 

Инструктор по 

физической 

культуре 

 

Ноябрь Физическое и 

оздоровительное  

- Праздник к 

Дню матери с 

родителями  

«Рядом с 

мамой» 

 

Досуг «Весёлые 

старты»  

 

Инструктор по 

физической 

культуре 

Декабрь Физическое и 

оздоровительное  

Всероссийский день 

хоккея (1 декабря) 

Развлечение 

«Мой весёлый 

звонкий мяч» 

 

Спортивное 

развлечение 

«Спортивные 

забавы»  

Инструктор по 

физической 

культуре 



 

 

Январь Физическое и 

оздоровительное  

Неделя здоровья Досуг «С 

физкультурой 

мы дружны, 

нам болезни не 

страшны»  

 

Инструктор по 

физкультуре  

Февраль Физическое и 

оздоровительное  

День Защитника 

Отечества (23 февраля) 

Зарница  

 

Праздник к 

Дню защитника 

отечества с 

родителями 

«Праздник пап» 

 

Инструктор по 

физкультуре 

Март Физическое и 

оздоровительное  

Международный 

женский день 

Развлечения 

«Колобок» 

 

Спортивное 

развлечение с 

родителями 

«Мы умеем 

дружно жить»  

 

Инструктор по 

физкультуре 

Апрель Физическое и 

оздоровительное  

- Праздник «1 

апреля» 

 

Инструктор по 

физкультуре 

Май  Физическое и 

оздоровительное  

- Развлечение по 

пожарной 

безопасности  

«Я в пожарные 

пойду, пусть 

меня научат» 

 

Соревнования 

между школой 

и детским 

садом 

«Весёлые 

старты» 

 

Досуг «Вместе 

поиграем» 

 

Инструктор по 

физкультуре 

Июнь  Физическое и 

оздоровительное  

- Праздник День 

защиты детей 

 

Инструктор по 

физкультуре 

Июль  Физическое и 

оздоровительное  

- Развлечение 

«Спортивные 

забавы» 

Инструктор по 

физкультуре 
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Август  Физическое и 

оздоровительное  

День физкультурника  

(12 августа) 

Развлечение 

«Веселые 

соревнования» 

Инструктор по 

физической 

культуре, 

воспитатели 

 

1. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

3.1. Психолого-педагогические условия реализации Программы 

Успешная реализация Программы обеспечивается следующими психолого-педагогическими 

условиями: 

1) признание детства как уникального периода в становлении человека, понимание 

неповторимости личности каждого ребенка, принятие воспитанника таким, какой он есть, со всеми 

его индивидуальными проявлениями; проявление уважения к развивающейся личности, как высшей 

ценности, поддержка уверенности в собственных возможностях и способностях у каждого 

воспитанника; 

2) решение образовательных задач с использованием как новых форм организации процесса 

образования (проектная деятельность, образовательная ситуация, образовательное событие, 

обогащенные игры детей в центрах активности, проблемно-обучающие ситуации в рамках интеграции 

образовательных областей и другое), так и традиционных (фронтальные, подгрупповые, 

индивидуальные занятий. При этом занятие рассматривается как дело, занимательное и интересное 

детям, развивающее их; деятельность, направленная на освоение детьми одной или нескольких 

образовательных областей, или их интеграцию с использованием разнообразных педагогически 

обоснованных форм и методов работы, выбор которых осуществляется педагогом; 

3) обеспечение преемственности содержания и форм организации образовательного процесса 

в ДОО, в том числе дошкольного и начального общего уровней образования (опора на опыт детей, 

накопленный на предыдущих этапах развития, изменение форм и методов образовательной работы, 

ориентация на стратегический приоритет непрерывного образования - формирование умения 

учиться); 

4) учет специфики возрастного и индивидуального психофизического развития обучающихся 

(использование форм и методов, соответствующих возрастным особенностям детей; видов 

деятельности, специфических для каждого возрастного периода, социальной ситуации развития); 

5) создание развивающей и эмоционально комфортной для ребенка образовательной среды, 

способствующей эмоционально-ценностному, социальноличностному, познавательному, 

эстетическому развитию ребенка и сохранению его индивидуальности, в которой ребенок реализует 

право на свободу выбора деятельности, партнера, средств и прочее; 

6) построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с детьми, 

ориентированного на интересы и возможности каждого ребенка и учитывающего социальную 

ситуацию его развития; 

7) индивидуализация образования (в том числе поддержка ребенка, построение его 

образовательной траектории) и оптимизация работы с группой детей, основанные на результатах 

педагогической диагностики (мониторинга); 

8) оказание ранней коррекционной помощи детям с ООП, в том числе с ОВЗ на основе 

специальных психолого-педагогических подходов, методов, способов общения и условий, 

способствующих получению ДО, социальному развитию этих детей, в том числе посредством 

организации инклюзивного образования; 



 

9) совершенствование образовательной работы на основе результатов выявления запросов 

родительского и профессионального сообщества; 

10) психологическая, педагогическая и методическая помощь и поддержка, консультирование 

родителей (законных представителей) в вопросах обучения, воспитания и развитии детей, охраны и 

укрепления их здоровья; 

11) вовлечение родителей (законных представителей) в процесс реализации образовательной 

программы и построение отношений сотрудничества в соответствии с образовательными 

потребностями и возможностями семьи обучающихся; 

12) формирование и развитие профессиональной компетентности педагогов, психолого-

педагогического просвещения родителей (законных представителей) обучающихся; 

13) непрерывное психолого-педагогическое сопровождение участников образовательных 

отношений в процессе реализации Федеральной программы в ДОО, обеспечение вариативности его 

содержания, направлений и форм, согласно запросам родительского и профессионального сообществ; 

14) взаимодействие с различными социальными институтами (сферы образования, культуры, 

физкультуры и спорта, другими социальновоспитательными субъектами открытой образовательной 

системы), использование форм и методов взаимодействия, востребованных современной 

педагогической практикой и семьей, участие всех сторон взаимодействия в совместной 

социальнозначимой деятельности; 

15) использование широких возможностей социальной среды, социума как дополнительного 

средства развития личности, совершенствования процесса ее социализации; 

16) предоставление информации о Федеральной программе семье, заинтересованным лицам, 

вовлеченным в образовательную деятельность, а также широкой общественности; 

17) обеспечение возможностей для обсуждения Федеральной программы, поиска, 

использования материалов, обеспечивающих ее реализацию, в том числе в информационной среде.  

 

3.2. Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды 

Развивающая предметно-пространственная среда ДОО (далее - РППС) – часть образовательной 

среды и фактор, мощно обогащающий развитие детей. РППС выступает основой для разнообразной, 

разносторонне развивающей, содержательной и привлекательной для каждого ребенка   деятельности. 

Для выполнения этой задачи РППС должна быть:  

содержательно-насыщенной – включать средства обучения (в том числе технические и 

информационные), материалы (в том числе расходные), инвентарь, игровое, спортивное и 

оздоровительное оборудование, которые позволяют обеспечить игровую, познавательную, 

исследовательскую и творческую активность всех категорий детей, экспериментирование с 

материалами, доступными детям; двигательную активность, в том числе развитие крупной и мелкой 

моторики, участие в подвижных играх и соревнованиях; эмоциональное благополучие детей во 

взаимодействии с предметно-пространственным окружением; возможность самовыражения детей; 

трансформируемой – обеспечивать возможность изменений РППС в зависимости от образовательной 

ситуации, в том числе меняющихся интересов, мотивов и возможностей детей; 

полифункциональной – обеспечивать возможность разнообразного использования составляющих 

РППС (например, детской мебели, матов, мягких модулей, ширм, в том числе природных материалов) 

в разных видах детской активности; 

доступной – обеспечивать свободный доступ воспитанников (в том числе детей с ограниченными 

возможностями здоровья) к играм, игрушкам, материалам, пособиям, обеспечивающим все основные 

виды детской активности; 
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безопасной – все элементы РППС должны соответствовать требованиям по обеспечению надежности 

и безопасность их использования, такими как санитарно-эпидемиологические правила и нормативы и 

правила пожарной безопасности, а также правила безопасного пользования Интернетом. 

 

Центры развивающей активности детей  создается таким образом, чтобы предоставить ребенку 

поддержку детской инициативы и самостоятельности в разных видах деятельности (игровой, 

исследовательской, проектной, познавательной и т.д.) 

 

Образовательная 

область (ОО) 

Направление 

реализации 

ОО 

Модуль 

РППС 

Помещение 

(пространство) 

Материалы, 

оборудование, ИКТ 

Кол-

во 

Физическое 

развитие 

Двигательная 

деятельность 

Спортивный 

центр 

 Спортивный 

зал 

Стенка гимнастическая 1 

Туннель 1 

Гимнастические маты 2 

Дорожки для 

профилактики 

плоскостопия 

2 

Гимнастическая скамейка 2 

Гимнастические доски 3 

Мягкий модуль (набор) 1 

Спортивные стойки 28 

Крепления для стояк 18 

Ракушки (плоские стойки) 

большие 

4 

Ракушки (плоские стойки) 

маленькие 

10 

Баскетбольное кольцо на 

стойке 

1 

Баскетбольное кольцо 1 

Ворота футбольные 4 

Клюшки  6 

Ракетки (набор) 3 

Кольцеброс 2 

Кегли (набор) 2 

Гимнастические палки 36 

Обручи железные  

Обручи маленькие 

пластмассовые 

17 

Канат  2 

Палочки маленькие 37 

Кольца маленькие 29 

Ловушка с шарами 1 

Растяжки из скакалок 3 



 

Косички  10 

Скакалка резиновая 5 

Скакалка верёвочная 19 

Султанчики  15 

Мешочки с песком 25 

Флажки  43 

Ленты разноцветные 53 

Шар пластмассовый 53 

Цилиндр пластмассовый 34 

Куб пластмассовый 47 

Мячи надувные с ушками 4 

Мячи массажные 17 

Мяч баскетбольный 1 

Мяч футбольный 2 

Мячи малого диаметра 9 

Мяч среднего диаметра 8 

Мяч фиолетовый 15 

Самокаты  2 

Мяч белый 7 

Стенка гимнастическая 1 

Туннель 1 

Гимнастические маты 2 

Дорожки для 

профилактики 

плоскостопия 

2 

Гимнастическая скамейка 2 

Гимнастические доски 3 

Мягкий модуль (набор) 1 

Спортивные стойки 28 

Крепления для стояк 18 

Ракушки (плоские стойки) 

большие 

4 

Ракушки (плоские стойки) 

маленькие 

10 

Баскетбольное кольцо на 

стойке 

1 

Баскетбольное кольцо 1 

Фитбол  2 

Кольцебросс  2 

    Доска ребриста 2 

Массажные коврики 6 

Набор колец разного 

диаметра 

1Комп 

(8 шт) 

Интерактивные игры 1 
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Спортивное лото 1 

Настольная игра «Пазлы» 1 

Картотека массажа 

разных частей тела 

1 

Картотека игр малой 

подвижности разных 

возрастов 

1 

Картотека 

физкультминуток 

1 

Картотека упражнений 

для дыхательной 

гимнастики 

1 

Картотека подвижных игр 

по возрастным 

особенностям 

1 

Картотека подвижных игр 

по профилактике опорно-

двигательного аппарата 

1 

Карточки круговой 

тренировки 

1 

Игры для гиперактивных 

и малоактивных детей 

1 

Индивидуальные карты 1 

Картотека карт для 

имитационных заданий 

1 

Настольные игры для 

туризма 

1 

Настольные игры по 

безопасности 

1 

Презентации с видами 

спорта 

1 

Для выполнения этой задачи РППС должна быть:  

содержательно-насыщенной – включать средства обучения (в том числе технические и 

информационные), материалы (в том числе расходные), инвентарь, игровое, спортивное и 

оздоровительное оборудование, которые позволяют обеспечить игровую, познавательную, 

исследовательскую и творческую активность всех категорий детей, экспериментирование с 

материалами, доступными детям; двигательную активность, в том числе развитие крупной и мелкой 

моторики, участие в подвижных играх и соревнованиях; эмоциональное благополучие детей во 

взаимодействии с предметно-пространственным окружением; возможность самовыражения детей; 

трансформируемой – обеспечивать возможность изменений РППС в зависимости от образовательной 

ситуации, в том числе меняющихся интересов, мотивов и возможностей детей; 

полифункциональной – обеспечивать возможность разнообразного использования составляющих 

РППС (например, детской мебели, матов, мягких модулей, ширм, в том числе природных материалов) 

в разных видах детской активности; 



 

доступной – обеспечивать свободный доступ воспитанников (в том числе детей с ограниченными 

возможностями здоровья) к играм, игрушкам, материалам, пособиям, обеспечивающим все основные 

виды детской активности; 

безопасной – все элементы РППС должны соответствовать требованиям по обеспечению надежности 

и безопасность их использования, такими как санитарно-эпидемиологические правила и нормативы и 

правила пожарной безопасности, а также правила безопасного пользования Интернетом. 

 

Центры развивающей активности детей  создается таким образом, чтобы предоставить ребенку 

поддержку детской инициативы и самостоятельности в разных видах деятельности (игровой, 

исследовательской, проектной, познавательной и т.д.) 

 

3.3 Кадровые условия реализации Программы 

Сведения о педагогах 

 

Фамилия, имя, отчество Аблизина Мария Анатольевна  

Образование Екатеринбургский колледж физической культуры и спорта  

Специальность Специальность – учитель по физкультуре   

Педагогический стаж 20 лет 

Квалификационная  категория 1квалификационная категория 

Курсы повышения квалификации Негосударственное образовательное частное учреждения 

дополнительного профессионального образования «Центр 

повышения квалификации, подготовки и профессиональной 

переподготовки специалистов «Потенциал», 11.03.2024 - 

22.03.2024 

 по программе «Организация работы инструктора по 

физкультуре дошкольной образовательной организации в 

условиях реализации ФГОС ДО и ФОП ДО 

в объёме 72 часа 

регистрационный номер ПК-006 №006059 

 

Основное место работы 
Муниципальное автономное дошкольное образовательное 

учреждение «Детский сад № 69» 

 

3.4. Материально - техническое обеспечение Программы, обеспеченность 

методическими материалами и средствами обучения и воспитания 

     Материально-технические условия ДОУ обеспечивают высокий уровень физического развития. 

Детский сад  оснащен в достаточном количестве мягким и жестким инвентарем, имеется необходимое 

физкультурное и игровое оборудование, технические средства, Имеются: аудио магнитофоны, 

диапроектор, цифровой фотоаппарат, музыкальные центры, мультимедийная установка.  

     Развивающая предметно-пространственная среда в ДОУ содержательна, насыщенна, 

трансформируема, полифункциональная, вариативная, доступная и безопасная. Насыщенность среды 

соответствует возрастным возможностям детей и содержанию Программы. 

    Для занятий физической культурой в ДОУ функционирует спортивный зал и оборудована 

спортивная площадка, тропа здоровья.  Зал оснащен всем необходимым инвентарем и оборудованием 
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для физической активности детей   тренажеры, гимнастические лестницы, ребристые доски массажные 

коврики, мячи, атрибуты к подвижным и спортивным играм и многое другое. На спортивной площадке 

размещено спортивное оборудование, тропа здоровья, яма для прыжков.  

            Образовательная деятельность по Программе реализуется в здании 1965 года постройки на 

втором этаже. 

 

№ Наименование Количество  

Музыкальный зал 

1 Стол компьютерный 1 

2 Стул  1 

3 Компьютер  1 

4 Магнитофон  1 

5 Музыкальный центр  1 

6 Ковер  1 

7 Шкаф - купе 1 

8 Колонка  1 

 

Учебно – методический комплект  обеспечение Программы 

 

Образова-

тельная 

область 

Направление 

 реалиизации  

ОО 

Учебно-наглядные пособия и материалы Кол-

во 

Ресурсы 

Физическое 

развитие 

Физическая 

культура  

1 Физкультурно-оздоровительная работа с 

детьми 4-5 лет в ДОУ.  Практическое 

пособие Т.М. Бондаренко 

1 На 

бумажном 

носителе 

2 Физкультурно-оздоровительная работа с 

детьми 5-6 лет в ДОУ.  Практическое 

пособие Т.М. Бондаренко 

1 На 

бумажном 

носителе 

3 Физкультурно-оздоровительная работа с 

детьми 3-4 лет в ДОУ.  Практическое 

пособие Т.М. Бондаренко 

1 На 

бумажном 

носителе 

4 Физкультурно-оздоровительная работа с 

детьми 6-7 лет в ДОУ.  Практическое 

пособие Т.М. Бондаренко 

1 На 

бумажном 

носителе 

5 Игры и упражнения для свободной 

двигательной деятельности детей 

дошкольного возраста. 

С-П. ДЕТСТВО-ПРЕСС  2013.  С.В. 

Силантьева 

1 На 

бумажном 

носителе 

6 Физкульт-привет минуткам и паузам. 

С-П «ДЕТСТВО ПРЕСС»2005 

1 На 

бумажном 

носителе 

7 Физкультурные минутки и 

динамические паузы в ДОУ. 

И.Е.Аверина  М - 2007 

1 На 

бумажном 

носителе 



 

8 Физкультурные упражнения и 

подвижные игры на свежем воздухе (для 

детей средней логопедической группы 

ОНР) 

Ю.А.Кирилова С-П. ДЕТСТВО-ПРЕСС, 

2005 

1 На 

бумажном 

носителе 

9 Олимпийское образование 

дошкольников 

С-П, ДЕТСТВО-ПРЕСС  2007 

1 На 

бумажном 

носителе 

10 Спортивные праздники в детском саду 

З.Ф.Аксенова, ТЦ СФЕРА, М-2004 

1 На 

бумажном 

носителе 

11 Сценарии оздоровительных досугов для 

детей 3-4 лет 

М.Ю.Картушина, Методическое 

пособие, 2004 

1 На 

бумажном 

носителе 

12 Конспекты – сценарии занятий по 

физической культуре для дошкольников 

Издательство «ДЕТСТВО-ПРЕСС», С-

П.2006 

2 На 

бумажном 

носителе 

13 Движение и движение 

В.А. Шишкина, М – ПРОСВЕЩЕНИЕ, 

1992 

2 На 

бумажном 

носителе 

14 Физическое воспитание детей 

дошкольного возраста 

М – ПРОСВЕЩЕНИЕ, 1991 

1 На 

бумажном 

носителе 

15 Весёлая физкультура для детей и их 

родителей   

О.Б Казина. Ярославль 2005 

1 На 

бумажном 

носителе 

16 Занимательная физкультура для 

дошкольников 5-7 лет.  К.К. Утробина 

Москва издательство ГНОМ и Д  2003 

1 На 

бумажном 

носителе 

17 Занимательная физкультура для 

дошкольников 3-5 лет.  К.К. Утробина 

Москва издательство ГНОМ и Д  2003 

1 На 

бумажном 

носителе 

18 Физкультура для малышей 

С-П. ДЕТСТВО-ПРЕСС,2003 

2 На 

бумажном 

носителе 

19 Интегрированные физкультурно-

речевые занятия для дошкольников с 

ОНР 4-7 лет 

Издательство ДЕТСТВО-ПРЕСС, С-П., 

2005 

1 На 

бумажном 

носителе 
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20 Укрепляйте здоровье детей 

Е.Н.Вавилова. Москва 

«ПРОСВЕЩЕНИЕ» 1986 

1 На 

бумажном 

носителе 

21 Оздоровительно-развивающая 

программа ЗДРАВСТВУЙ 

МНЕМОЗИНА Москва 2004 

1 На 

бумажном 

носителе 

22 Лечебная физкультура для 

дошкольников 

Москва «ПРОСВЕЩЕНИЕ», 2005 

1 На 

бумажном 

носителе 

23 Гигиенические основы воспитания детей 

от 3 до 7 лет. 

Москва «ПРОСВЕЩЕНИЕ», 1987 

1 На 

бумажном 

носителе 

24 Плоскостопие для детей 6-7 лет 

В.С.Лососева.  ТЦ СФЕРА Москва 2004 

1 На 

бумажном 

носителе 

25 Корригирующая гимнастика для детей с 

нарушением опорно-двигательного 

аппарата. 

Издательство «ДЕТСТВО-ПРЕСС» 2007  

С-П. 

1 На 

бумажном 

носителе 

26 Профилактика плоскостопия и 

нарушения осанки у старших 

дошкольников 

Москва 2009, Е.И. Подольская 

1 На 

бумажном 

носителе 

27 Здоровый малыш (Программа 

оздоровление детей в ДОУ) 

Творческий центр СФЕРА М. 2005 

1 На 

бумажном 

носителе 

28 Сценарии оздоровительных досугов для 

детей 4-5лет 

М.Ю. Картушина, Москва 2005 

 

1 На 

бумажном 

носителе 

29 Физкультурные праздники в детском 

саду (Сценарии спортивных праздников 

и развлечений). 

Издательство «ДЕТСТВО-ПРЕСС» 2009  

Т.Е. Харченко 

1 На 

бумажном 

носителе 

30 Здоровячок  

Воронеж 2007, Т.С.Никонорова, 

Е.М.Сергиенко 

1 На 

бумажном 

носителе 

31 Спортивные праздники и развлечения 

сценарии старший дошкольный возраст 

Издательство АРКТИ Москва 2000 

1 На 

бумажном 

носителе 

32 Спутник руководителя физического 

воспитания дошкольного учреждения 

1 На 

бумажном 

носителе 



 

Издательство «Детство-Пресс» С-П. 

2005 

33 Воспитатель по физической культуре в 

дошкольном учреждении 

Москва АКАДЕМИЯ 2002 

1 На 

бумажном 

носителе 

34 Общеразвивающие упражнения в 

детском саду. 

М – «Просвещение», 1981 

1 На 

бумажном 

носителе 

35 Общеразвивающие упражнения в 

детском саду. 

М – «Просвещение», 1990 

1 На 

бумажном 

носителе 

36 Комплексы утренней гимнастики в 

детском саду 

К.С.Бабина, М – «ПРОСВЕЩЕНИЕ», 

1978 

1 На 

бумажном 

носителе 

37 Утренняя гимнастика для детей 2-7 лет. 

Г.А. Прохорова  М-2004 

1 На 

бумажном 

носителе 

38 Сто комплексов ОРУ для старших 

дошкольников, с  использованием 

стандартного и нестандартного 

оборудования.    Москва  2009 

1 На 

бумажном 

носителе 

39 Физическая культура для малышей. 

С.Я. Лайзане, М – «Просвещение», 1987 

1 На 

бумажном 

носителе 

40 Игры на свежем воздухе для детей и 

взрослых. 

Е Ковалева.   Методическое пособие  

2006 

1 На 

бумажном 

носителе 

41 300 подвижных игр для оздоровление 

детей. 

«Новая школа», М - 1994 

1 На 

бумажном 

носителе 

42 Обучение плаванию в детском саду. 

Москва «ПРОСВЕЩЕНИЕ», 1991 

1 На 

бумажном 

носителе 

43 Обучение плаванию в детском саду 

Книга для воспитателей детского сада и 

родителей 

1 На 

бумажном 

носителе 

44 Неспецифическая профилактика 

респираторных заболеваний у детей 

М.Н.Кузнецова 

Издательство АРКТИ М-2003 

1 На 

бумажном 

носителе 

45 Физическая культура – дошкольникам 

(Младший возраст) 

1 На 

бумажном 

носителе 
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Гуманитарный издательский центр 

ВЛАДОС 2000 

Л.Д.Глазыпина 

46 Физическое воспитание детей 

дошкольного возраста. 

Москва «ПРОСВЕЩЕНИЕ», 1982 

1 На 

бумажном 

носителе 

47 Лыжи в детском саду 

М.П. Голощекина, М – 

«ПРОСВЕЩЕНИЕ», 1972 

1 На 

бумажном 

носителе 

48 Физкультура и закаливание в семье 

М – МЕДИЦИНА, 1984 

1 На 

бумажном 

носителе 

49 Как научить детей плавать 

Т.И.Осокина, М – «ПРОСВЕЩЕНИЕ», 

1985 

1 На 

бумажном 

носителе 

50 Коньки в детском саду 

Л.Н. Пустынникова, М- 

«ПРОСВЕЩЕНИЕ», 1979 

1 На 

бумажном 

носителе 

51 Как воспитать здорового ребёнка 

ЛИНКА-ПРЕСС, М-1993 

1 На 

бумажном 

носителе 

52 Физкультурные занятия на воздухе с 

детьми дошкольного возраста. 

Москва «ПРОСВЕЩЕНИЕ» 1983 

1 На 

бумажном 

носителе 

53 Спортивные игры и упражнения в 

детском саду. 

Э.Й.Адашкявичене, М – Просвещение, 

1992 

1 На 

бумажном 

носителе 

54 Занятие по физкультуре с детьми 2-4 лет 

Москва «ПРОСВЕЩЕНИЕ» 1992 

1 На 

бумажном 

носителе 

55 Серсо в детском саду 

В.Г.Гришин, М – ПРОСВЕЩЕНИЕ, 1985 

1 На 

бумажном 

носителе 

56 Развитие движений ребёнка – 

дошкольника.. 

Москва «ПРОСВЕЩЕНИЕ» 1975 

1 На 

бумажном 

носителе 

57 Физическая культура в детском саду. 

Т.И. Осокина М «ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

1973 

1 На 

бумажном 

носителе 

58 Методика воспитания в дошкольном 

учреждении 

Д.В. Хухлаева, издательство 

«Просвещение», 1984 

1 На 

бумажном 

носителе 



 

59 Физкультурные занятия с детьми 3-4 лет. 

Л.И.Пензулаева, издательство 

«Просвещение», 1983 

1 На 

бумажном 

носителе 

60 Сборник развивающих игр с водой и 

песком для дошкольников 

О.А.Новиковская, С-П.  ДЕТСТВО-

ПРЕСС, 2006 

1 На 

бумажном 

носителе 

61 Нетрадиционные занятия физкультурой 

в ДОУ 

Н.С.Голицина Москва 2004 

1 На 

бумажном 

носителе 

62 Профилактика плоскостопия и 

нарушения осанки в ДОУ 

ТЦ «УЧИТЕЛЬ», Воронеж 2005 

1 На 

бумажном 

носителе 

63 Система занятий по профилактике 

нарушения осанки и плоскостопия у 

детей дошкольного возраста. 

С-П. ДЕТСВО-ПРЕСС 2013 

Л.Ф. Асачева, О.В. Горбунова 

1 На 

бумажном 

носителе 

64 Система организации физкультурно 

оздоровительной работы с 

дошкольниками. 

Издательство «ГЛОБУС»  2007 

1 На 

бумажном 

носителе 

65 Воспитание здорового ребёнка. 

М.Д.Маханёва, издательство АРКТИ  М 

- 2000 

1 На 

бумажном 

носителе 

66 Организация здоровье - сберегающей 

деятельности в ДОУ.     

Издательство КАРО С-П. 2006 Т.С. 

Овчиникова 

1 На 

бумажном 

носителе 

67 Оздоровительная работа в ДОУ 

С-П ДЕТСТВО-ПРЕСС 2006. 

В.И.Орла, С.Н.Агаджановой 

1 На 

бумажном 

носителе 

68 Физическая культура – дошкольникам 

Гуманитарно издательский центр 

ВЛАДОС 1999 М. 

Л.Д.Глазырина 

1 На 

бумажном 

носителе 

69 Нетрадиционные подходы к 

физическому воспитанию детей в ДОУ 

С-П, ДЕТСТВО-ПРЕСС 2012,  

Н.А.Мелехина, Л.А.Колмыкова 

1 На 

бумажном 

носителе 

70 Игры и развлечения детей на воздухе. 

Москва «ПРОСВЕЩЕНИЕ» 1983 

1 На 

бумажном 

носителе 



 9

7 

71 Бодрящая гимнастика для 

дошкольников. 

С-П, ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2011. Т.Е. 

Харченко 

1 На 

бумажном 

носителе 

72 Комплексы утренней гимнастики для 

детей 3-4 лет.Е.А. Сочеванова ДЕТСВО-

ПРЕСС  С-П 2005 

1 На 

бумажном 

носителе 

73 Программа для родителей и 

воспитателей по формированию 

здоровья и развитие детей 4-7 лет 

М «ПРОСВЕЩЕНИЕ»  2005 

1 На 

бумажном 

носителе 

74 Развивайте у дошкольников ловкость, 

силу, выносливость 

Москва «ПРОСВЕЩЕНИЕ» 1981 

Е.Н.Вавилова 

1 На 

бумажном 

носителе 

75 Детские подвижные игры народов 

СССР. 

Москва «ПРОСВЕЩЕНИЕ» 1988 

1 На 

бумажном 

носителе 

76 Русские народные подвижные игры 

М.Ф. Литвинова, М – 

«ПРОСВЕЩЕНИЕ», 1986 

2 На 

бумажном 

носителе 

77 Подвижные игры с детьми младшего 

дошкольного возраста. 

Е.А.Тимофеева М- «Просвещение», 1986 

1 На 

бумажном 

носителе 

78 Развивающие игры для детей младшего 

дошкольного возраста. 

М – «Просвещение», 1991 

1 На 

бумажном 

носителе 

79 Физкультурные занятия и спортивные 

игры в детском саду 

Москва «ПРОСВЕЩЕНИЕ» 1984 

А.И.Фомина 

1 На 

бумажном 

носителе 

80 Бегай, ползай, прыгай. 

М – «физкультура и спорт», 1972 

1 На 

бумажном 

носителе 

81 Спортивные игры и упражнения для 

детей дошкольного возраста. 

М – «физкультура и спорт», 1977 

1 На 

бумажном 

носителе 

82 Учите бегать, прыгать, лазать, метать 

Е.Н Вавилова М – «ПРОСВЕЩЕНИЕ», 

1983 

1 На 

бумажном 

носителе 

83 Игры с мячом и ракеткой. 

В.Г.Гришин, «Просвешение», 1975 

1 На 

бумажном 

носителе 



 

84 Баскетбол для дошкольников. 

Э.Й.Адашкявичене, М – Просвещение, 

1983 

1 На 

бумажном 

носителе 

85 Поиграем малыш 

И.П. Дайлидене, Москва 

«ПРОСВЕЩЕНИЕ», 1982 

1 На 

бумажном 

носителе 

86 Праздники здоровья для детей 6-7 лет 

М.Ю.Картушина ТЦ СФЕРА, М-2010 

1 На 

бумажном 

носителе 

87 Воспитание здорового ребёнка 

Издательство АРКТИ М. 1999 

М.Д.Маханева 

1 На 

бумажном 

носителе 

88 Физкультурно-оздоровительная работа в 

ДОУ 

ТЦ «УЧИТЕЛЬ» Воронеж 2005  

О.Н.Моргунова 

1 На 

бумажном 

носителе 

89 Физическая культура в детском саду. 

Т.И.Осокина, М – «Просвещение», 1986 

1 На 

бумажном 

носителе 

90 Планы-конспекты НОД с детьми 2-7 лет 

в ДОУ 

МЕТОДА Воронеж, 2013 

1 На 

бумажном 

носителе 

91 Физкультурно-оздоровительная работа 

(комплексное планирование) 

Издательство «УЧИТЕЛЬ» волгоград 

1 На 

бумажном 

носителе 

92 Двигательная деятельность детей 

младшего и среднего дошкольного 

возраста 

С-П ДЕТСТВО-ПРЕСС 2012  

М.С Анисимова, Т.В.Хабарова 

1 На 

бумажном 

носителе 

93 Физкультурные досуги с детьми 

младшего дошкольного возраста 

Н.Д.Симакова, Екатеринбург,1995 

 

2 На 

бумажном 

носителе 

94 Физическое развитие (планирование 

работы по освоению ОО детьми 2-4 лет) 

программа ДЕТСТВО 

Издательство «УЧИТЕЛЬ» 

1 На 

бумажном 

носителе 

95 Физическое развитие (планирование 

работы по освоению ОО детьми 4-7 лет) 

программа ДЕТСТВО 

Издательство «УЧИТЕЛЬ» 

1 На 

бумажном 

носителе 

96 Общеразвивающие упражнения в 

детском саду. 

Москва «ПРОСВЕЩЕНИЕ»  1990 

1 На 

бумажном 

носителе 
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3.5. Финансовые условия реализации Программы 

 

       Финансовое  обеспечение реализации Программы опирается на исполнение расходных 

обязательств, 

обеспечивающихгосударственныегарантииправнаполучениеобщедоступногоибесплатногодошкольн

огообщегообразования. Объем действующих расходных обязательств отражается в муниципальном 

задании МАДОУ «Детскийсад№69». 

Обеспечениегосударственныхгарантийреализацииправнаполучениеобщедоступногоибесплатногодо

школьногообщегообразованияв ДОУ осуществляется в соответствии с нормативами, определяемыми 

органами государственной власти субъектов Российской Федерации. 

 

3.6 Режим и распорядок дня 

В МАДОУ «Детский сад № 69»  обеспечивается режим пятидневной рабочей недели, 12 часовое 

пребывание воспитанников, с 7.00 до 19.00. 

В учебном плане учитывается период учебного года, который начинается с 1 сентября и 

заканчивается 31 мая. 

 

 Объем учебной нагрузки в течение недели определен в соответствии с санитарными правилами 

и нормами СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания", а также 

инструктивно-методическим письмом Министерства образования Российской Федерации от 

14.03.2000 г. № 65/23-16.  

 Режим дня соответствует возрастным особенностям детей и способствует их гармоничному 

развитию. Максимальная продолжительность непрерывного бодрствования детей составляет 

5,5-6 часов. Продолжительность ежедневных прогулок составляет 3-4 часа. При температуре 

воздуха ниже минус 15 С и скорости ветра более 7 м/с продолжительность прогулки  

сокращается. 

  Прогулки организуются 2 раза в день: в первую половину дня и во вторую половину дня - 

после дневного сна или перед уходом детей домой. 

 Общая продолжительность суточного сна для детей дошкольного возраста 12 - 12,5 часа, из 

которых 2 - 2,5 часа отводится на дневной сон.  

 На самостоятельную деятельность (игры, подготовка к образовательной деятельности, личная 

гигиена) в режиме дня отводится не менее 3-4 часов. 

 Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной  деятельности для детей 

от 3до 7 лет  организуется не менее 3 раза в неделю. Длительность занятия по физическому 

развитию зависит от возраста детей и состовляет: 

-в 1 младшей группе – 10 минут. 

- в младшей группе – 15 минут. 

- в средней группе – 20 минут. 

- в старшей группе – 25 минут. 

- в подготовительной группе – 30 минут. 

 Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине составляет 45 

минут. В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, 

https://docs.cntd.ru/document/573500115#6560IO
https://docs.cntd.ru/document/573500115#6560IO
https://docs.cntd.ru/document/573500115#6560IO


 

проводятся физкультурные минутки. Перерывы между периодами непрерывной 

образовательной деятельности - не менее 10 минут. 

 Образовательная деятельность осуществляется также и во второй половине дня после дневного 

сна. В середине НОД статического характера проводятся физкультминутки. 

 Образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной активности и 

умственного напряжения детей,  организуется в первую половину дня. Для профилактики 

утомления детей предусмотрено проводить физкультурные, музыкальные занятия, ритмику и 

т.п. 

 В объеме двигательной активности предусмотрено в организованных формах оздоровительно-

воспитательной деятельности 6-8 часов в неделю с учетом психофизиологических 

особенностей детей, времени года и режима работы МАДОУ «Детский сад № 69». 

            Для реализации двигательной деятельности детей используются оборудование и инвентарь 

физкультурного зала и спортивных    

            площадок в соответствии с возрастом и ростом ребенка. 

 Один раз в неделю круглогодично организуются занятия по физическому развитию детей на 

открытом воздухе.   

В теплое время года при благоприятных метеорологических условиях непосредственно 

образовательную деятельность по физическому развитию  организуется на открытом воздухе. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Здоровьесберегающие технологии 

№ Виды Особенности 

организации 

 Медико-профилактические 

 Закаливание   в соответствии с медицинскими показаниями 

1. обширное умывание после дневного сна (мытье рук 

до локтя) 

 ежедневно  

  2. хождение по сенсорным дорожкам после сна ежедневно 

  3. обливание ног в летнее время после прогулки ежедневно 

4. ходьба босиком ежедневно 
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Расписание занятий по физическому развитию детей дошкольного возраста 

 

Дни недели Группа от 2 

до 3 лет (№2) 

Группа от 3 до 

4 лет (№6) 

Группа от 4 

до 5 лет (№3) 

Группа от 5 

до 6 лет (№4) 

Группа от 6 

до 7 лет (№5) 

Понедельни

к  

  

9.25/9.40 

 

 

9.50/10.10 

 

 

 

 

 

 

 

10.20/10.50 на 

улице 

Вторник    

9.25/9.40 

 

 

 

 

 

15.30/15.55 

 

 

Среда  9.00/9.10 

9.20/9.30 

 

 

 

 

9.50/10.10 

 

 

 

 

 

10.20\10.50 

Четверг    

9.25/9.40 

 

 

 

 

 

 

 

15.30/15.55 

 

 

10.25/10.55 

5. облегченная одежда ежедневно 

 Профилактические мероприятия 

1. витаминизация 3-х блюд ежедневно 

2. употребление фитонцидов (лук, чеснок) Осенне-зимний 

период 

3. полоскание рта после еды ежедневно 

4. чесночные бусы ежедневно, по 

эпидпоказаниям 

 Медицинские 

1. мониторинг здоровья воспитанников В течение года 

2. плановые медицинские осмотры 2 раза в год 

3. антропометрические измерения 2 раза в год 

4. профилактические прививки По возрасту 

5. кварцевание По 

эпидпоказаниям 

6. организация и контроль питания детей ежедневно 

 Физкультурно- оздоровительные 

1. коррегирующие упражнения (улучшение осанки, 

плоскостопие, зрение) 

ежедневно 

2. зрительная гимнастика ежедневно 

3. пальчиковая гимнастика ежедневно 

4. дыхательная гимнастика ежедневно 

5. динамические паузы ежедневно 

 Образовательные 

1. привитие культурно-гигиенических навыков ежедневно 



 

Пятница  9.00/9.10 

9.20/9.30 

 

 

 

9.50/10.10 

 

 

 

10.30/10.55 

На улице 

 

 

 

 

 

Планирование образовательной деятельности по модулю «Физическое развитие» 

 

Планирование  деятельности педагогов базируется на результаты педагогической оценки 

индивидуального развития детей и направлено, в первую очередь,  на создание психолого-

педагогических условий для  развития каждого ребенка, в том числе, на формирование развивающей 

предметно- пространственной среды.  Планирование деятельности ДОУ направлено на 

совершенствование  ее деятельности и учитывает результаты как внутренней, так и внешней  оценки 

качества реализации Программы ДОУ. Программа не предусматривает жесткого регламентирования 

образовательного процесса и календарного планирования образовательной  деятельности, оставляя 

педагогам ДОУ пространство для гибкого планирования их деятельности, исходя из особенностей 

реализуемой основной образовательной программы,  условий образовательной деятельности, 

потребностей,  возможностей и готовностей, интересов и инициатив воспитанников и их семей, 

педагогов  и других сотрудников ДОУ. 

От 2 – 3 лет 

Месяц 

/Тема 

Краткое содержание традиционных событий и 

праздников 

Подвижные 

игры 

Сентябрь Обучать: ходьбе и беге врассыпную, не не наталкиваясь 

друг на друга, в беге вокруг предмета. 

Упражнять: в ползании на четвереньках по прямой, 

прыжки на месте на двух ногах, в прокатывании мяча 

взрослому. 

«Бегите ко мне» 

«Зайка беленький 

сидит» 

«По ровненькой 

дорожке» 

«По мостику» 

Октябрь Учить: в ходьбе врассыпную с изменением направления, 

подлизании под дугу и в обруч, бросании мяча вверх 

двумя руками. 

Закреплять: в умении прокатывать мяч взрослому, в 

ходьбе по лежащей на полу доске. 

«Догони мяч» 

«Бегите ко мне» 

«Колокольчик» 

«Карусели» 

«Жуки» 

«Солнышко и 

дождик» 

Ноябрь Учить: в ходьбе стайкой в чередовании с ходьбой 

врассыпную, в прыжках вперед через веревку, бросание 

мяча в даль, в ловле мяча брошенного взрослым. 

Закреплять: в прокатывании мяча в прямом 

направлении, в подлизании и прыжках через веревку 

вперед. 

«Карусели» 

«Паровоз» 

«Солнышко и 

дождик» 

«Курочка 

хохлатка» 

 

Декабрь Учить: в беге друг за другом не обгоняя друг друга, в 

бросании мяча из-за головы, в бросании и ловле мяча. 

Упражнять: в ходьбе по кругу взявшись за руки, в 

ходьбе по наклонной доске вверх и вниз,  в 

перешагивании из обруча в обруч. 

«Зайчики в 

домике» 

«Лягушата» 

«Медведь» 

 



 1

0

3 

Январь Обучать: в ползании на четвереньках «Змейкой», в 

катании мяча друг другу сидя, ходьба по прямой держа 

равновесие. 

Закреплять: в ходьбе на носочках, в катании мяча в 

воротца, в ходьбе с перешагиванием через кубики. 

«Воробушки и 

автомобиль» 

«Жуки» 

«Курочка 

хохлатка» 

«Птички в 

гнездышки» 

«Мой веселый 

звонкий мяч» 

Февраль Учить: в перебрасывании мяча двумя руками через 

верёвку. 

Закреплять: в ходьбе по линии сохраняя равновесия, в 

ходьбе по извилистой дорожке, в катании мяча в воротца 

раст.– 100-150 см, в прыжках на двух ногах, через две 

параллельные линии. 

«У медведя во 

бору» 

«Лягушата» 

«Догони 

горошинки» 

Март Обучать: останавливаться по сигналу, изменять темп 

бега по сигналу. 

Упражнять: в ползании на четвереньках «змейкой», в 

ползании на четвереньках с изменением направления по 

сигналу, в прыжках на двух ногах вокруг себя, в ходьбе 

по шнуру положенному на пол. 

«зайцы и волк» 

«жуки» 

«Мой весёлый 

звонкий мяч» 

«Кошки-мышки» 

«Зайцы и волк» 

«У медведя во 

бору» 

Апрель Учить: в бросании предмета в цель, корзину, в бросании 

и ловле мяча вверх. 

Закреплять: в умении останавливаться на сигнал во 

время бега и ходьбы, в перебрасывании мяча через сетку, 

сохранения равновесия на извилистой дорожке. 

«Флажок» 

«Жуки» 

«Воробушки и 

автомобиль» 

«Кошки-мышки» 

«Флажок» 

«Солнышко и 

дождик» 

Май Обучать: в лазание по шведской стенке, кружении в одну 

и противоположную стороны. 

Закреплять: в бросание предметов в цель, в ходьбе по 

дорожке с перешагиванием через предметы, в ползание 

по скамейке на четвереньках. 

«Кошки-мышки» 

«Зайцы и волк» 

«Догони 

горошины» 

 

 

От 3- 4 лет 

Месяц /Тема Краткое содержание традиционных событий и 

праздников 

Подвижные 

игры 

Сентябрь 

«В гости к 

игрушкам» 

Ознакомить: с ходьбой и бегом в заданом 

направлении; ознакомить с прыжками на двух ногах 

на месте. 

Развивать умение: сохранять равновесие, ходить и 

бегать «стайкой», в колонне по одному; прокатывать 

мяч друг другу; ползать на четвереньках с опорой на 

колени и ладони. 

Бегите ко мне, 

Догони мяч, 

Беги к мячу, 

Мой весёлый 

звонкий мяч, 

Найди свой 

домик, 



 

Мой весёлый 

звонкий мяч. 

Октябрь 

«Лесные 

друзья» 

Учить: ходить и бегать по кругу; 

Развивать: устойчивое положение при ходьбе и беге 

по уменьшенной площади опоры; умение 

приземляться на полусогнутые ноги; навык 

энергичного отталкивания мячей при прокатывании 

друг другу. 

Поезд, 

У медведя во 

бору, 

Птички и 

птенчики, 

Бегите к флажку, 

Поймай комара,  

мыши в кладовой. 

Ноябрь 

«Птичий двор» 

Закрепить: навыки ходьбы и бега в колонне по 

одному; с выполнением заданий по сигналу в 

чередовании бега и ходьбы. 

Упражнять: в прыжках из обруча в обруч, 

прокатывании, бросании и ловле мяча, в равновесии 

на уменьшенной площади опоры. 

Наседка и 

цыплята, 

Поезд, 

Мыши и кот, 

Птичка и 

птенчики, 

Воробушки и кот, 

Мыши в 

кладовой. 

Декабрь 

«Заюшкина 

избушка» 

Учить: ходить и бегать врассыпную с 

использованием всей площадки; между предметами, 

не задевая их. 

Упражнять: в сохранении устойчивого равновесия 

при ходьбе по доске; в прокатывании мяча; 

подлезание под дугу и шнур; не задевая их. 

Развивать: навык приземления на полусогнутые 

ноги; 

Зайка серенький, 

Кролики в 

огороде, 

Бегите к флажку, 

Зайцы и волк, 

Кто дальше 

бросит мешочек, 

Кролики. 

Январь 

«Мороз красный 

нос» 

Учить: детей в построении и ходьбе парами; учить 

сохранять равновесие в ходьбе по ограниченной 

площади опоры; выполнять правила в подвижных 

играх. 

Упражнять: в ходьбе и беге врассыпную, учить 

мягко приземляться на полусогнутые ноги; в 

прокатывании мяча вокруг предмета; в подлезании 

под дугу; 

Развивать: глазомер и ловкость; 

Льдинка, ветер, 

мороз, 

Зайка серый 

умывается, 

Найди свой цвет, 

Мыши в 

кладовой, 

Стоп,, 

Попади в круг. 

Февраль 

«Зимние 

забавы» 

Упражнять: в ходьбе и беге с выполнением заданий 

по сигналу; в ходьбе с перешагиванием через 

предметы; 

Учить: приземляться мягко после прыжков; 

энергично отталкивать мяч при прокатывании его в 

прямом направлении; перебрасывать мячи через 

шнуры; 

Закреплять: навыки ходьбы через рейки лестницы. 

Весёлые 

снежинки, 

Трамвай, 

Коробушки и кот, 

С кочки на кочку, 

Найди свой цвет, 

У медведя во 

бору. 
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Март 

«Мамины 

помощники» 

Учить: прыжкам в длину с места, правильному 

хвату за рейки при лазании; бросанию мяча о землю 

и ловлю его двумя руками; 

Упражнять: в ходьбе парами; беге врассыпную; в 

ползании по доске, в ходьбе через препятствия, в 

сохранении равновесия при ходьбе по 

гимнастической скамейке. 

Развивать: ловкость при прокатывании мяча, в 

ходьбе и беге по кругу; 

Курочка-

хохлатка, 

Воробушки и кот, 

Поезд, 

Каравай, 

Кот и цыплята, 

Курочка-

хохлатка. 

Апрель 

«Солнышко и 

дождик» 

Учить: приземляться на обе ноги; бросать мяч вверх 

и ловить его двумя руками; влезать на наклонную 

лестницу; ходить приставными шагами вперед 

Упражнять: в ходьбе и беге с остановкой по 

сигналу воспитателя; в прыжках в длину с места; 

бросании мяча о пол; ходьбе и беге врассыпную; в 

колонне по одному; ходьбе и ползании по доске;  

Формировать: правильную осанку; 

Закреплять: умение перепрыгивать через шнур;  

ползание по скамейке; 

Солнышко и 

дождик, 

Карлики и 

великаны, 

Курочка-

хохлатка, 

Ровным кругом, 

С кочки на кочку, 

Лохматый пес. 

Май 

«Расцвели 

цветочки» 

Учить: мягко приземляться при выполнении 

прыжка в длину с места; подбрасывать мяч вверх и 

ловить его; 

Упражнять: в ходьбе и беге по кругу; в 

перепрыгивании через шнур, в ходьбе и беге 

врассыпную и нахождении своего места в колонне, в 

ползание по скамейке с опорой на колени и ладони; 

Закреплять: умение влезать на наклонную 

лестницу. 

Собери цветочки, 

Огуречик, 

Птички в 

гнездышках, 

Каравай, 

Найди свой цвет, 

Птички в 

гнездышках. 

 

От 4 – 5 лет 

Месяц /Тема Краткое содержание традиционных событий и 

праздников 

Подвижные игры 

Сентябрь 

«Весёлые детки» 

Упражнять: в ходьбе и беге колонной, в 

энергичном отталкивании от пола двумя ногами; 

Учить: сохранять устойчивое равновесие при 

ходьбе по уменьшенной площади опоры, 

подпрыгивать вверх энергично, подбрасывать мяч 

вверх и ловить его двумя руками; 

Закрепить: умение прокатывать мяч в прямом 

направлении, подлезать под шнур, дугу. 

Найди себе пару, 

Пробеги тихо, 

Цветные 

автомобили, 

Огуречик, 

огуречик…, 

Подарки, 

Пастух и стадо. 



 

Октябрь 

«Здравствуй, 

осень золотая» 

Учить: сохранять устойчивое положение при 

ходьбе на повышенной опоре, находить своё место 

при ходьбе и беге; приемам точечного массажа. 

Развивать: глазомер и ритмичность шага при 

перешагивании через бруски; точность 

направления; 

Упражнять: в энергичном отталкивании от пола, 

в прокатывании мяча друг другу; в подлезании под 

дугу, не касаясь руками пола, в ходьбе с 

изменением направления, в прыжках на двух ногах; 

Кот и мыши, 

Цветные 

автомобили, 

У медведя во бору, 

Совушка, 

Мы весёлые 

ребята, 

Птички и кошка 

Ноябрь 

«В гости к 

игрушкам» 

Упражнять: в ходьбе и беге с изменением 

направления, в прыжках на двух ногах, в 

перебрасывании мяча; 

Учить: ползать на животе по скамейке 

(подтягиваясь руками), продолжать учить приемом 

точечного массажа;  

Закреплять: устойчивое равновесие при ходьбе на 

повышенной опоре; закаливающие процедуры, 

следить за осанкой. 

Быстрее к своему 

флажку, 

Цветные 

автомобили, 

Зайка серый 

умывается, 

Лиса в курятнике, 

Перелёт птиц, 

Найди себе пару. 

Декабрь 

«Зимние забавы» 

Учить: детей перестраиваться в пары на месте; 

ловить мяч; правильному хвату при ползании; 

соблюдать дистанцию при передвижении; 

Упражнять: в мягком приземлении при 

спрыгивании; в ползании на четвереньках на 

повышенной опоре; 

Закреплять: умение прокатывать мяч; навык 

нахождения своего места в колонне; 

Развивать: глазомер;  

Продолжать знакомить детей с основами ЗОЖ, 

методами закаливания, оздоровления. 

Два мороза, 

Котята и щенята, 

Лошадки, 

Птички и 

птенчики, 

Льдинка, ветер, и 

мороз, 

Позвони в 

погремушку. 

Январь 

«Непоседы» 

Упражнять: в ходьбе и беге между предметами; в 

ползании по скамейке на четвереньках, ходьбе с 

высоким подниманием коленей; в перешагивании 

через препятствие: 

Закреплять: умение отбивать мяч об пол; в умении 

подлезать под шнур; в умении действовать по 

сигналу; 

Учить: соблюдать дистанцию при передвижении; 

разучить ходьбу по гимнастической скамейке с 

поворотом на середине; 

Найди себе пару, 

Самолеты, 

Лиса в курятнике, 

Цветные 

автомобили, 

Найди свой цвет, 

У медведя во бору. 

Февраль 

«Мой друг мяч 

Развивать: умение быть инициативным в 

подготовке и уборке мест занятий; 

Учить: ловить мяч двумя руками; правилам 

эстафеты. 

Мой весёлый 

звонкий мяч, 

Воробушки и 

автомобиль, 

Найди себе пару, 
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Упражнять:  в ходьбе и беге с изменением 

направления, по наклонной доске, перепрыгивая 

через шнуры; в ходьбе с выполнением задания, 

прыжках из обруча в обруч;  

Закреплять:  упражнения в равновесии, навык 

ползания на четвереньках; воспитывать и 

поддерживать дружеские отношения; 

Совершенствовать:  технику метания в цель. 

Обезьянки, 

Кролики в огороде, 

Мой весёлый 

звонкий мяч. 

Март 

«Быстрые, 

ловкие» 

Развивать: умение быть инициативным в 

подготовке и уборке мест занятий; 

Учить: ловить мяч двумя руками; правилам 

эстафеты. 

Упражнять:  в ходьбе и беге с изменением 

направления, по наклонной доске, перепрыгивая 

через шнуры; в ходьбе с выполнением задания, 

прыжках из обруча в обруч;  

Закреплять:  упражнения в равновесии, навык 

ползания на четвереньках; воспитывать и 

поддерживать дружеские отношения; 

Совершенствовать:  технику метания в цель. 

Бездомный заяц, 

Прятки, 

Ловишка, 

Мяч через сетку, 

Охотники и зайцы, 

Наседка и цыплята 

Апрель 

«Космонавты» 

Учить: энергичному отталкиванию в прыжках в 

длину с места, замаху при метании мешочков на 

дальность, соблюдению дистанции во время 

передвижения и построения; 

Закреплять: умение принимать правильное 

положение при прыжках в длину с места, в метании 

в цель, в ползании на четвереньках на уменьшенной 

площади опоры; 

Развивать: в умении перестраиваться в три 

колонны; повторить перебрасывание мячей друг 

другу. 

Совушка, 

Космонавты, 

Птички и кошка, 

Цветные 

автомобили, 

Лошадки, 

Найди себе пару. 

Май 

«Зелёный 

огонёк» 

Учить: бегать и ходить с изменением направления, 

лазать по гимнастической стенке, спускаться по 

канату; 

Упражнять: в прыжках в длину с места, 

перебрасывания мяча друг другу, метание на 

дальность правой и левой рукой, в цель, в ползании 

по скамейке на животе, в прыжках через шнур. 

Удочка, 

Зайцы и волк, 

Поезд, 

Самолёты, 

Зайка серый 

умывается, 

Светофор. 

 

От 5 до 6 лет 

 

Месяц /Тема Краткое содержание традиционных событий и 

праздников 

Подвижные игры 



 

Сентябрь 

«Осень к нам 

пришла» 

Учить: сохранять устойчивое равновесие при 

ходьбе по гимнастической скамейке, энергичному 

отталкиванию от пола двумя ногами, взмаху рук в 

прыжке с дотягиванием до предмета, 

подбрасыванию мяча вверх, ходьбе с изменением 

темпа, пролезанию через обруч; 

Упражнять: в ходьбе и беге врассыпную, в 

подбрасывании и ловле мяча, в перебрасывании 

мяча друг другу, в ходьбе с высоким подниманием 

коленей, в непрерывном беге, в прыжках с 

продвижением вперед. 

Мышеловка, 

У медведя во бору, 

Удочка, 

Мы веселые 

ребята, 

Не оставайся на 

полу, 

Кто лучше 

прыгнет. 

Октябрь 

«Весёлые 

старты» 

Учить: ходьбе строевым шагом, повороту во время 

ходьбе по сигналу, перестроение в три колонны, 

остановке по команде; 

Упражнять: в беге до 1 минуты, в перешагивании 

через шнуры, метания мяча в цель, в равновесии и 

прыжках; 

Повторить: пролезание в обруч боком, 

перебрасывания мяча друг другу, переползание 

через препятствие. 

Перелет птиц, 

Охотники и зайцы, 

Гуси лебеди, 

Медведи и пчелы, 

Эстафета парами, 

Удочка. 

Ноябрь 

«В городе 

здоровечков» 

Учить: перекладывать мяч (малый) из одной руки 

в другую при ходьбе по гимн. ска-ке, прыжкам на 

правой и левой ноге попеременно с продвижением 

вперед; 

Отрабатывать: навыки ходьбы  с высоким 

подниманием коленей; бег врассыпную, 

перебрасывания мяча в шеренге, ползание по 

скамейке на животе и ведение мяча между 

предметами, пролезание через обручи с мячом в 

руках, ходьба с остановкой по сигналу; 

Развивать: ловкость и устойчивое равновесие, 

координацию движений. 

Удочка, 

Мышеловка, 

Брось флажок, 

Пожарные на 

учении. 

Декабрь 

«Верные друзья» 

Учить: ходьбе по наклонной доске, прыжкам с 

ноги на ногу с продвижением вперед, лазать по 

шведской стенке, спускаясь по канату; 

Совершенствовать: бег в колонне по одному с 

сохранении дистанции, прыжки на двух ногах с 

преодолением препятствий, ползание на 

четвереньках между кеглями, подбрасывание и 

ловля мяча; 

Развивать: ловкость и глазомер, ползание по 

гимнастической скамье на животе; 

Закреплять: равновесие в прыжках, бег 

врассыпную и по кругу. 

Мы весёлые 

ребята, 

С кочки на коску, 

Гуси лебеди, 

Кто сделает 

меньше прыжков. 
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Январь 

«В гости к 

дедушке морозу» 

Учить: лазать по гимнастической лестнице с 

переходом на соседний пролет, упражнять в ходьбе 

и беге между препятствиями, прыжках с ноги на 

ногу, забрасывания мяча в кольцо, ползать на 

четвереньках, проталкивая мяч перед собой 

головой, в пролезание в обруч в равновесии, 

ведения мяча в прямом направлении; 

Закрепить: ходьбу по наклонной доске, ходьбу с 

мешочком на голове, при этом следить за осанкой и 

устойчивым равновесием. 

Сделай фигуру, 

Пронеси мяч, не 

задев кеглю, 

Караси и щука, 

Снежки, 

Санный поезд, 

Попади в обруч. 

Февраль 

«Мое тело» 

Учить: сохранять устойчивое равновесие при 

ходьбе по наклонной доске, метание мячей в цель, 

лазание по гимнастической лестнице; 

Закрепить: навыки перепрыгивание через бруски, 

забрасывание мяча в корзину, энергичного 

отталкивания и приземления при прыжках в длину 

с места, подлезание под дугу и отбивания мяча о пол 

одной рукой, подлезание под палку и 

перешагивание через нее. 

Забрось мяч в 

кольцо, 

Перебежки, 

Хитрая лиса, 

Сбей мяч. 

Март 

«Мама, папа, я 

спортивная 

семья» 

Учить: ходьбе по канату с мешочком на голове, 

прыжкам в высоту с разбега; 

Упражнять: в ходьбе в колонне по одному с 

поворотом по сигналу, в прыжках из обруча в 

обруч, перебрасывание мяча друг другу, в метании 

в цель, в ходьбе и беге между предметами с 

перестроением в пары и обратно; 

Повторить: ползание на четвереньках между 

предметами, по скамье на ладонях и ступнях, в 

подлезание под рейку, построение в три колонны. 

Встречные 

перебежки, 

Сбей кегли, 

Дорожка 

препятствий, 

пустое место, 

Третий лишний. 

Апрель 

«Школа юных 

спортсменов» 

Разучить: прыжки с короткой скакалкой, бег на 

скорость; 

Упражнять: в ходьбе по гимн скамейке, прыжках 

на двух ногах, метание в цель, ходьбе и беге между 

предметами, в прокатывание обручей, в равновесии 

и прыжках; 

Закрепить: метание в цель и на дальность, навыки 

лазание по гимн стенке, спуске по канату. 

Мяч водящему, 

Затейники, 

Бездомный заяц, 

Не оставайся на 

полу. 

Май 

«Мой друг 

светофор» 

Разучить: прыжки в длину с разбега; 

Упражнять: в ходьбе и беге парами, метание в 

цель на дальность, прыжках в длину и высоту с 

места и разбега, в перебрасывании мяча друг другу, 

лазание «по-медвежьи», бросание мяча о пол одной 

рукой – ловля двумя; 

Закреплять: лазание по скамейке на животе, 

подтягиваясь на руках, бросание мяча о стену. 

Хитрая лиса, 

Классы, 

Сбей кеглю, 

пронеси мяч, не 

урони кеглю, 

Забрось мяч в 

кольцо, 

 



 

От 6 – 7 лет 

Месяц /Тема Краткое содержание традиционных событий и 

праздников 

Подвижные 

игры 

Сентябрь 

«Во саду ли, в 

огороде…» 

Упражнять: в ходьбе и беге в колонне по одному, с 

соблюдением дистанции, четким фиксированием 

повторов, по кругу, с остановкой по сигналу; 

Закреплять: навыки равновесия при ходьбе на 

повышенной опоре; 

Развивать: точность при переброске мяча, 

координацию движений в прыжке, при 

перепрыгивании через предметы; 

Повторить: прыжки в длину с места и с разбега, 

метание на дальность и в цель, упражнения на 

перебрасывания мяча через сетку. 

Хитрая лиса, 

Мяч по кругу, 

Мы весёлые 

ребята, 

Мышеловка, 

Парный бег, 

 

Октябрь 

«Если хочешь 

быть здоров…» 

Закреплять: навыки ходьбы и бега между 

предметами, с изменением направления по сигналу, с 

высоким подниманием коленей, сменой темпа 

движений; 

Упражнять: в сохранении равновесия, в подскоках, 

бросание мяча, приземление на полусогнутые ноги, в 

пере ползании на четвереньках с дополнительным 

заданием; 

Развивать: координацию движений; 

Разучить:  прыжки вверх из глубокого приседа. 

 

Не оставайся на 

полу, 

Голова и хвост 

дракона, 

Встречные 

перебежки, 

Найди себе пару, 

Наседка и 

цыплята 

Ноябрь 

«Лес полон 

сказок и чудес» 

Закрепить: навыки ходьбы и бега по кругу, парами, с 

преодолением препятствий, «змейкой» между 

предметами; 

Разучить: ходьбу по канату, положенному на пол, 

прыжки через короткую скакалку, бросание мешочков 

в цель, переход по диагонали на другой пролет по 

гимнастической стенке; 

Упражнять: в энергичном отталкивании прыжках, 

под ползание под шнур, прокатывание обручей, 

ползание по скамейке с мешочком на спине. 

 

Ловишка, бери 

ленту, 

Перебрось мяч 

через сетку, 

Медведь и 

пчелы, 

Кот и мыши. 

Декабрь 

«Зимушка 

зима» 

Закреплять: навыки ходьбы с выполнением задание 

по сигналу, бег с преодолением препятствий, парами, 

перестроение из одной колонны в две, три; 

Развивать: координацию движений при ходьбе по 

ограниченной площади опоры; 

Упражнять: в прыжках, переменном подпрыгивании 

на правой и левой ногах, лазание по гимнастической 

лестнице с переход  с пролета на пролет; следить за 

Мяч водящему, 

Лиса и зайцы, 

Охотники и 

звери, 

Зайцы и лиса, 

Мяч водящему,  

Ловля обезьян. 
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осанкой во время выполнения упражнения на 

равновесие. 

 

Январь 

«путешествие 

по сказкам» 

Разучить: приставной шаг, прыжки на мягкое 

покрытие; 

Закрепить: перестроение в три колонны, пере 

ползание по скамье; 

Развивать: ловкость и координацию в упражнении с 

мячом, навыки ходьбы в чередовании с бегом с 

выполнением заданий по сигналу, умение в прыжках 

энергично отталкиваться от пола и приземляться на 

полусогнутые ноги; 

Повторить: упражнения на равновесие на 

гимнастической стенке, прыжки через короткую 

скакалку. 

 

Два мороза, 

Санный поезд, 

Чья команда 

быстрее 

соберётся, 

Ловля обезьян, 

Снежки, 

Сохрани пару. 

Февраль 

«Чудеса – 

чудеса» 

Упражнять: в ходьбе и беге в колонне по одному с 

остановкой по сигналу, в прыжках, в бросание малого 

мяча, в ходьбе и беге с изменением направления, в 

ползание по гимнастической скамье, ходьбе и беге 

между предметами, в пролезание между рейками,  в 

перебросе мяча друг другу; 

Закрепить:  равновесие, осанку при ходьбе по 

повышенной площади опоры, энергичное 

отталкивание при прыжках; 

Развивать: ловкость и глазомер при метании в цель. 

 

Пятнашки, 

Мы весёлые 

ребята, 

Догони свою 

пару, 

Два мороза, 

Кот и мыши. 

Март 

«Если весело 

живется» 

Закрепить: навыки ходьбы и бега в чередовании, 

перестроение в колонны по 3,4, лазание по 

гимнастической стенке; 

Упражнять: в сохранении равновесия, в энергичном 

отталкивании и приземлении на полусогнутые ноги, в 

прыжках, в беге до 3-х минут, в ведении мяча ногой; 

Развивать: координацию в упражнении с мячом, 

ориентировку в пространстве, глазомер и точность 

попадания в метании; 

Разучить: вращение обручей. 

Дорожка 

препятствий, 

Лиса в 

курятнике, 

перелёт птиц, 

Ловишки с 

мячом, 

Лягушки и 

цапля. 

Апрель 

«Школа мяча» 

Учить: ходьбе по ограниченной площади опоры, 

ходьбе по кругу во встречном направлении; 

Закрепить: ходьбу с изменением направления, бег с 

высоким подниманием бедра, навыки ведения мяча в 

прямом направлении, лазание по гимнастической 

скамье, метание на дальность; 

Повторить: прыжки с продвижением вперед, 

равновесие; 

Чье звено 

быстрее 

соберется, 

Поменяйся 

местами, 

Круговая лапта, 

Футбол, 



 

Совершенствовать: прыжки в длину с разбега, 

прыжки в высоту. 

Кто быстрее до 

флажка. 

Май 

«Страна 

попрыгунья» 

Разучить: бег на скорость, бег со средней скорость до 

100м; 

Упражнять: в прыжках в высоту с разбега, прыжках 

в длину, метание мяча в цель, мешочка на дальность; 

Повторить: прыжки через скакалку, ведение мяча. 

 

Лови не урони, 

Городки, 

Бадбинтон, 

Третий лишний, 

Гуси лебеди, 

Футбол, 

Баскетбол,  

Ловля обезьян. 

 

                                 

 


