
Консультация для родителей на тему
"Здоровье дошкольников"

Цель: создание ситуации, позволяющей каждому родителю раскрыть содержание
своего собственного опыта в воспитании ребенка.
Задачи:
– ознакомить родителей с особенностями физического развития дошкольников;
– ознакомить родителей с результатами развития физических возможностей
дошкольников на занятиях физической культуры.

Дискуссия с родителями. Вопросы: – Развитие умения переносить знания,
полученные на занятиях физической культуры в повседневную жизнь.
Профилактика сутулости ребёнка. – Что должна сделать семья для решения
данной проблемы? Воспитатель: Что нужно знать родителям о физиологии
дошкольника?

Полезные советы на каждый день.
– сохранить физическое и психическое здоровье ребенка.
– Разговаривайте со своим ребенком о необходимости беречь собственное
здоровье.
– Собственным примером демонстрируйте своему ребенку уважительное
отношение к собственному здоровью.
– Не позволяйте ему выполнять режим дня от случая к случаю.
– Если ребенок болен, но протекание болезни позволяет ему делать зарядку и он
этого хочет – не препятствуйте ему.
– Посещайте вместе с ним спортивные мероприятия и праздники, особенно
детские.
– Бывайте вместе с ним на воздухе, участвуйте в его играх и забавах. – Дарите
ребенку подарки, которые будут способствовать сохранению его здоровья.
– Не смейтесь над ребенком, если он выполняет какое-то упражнение не так. –
Приветствуйте его общение со сверстниками, которые занимаются спортом.


