
Пальчиковая гимнастика  с массажным мячиком. 

Одним из способов развития моторики и речи являются упражнения с 

массажными мячиками. 

Цель:Развитие мелкой и общей моторики дошкольников. 

Развитие тонких движений пальцев рук. 

Задачи: 

1.Развивать мелкую мускулатуру пальцев руки, точную координацию 

движений. 

2.Совершенствовать зрительно–двигательную координацию и ориентировку 

в микро пространстве. 

3.Совершенствовать произвольное внимание, зрительную память, 

аналитическое восприятие речи. 

 

Шарики на ежики. давай поиграем. 

Катится колючий ежик и пыхтит- пыхтит пых- пых 

Нет ни головы, ни ног пых- пых 

По ладошке. он бежит и пыхтит, пыхтит пых- пых 

И по пальчикам бежит. и пыхтит, пыхтит пых- пых. 

Гладь мои ладошки. еж- еж, еж и колючий ежик. 

Ну и что ж?  

Я хочу тебя погладить, еж. 

И я хочу с тобой поладить, милый еж. 

 


