
Игровой самомассаж для детей

Игровой самомассаж является эффективным и универсальным средством 

здоровьесберегающей технологии. Главная ценность массажа заключается в том, 

что он, прежде всего, влияет на нервную систему дошкольника, помогает ребенку 

снять общую усталость, помогает всем органам и системам работать бесперебойно 

и эффективно. Все упражнения должны выполняться на фоне позитивных ответных 

реакций ребенка. Выполняя упражнения самомассажа в игровой форме, дети 

получают радость и хорошее настроение. Все упражнения должны выполняться на 

фоне позитивных ответных реакций ребенка. При проведении самомассажа 

рекомендуется обучать детей не надавливать с силой на указанные точки, а 

массировать их мягкими движениями пальцев. Выполнять массажные движения 

следует от периферии к центру. Перед проведением занятия взрослому следует 

попробовать выполнить все упражнения самому. 
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