
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Консультация для родителей 
 

 

«Балкон, открытое окно  

и другие  

бытовые опасности» 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Уважаемые родители! 
Мы, взрослые нередко забываем, что в нашем доме нас подстерегает  

много опасностей. Мы не думаем об опасности и поэтому нередко 

пренебрегаем самыми элементарными мерами предосторожности в 

отношении детей, и порой допускаем, такую беспечность, о которой  

можно только сожалеть. 

Во время отопительного периода родители открывают окна для 

проветривания жилых помещений, в связи, с чем повышаются риски 

падения детей с высоты. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Каждый ребенок должен знать основные опасности в доме и уметь их избегать.  

Нет лучше защиты для ребенка, чем его собственное ответственное поведение. 

Очень важно вести с ребятами активный диалог, чтобы они сами осознали  

вред от того или иного поступка. И главное, то, в чем этот вред заключается  

и как надо правильно себя вести в разных ситуациях, которые могут  

возникнуть в квартире, когда дети без взрослых.  

Большая высота опасна. Открытые окна и балкон это не место для игр!  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Каждому родителю необходимо 

знать, какими должны быть 

безопасные окна для детей, и 

какие меры необходимо 

предпринимать для уменьшения 

риска выпадения ребёнка из 

окна или балкона. 
 

 

  



 

 

Иногда нам может казаться, что мы находимся в безопасности просто присев  

на подоконник или краешек перил, но одно неосторожное движение может 

закончиться падением.  

В интересном кино нам часто показывают, как супер-герои прыгают  

с большой высоты и не разбиваются – это обычные кинотрюки,  

в настоящей жизни так не бывает, девочки и мальчики не летают. 

Каждый год от падения из окон гибнет огромное количество людей  

и большинство из них - дети.  

Управление здравоохранения и медики России                                     

с наступлением теплого времени года призывают родителей  

быть особенно бдительными к своим детям. 
 

Так что же сделать, чтобы свести к минимуму  

риск несчастного случая? 
     1. Не оставлять окна открытыми, если дома маленький ребёнок, поскольку    

         достаточно отвлечься на секунду, которая может стать последним  

         мгновением в жизни ребёнка или искалечить её навсегда. 

     2. Не использовать москитные сетки без соответствующей защиты окна – 

         дети любят опираться на них, воспринимая как надёжную опору,  

         а потом выпадают вместе с ними наружу. 

     3. Не оставлять ребёнка без присмотра, особенно играющего возле окон и 

         стеклянных дверей. 

     4. Не ставить мебель поблизости окон, чтобы ребёнок не взобрался на      

         подоконник и не слетел вниз. 

     5. Не следует позволять детям прыгать на кровати или другой мебели,  

         расположенной вблизи окон. 

     6. Не следует класть вещи в беспорядке в процессе уборки возле  

         балконных или межкомнатных остеклённых дверей, так как ребёнок  

         может споткнуться и нанести себе травму. 

     7. Преподавать детям уроки безопасности. Учить старших детей    

         приглядывать за младшими. 

     8. Тщательно подобрать аксессуары на окна для детской комнаты.  

         В частности, средства солнцезащиты, такие как жалюзи и рулонные  

         шторы должные быть без свисающих шнуров и цепочек.  

         Ребёнок может в них запутаться и спровоцировать удушье. 

     9. Посадить под окнами зелёные насаждения, особенно, если вы живёте в    

         частном доме, которые смогут смягчить приземление в случае выпадения 

         ребёнка из окна. 

     10. Установить на окна блокираторы, препятствующие открытию окна     

           ребёнком самостоятельно. 

 


