
                       Памятка для родителей                                            

«ОБЖ для дошкольников» 

Подавайте детям собственный пример правильного поведения в 

быту, на улицах и дорогах города. 

Надо помнить ряд правил и условий при организации их отдыха 

с родителями, родственниками, друзьями: 

• формируйте у детей навыки обеспечения личной безопасности; 

• проведите с детьми с детьми индивидуальные беседы, объяснив 

важные правила, соблюдение которых поможет сохранить жизнь; 

• решите проблему свободного времени детей;  

• постоянно будьте в курсе, где и с кем ваш ребёнок, контролируйте 

место пребывания детей; 

• не разрешайте разговаривать с незнакомыми людьми. Объясните 

ребёнку, что он имеет полное право сказать «нет» всегда и кому 

угодно, если этот «кто-то» пытается причинить ему вред; 

 

• чтобы не стать жертвой или виновником дорожно-транспортного 

происшествия, обучите детей правилам дорожного движения, 

научите их быть предельно внимательными на дороге и в 

общественном транспорте; 

• проявляйте осторожность и соблюдайте все требования 

безопасности, находясь с детьми на игровой или спортивной 

площадке; 

Помните, что от природы дети беспечны и доверчивы. Внимание 

у детей бывает рассеянным. Поэтому, чем чаще вы напоминаете 

ребёнку несложные правила поведения, тем больше вероятность, 

что он их запомнит, и будет применять. Вы должны регулярно их 

напоминать. 

1. Необходимо учить детей не только соблюдать Правила 

движения, но и с самого раннего возраста учить их наблюдать и 

ориентироваться. Нужно учитывать, что основной способ 

формирования навыков поведения — наблюдение, подражание 

взрослым, прежде всего родителям. 

 

 

 



    

 Многие родители, не понимая этого, личным примером обучают 

детей неправильному поведению на дороге. 

2. Находясь с ребёнком на проезжей части, не спешите, переходите 

дорогу размеренным шагом. Иначе вы научите спешить там, где 

надо наблюдать и соблюдать правила безопасности. 

3. Не посылайте ребенка переходить или перебегать дорогу впереди 

вас — этим вы обучаете его переходить через дорогу, не глядя по 

сторонам. Маленького ребенка надо крепко держать за руку, быть 

готовым удержать при попытке вырваться — это типичная причина 

несчастных случаев. 

4. Учите ребенка смотреть. У ребенка должен быть выработан 

твердый навык: прежде, чем сделать первый шаг с тротуара, он 

поворачивает голову и осматривает дорогу во всех направлениях. 

Это должно быть доведено до автоматизма. 

5. Учите ребенка замечать машину. Иногда ребенок не замечает 

машину или мотоцикл, находящийся вдалеке. Научите его 

всматриваться вдаль. 

6. Учите ребенка оценивать скорость и направление будущего 

движения машины. Научите ребенка определять, какая машина 

едет прямо, а какая готовится к повороту. 

7. Твердо усвойте сами и научите ребенка, что входить в любой вид 

транспорта и выходить из него можно только тогда, когда он стоит. 

Объясните ребенку, почему нельзя прыгать на ходу. 

Ребенка нужно научить следующим правилам безопасности при 

общении с посторонними: 

• Всегда играй в компании друзей. 

• Никогда не принимай подарки (сладости) от незнакомцев без 

разрешения родителей. 

• Никогда не соглашайся куда-либо идти в сопровождении 

незнакомых людей, не садись в автомобиль с незнакомым 

человеком. Кричи изо всех сил, если кто-то просит тебя об этом, 

немедленно расскажи родителям. 

 

 

 

 

 



 

Ребенка нужно научить следующим правилам пожарной 

безопасности дома: 

• Не оставляйте без присмотра детей дошкольного и младшего 

школьного возраста, не позволяйте им пользоваться 

легковоспламеняющимися материалами; 

• Следите за газовыми и электрическими приборами. 

• Не играть с легко воспламеняющимися предметами и 

жидкостями (спички, зажигалки, аэрозоли и т. д.); 

• Не поворачивать вентили газовой плиты и колонки; 

• Не трогать режущие и колющие предметы (ножи, ножницы, 

иголки и т. д.). 

• В случае обнаружения пожара незамедлительно звоните 01. 

Родителям можно посоветовать следующее: 

• Убедитесь, что ваши дети знают телефон полиции, скорой 

помощи, пожарной службы, адрес. Отрепетируйте, как нужно 

разговаривать с дежурным, чтобы в нужный момент ребенок не 

растерялся. 

• Научите правилам безопасности дома и на улице. 

• Всегда знайте, где ваши дети, и они пусть всегда знают, где вы. 

• Никогда не пишите имя вашего ребенка на одежде, портфеле, 

велосипеде. 

• Научите ребенка в случае, если он потерялся, ждать вас в том 

месте, где вы расстались, и никуда не уходить ни с кем, ни под 

каким предлогом. 

• Всегда записывайте адреса и телефоны всех друзей вашего 

ребенка, а также телефоны (рабочие и мобильные) их родителей. 

• В случае возникновения неприязни между вашим ребенком и еще 

кем-либо обязательно выясните ее причины, постарайтесь уладить 

конфликт или избавьте ребенка от любого возможного контакта с 

источником неприязни. 

• Никогда не пренебрегайте детскими опасениями, даже если вам 

кажется, что они мнимые. Убедите ребенка, что вы всегда придете 

на помощь, что бы ни произошло. 



 

 

 

 

Консультация для родителей 

«Памятки по обучению детей правилам 

дорожного движения» 

Дорожно-транспортные происшествия.                                     

Это самая частая причина гибели детей на улицах, а травмы ДТП 

— самые тяжелые. Личный опыт, на который опирается ребенок, 

никогда не скажет ему, что тормозной путь машины при 

скорости 60 км/час – 15 метров.                                                                                

Особенности детской психики – фиксация внимания на 

одном предмете (другие ребенок уже не видит) – увеличивают 

его незащищенность. Отпуская ребенка на улицу, надо 

подготовить его к взаимоотношениям с городом, но при этом 

следует понимать, что вся наука сойдет на нет в ту минуту, когда 

мама сама переведет его через дорогу на красный свет.                                                                   

Если Вы купили ребенку велосипед (мопед, скутер, сначала 

выучите вместе правила дорожного движения и научитесь 

кататься на закрытой площадке. На дорогах общего пользования 

разрешено движение на велосипеде только с 14 лет, на мопеде и 

скутере (объем двигателя не более 50 куб. см. с максимальной 

скоростью не более 50 км/ч) – с 16 лет!                                                                                 

При перевозке детей до 12 лет в автомобилях обязательно 

используйте специальные детские удерживающие устройства, 

значительно снижающие риск травмирования и тяжесть 

последствий дорожно-транспортных происшествий (для детей 

младшего школьного возраста допускается использование 

ремней безопасности со специальным адаптером).                  

Безопасность на дорогах – это обязанность, которая требует 

большой ответственности от родителей  детей, и этим ни в коем 

случае нельзя пренебрегать. 

 

 



 

   

 «Если ребенок поглощен игрой или поставил себе какую-то 

цель, то вряд ли что-нибудь сможет остановить его. Поэтому 

необходимо, чтобы Ваш ребенок знал несколько простых 

правил, чтобы быть осторожным во дворе и на дороге».                             

• Необходимо учить детей не только соблюдать Правила 

движения, но и с самого раннего возраста учить их наблюдать и 

ориентироваться. Нужно учитывать, что основной способ 

формирования навыков поведения — наблюдение, подражание 

взрослым, прежде всего родителям. Многие родители, не 

понимая этого, личным примером обучают детей неправильному 

поведению на дороге.                                                                                        

• Находясь с ребенком на проезжей части, не спешите, 

переходите дорогу размеренным шагом. Иначе вы научите 

спешить там, где надо наблюдать и соблюдать правила 

безопасности.                                                                                            

• Не посылайте ребенка переходить или перебегать дорогу 

впереди вас — этим вы обучаете его переходить через дорогу, не 

глядя по сторонам. Маленького ребенка надо крепко держать за 

руку, быть готовым удержать при попытке вырваться — это 

типичная причина несчастных случаев.                                                      

• Учите ребенка смотреть. У ребенка должен быть выработан 

твердый навык: прежде, чем сделать первый шаг с тротуара, он 

поворачивает голову и осматривает дорогу во всех 

направлениях. Это должно быть доведено до автоматизма.                            

• Учите ребенка замечать машину. Иногда ребенок не замечает 

машину или мотоцикл, находящиеся вдалеке. Научите его 

всматриваться вдаль.                                                                                   

• Учите ребенка оценивать скорость и направление движения 

машины. Научите ребенка определять, какая машина едет 

прямо, а какая готовится к повороту.                                                                   

• Твердо усвойте сами и научите ребенка, что входить в любой 

вид транспорта и выходить из него можно только тогда, когда он 

стоит. Объясните ребенку, почему нельзя прыгать на ходу.                           

• Составьте для ребенка “Маршрутный лист” от дома до школы. 

Помните, необходимо выбрать не самый короткий, а самый 

безопасный путь. Несколько раз пройдите этот маршрут вместе с 

сыном или дочерью, убедитесь, что ребенок твердо усвоил этот 

путь. 

 

 



 

КОНСУЛЬТАЦИЯ ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ 

Домашнее насилие над детьми: причины. 

 
 

       Основные причины жестокого обращения с детьми носят 

социальный характер. Особенно это касается физического и 

сексуального видов насилия, которые чаще всего практикуются в 

семьях, где не принято считаться с нормами этики и морали.                            

Вот примерный перечень факторов, которыми в большинстве случаев 

бывает обусловлено жестокое обращение:                                              

неполные, малообеспеченные семьи;                                                                                   

•  семьи, в которых один из родителей не приходится ребенку кровным 

родственником (отчим, мачеха);                                                                               

• отсутствие у родителей постоянного места работы;                                                                                

•  криминальное прошлое родителей или других взрослых членов 

семьи;                                                                                                                       

•  наличие у одного или обоих родителей алкогольной или 

наркотической зависимости;                                                                                       

• низкий уровень образования и культуры внутри семьи;                                        

•  наличие у ребенка психических, умственных или физических 

отклонений и пр.                                                                                                    

В группу повышенного риска попадают семьи, в которых присутствует 

сразу несколько факторов, причем на практике именно так и 

происходит: трудно найти семью алкоголиков или наркоманов, 

обладающих стабильным заработком и высокими моральными 

устоями.                                                                                                                       

Но, к сожалению, внешнее благополучие далеко не всегда является 

гарантией уважительного отношения к ребенку внутри семьи — 

нередко насилие, особенно психологическое, применяют к своим детям 

и вполне образованные люди и, что прискорбнее всего, не видят в этом 

ничего плохого или противоестественного.                                                

Насилие над детьми в семье: виды                                                                     

 

 



     Под категорию «жестокое обращение с детьми» подпадает любое 

насилие по отношению к ребенку со стороны родителей или тех, на 

кого их функции возложены законом (например, опекунов или 

попечителей, воспитателей детских домов и пр.), а также других более 

взрослых членов семьи.                                                                                      

При этом оно необязательно должно выражаться в применении 

телесных наказаний или в виде сексуального домогательства — 

психологическое насилие ничуть не менее опасно.  

       Недопустимость жестокого обращения с детьми юридически 

закреплена как на международном, так и на всероссийском уровне: 

статья 19 «Конвенции о правах ребенка» обязывает все участвующие в 

ней государства (к которым с 1990 года относится СССР, а с 1999 года 

— Россия как правопреемник Советского Союза) принимать все 

возможные меры по защите детей от любых форм насилия.                                                                                                               

В Российском же законодательстве ответственность за подобные 

действия предусмотрена множеством отраслей права: уголовным, 

семейным, административным и пр.                                                                        

Физическое насилие: Побои (как однократные, так и систематические), 

нанесение телесных повреждений, любое другое физическое 

воздействие на ребенка, а также намеренное лишение его пищи, воды и 

возможности отправлять естественные надобности, прочие 

издевательства и истязания — все это квалифицируется как насилие, 

независимо от тяжести последствий, которая влияет лишь на меру 

ответственности.                                                                         

Сексуальное насилие: Под ним понимаются домогательства, имеющие 

сексуальную подоплеку, вовлечение ребенка в совершение действий 

соответствующего характера, демонстрация половых органов или 

любых произведений порнографического содержания (иллюстраций, 

книг, фильмов, видеороликов и пр.).   Важно: ребенок, не достигший 

16 лет, обладает тотальной половой неприкосновенностью. Поэтому 

его согласие на участие в подобных действиях не означает отсутствие в 

них насильственной составляющей. В силу возраста и особенностей 

психики, дети и подростки не способны осознать недопустимость 

подобного поведения по отношению к ним, а также степень 

причиняемого вреда.                                                                                        

Эмоциональное (психическое) насилие: Это самый сложно доказуемый 

вид жестокого обращения с детьми, но в то же время самый часто 

применяющихся в семьях. Особенно это касается ячеек общества с 

пониженным культурным уровнем. 

    Психическое насилие может принимать следующие формы:  

высказывание в адрес ребенка угроз (в том числе в виде шантажа  

например, угроза причинения побоев в случае невыполнения 

требований родителей, непослушания, низкой успеваемости и пр.);  



 оскорбление, унижение достоинства (обзывательства, грубая критика и 

пр.);  демонстрация пренебрежения как к самому ребенку, так и к его 

нуждам и интересам (в том числе ограничение без объективной 

мотивации общения ребенка со сверстниками, отказ в обеспечении 

условий для развития и пр.).                                                                            

Несмотря на кажущуюся незначительность последствий 

эмоционального насилия по сравнению с физическим или сексуальным, 

результатом психологического воздействия нередко становится 

формирование у ребенка патологических и прочих негативных черт 

характера, смещение системы ценностей, возникновение сложностей в 

социализации.                                                                                          

Психологическое насилие над детьми:  Опасность жестокого 

обращения с детьми, выраженного в применении психологического 

насилия, нередко вызывает сомнения.                                                              

Однако последствия его могут принимать глобальный и порой 

необратимый характер:                                                                 

•формирование у ребенка негативных жизненных установок;                   

•  задержка умственного, психического или речевого развития;                 

•  возникновение сложностей при адаптации в обществе и                                  

•снижение коммуникативных навыков;                                                   

•снижение способности к обучению;                                                                 

•  утрата уважительного отношения к родителям;                                                                  

•  патологические изменения психики, трудно поддающиеся коррекции.                                                                                                         

Все это практически неизменно приводит к полной или частичной 

асоциализации, признаки которой все сильнее проявляются по мере 

взросления ребенка.                                                                                         

Впоследствии попытки самоутвердиться нередко приводят к 

плачевным результатам — криминализации, алкоголизму, наркомании 

и пр. Кроме того, ребенок, выросший в атмосфере непрерывного 

давления и насилия (это относится к любому его виду), воспринимает 

такую модель поведения родителей как норму и впоследствии 

реализовывает ее в собственной семье.                                                          

Защита детей от насилия: телефон доверия, обращение в специальные 

службы, Горячая телефонная линия, занимающаяся защитой прав 

детей, есть в каждом более-менее крупном городе.              

Номер телефона при желании и необходимости всегда можно найти в 

Интернете.                                                                                                        

Однако проблема в том, что дети, подвергающиеся жестокому 

обращению, часто воспитываются в неблагополучных семьях, 

претерпевающих перманентные финансовые трудности (то есть доступ 

к глобальной сети есть не у всех).  

 

 



 

      Кроме того, по статистике, низкий культурный уровень и, как 

следствие, допущение жестокого обращения с детьми наиболее 

характерны для жителей небольших населенных пунктов, где крайне 

редко бывает организован нужный телефон доверия. В таких случаях 

оптимальной защитой детей от насилия становится обращение в органы 

опеки и попечительства, а также в инспекцию по делам 

несовершеннолетних, которые существуют в каждом подразделении 

МВД. Инициатива обращения может исходить как от самого ребенка, 

страдающего от жестокого обращения, так и от любого другого лица, 

не равнодушного к его судьбе.                                                                                                                        

В обязанности уполномоченных органов входит проведение 

тщательной объективной проверки условий жизни ребенка, по 

результатам которой может быть принято одно из следующих решений:                                                                                                              

• передача материалов в полицию или прокуратуру для решения о 

возбуждении дела в отношении родителей или других членов семьи за 

жестокое обращение с детьми  направление в прокуратуру.                                     

• заключения о целесообразности лишения родителей родительских 

прав (или ограничения в правах) и передаче ребенка на попечение 

другим родственникам или в специализированное детское учреждение;                                                                                                      

•вынесение родителям предупреждения и постановка семьи на 

контроль с последующими систематическими проверками (как 

правило, при этом выдается предписание об изменении образа жизни 

— например, об обязательном трудоустройстве, прохождении лечения 

от алкогольной или наркотической зависимости, недопустимости 

применения к ребенку любого рода насилия и пр.). 

 

 

 

 


