
 

 

 

 

 

 

 

 

Консультация для родителей 

(средняя группа) 
 

 
    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

    Книга – это окошко, через которое дети видят и понимают мир и самих себя» 

                                                                                             В. А. Сухомлинский 
 

Задача взрослого - открыть ребёнку то необыкновенное, что 

несёт в себе книга, то наслаждение, которое доставляет 

погружение в чтение. 
 

     Правила, которые сделают чтение вслух привлекательным: 
 

1. Показывайте ребёнку, что чтение вслух доставляет вам 

удовольствие. Не бубните, как бы отбывая давно надоевшую 

повинность. Ребёнок это почувствует и утратит интерес  

к чтению. 
 

2. Демонстрируйте ребёнку уважение к книге. Ребёнок должен 

знать, что книга - это не игрушка, не крыша для кукольного 

домика, и не повозка, которую можно возить по комнате. 

Приучайте детей аккуратно обращаться с ней. Рассматривать 

книгу желательно на столе, брать чистыми руками, осторожно 

перевёртывать страницы. После рассматривания уберите книгу на место. 
 

3. Во время чтения сохраняйте зрительный контакт с ребёнком. 

Взрослый во время чтения или рассказа должен стоять или сидеть  

перед детьми так, чтобы они могли видеть его лицо, наблюдать за мимикой, 

выражением глаз, жестами, так как эти формы проявления чувств дополняют  

и усиливают впечатления от прочтения. 
 

4. Читайте детям неторопливо, но и не монотонно, старайтесь  

передать музыку ритмической речи. 

Ритм, музыка речи чарует ребёнка, они наслаждаются напевностью  

русского сказа, ритмом стиха. 
 

5. Играйте голосом: читайте то быстрее, то медленнее, то громко,  

то тихо - в зависимости от содержания текста. Читая детям стихи и сказки,           

                                        старайтесь передать голосом характер персонажей,  

                               а также смешную или грустную ситуацию, но   

                                не «перебарщивайте». Излишняя драматизация  

                                  мешает ребёнку воспроизводить в воображении   

       нарисованные словами картины. 
 

                         6. Читайте сказки всегда, когда ребёнок хочет их  

                                         слушать. Может быть, для родителей это и скучновато,       

но для него - нет. 

 

 

 

 



 
 

   7. Читайте ребёнку вслух каждый день, сделайте из этого любимый семейный  

ритуал. Непременно продолжайте совместное чтение и тогда, когда ребёнок 

научится читать: ценность хорошей книги зависит во многом от того,  

как отнеслись к книге родители и найдут ли для неё должное место в своей  

семейной библиотеке. 
 

8. Не уговаривайте послушать, а «соблазняйте» его. Полезная уловка: 

 позвольте ребёнку самому выбирать книги. 
 

9. Читайте вслух или пересказывайте ребёнку книги, которые вам самим  

нравились в детстве. 

Прежде, чем прочитать ребёнку незнакомую вам книгу, попробуйте  

прочитать её сами, чтобы направить внимание ребёнка в нужное русло. 
 

10. Не отрывайте ребёнка от чтения или рассматривания книжки  

с картинками. Снова и снова привлекайте внимание детей к содержанию  

книги, картинок, каждый раз раскрывая что-то новое. 

На воспитание детей оказывают влияние самые разнообразные жанры 

художественного слова - 

сказки и рассказы, стихи и потешки, пословицы и поговорки. 
 

     Прежде чем ответить на вопрос, что читать детям дома,  
нужно выяснить чему в данном возрасте дети должны научиться,  

какими навыками овладеть. По мнению многих психологов и педагогов  

дети должны в этом возрасте:  

 отвечать на вопросы по прочитанным произведениям,  

 уметь оценивать поступки персонажей,  

 уметь давать простые характеристики главным героям. 

 

Например, на вопрос: «Какой была Лиса?», ребёнок может ответить  

«Злой!» или «Хитрой».  

«Почему Зайчик плакал?» Ответы: «Его Лиса обидела!»  

                             «Ему жить негде!», «Зайке холодно!»  
 

                                    А чтобы решить поставленные задачи,  

                                 ребёнку мало просто прочитать книжку,  

                                 с ним нужно её ещё и обсудить. 
 

                                            Очень важно спросить у ребенка кому он  

                                                      из главных героев сочувствует,  

                                                    кого бы наказал, а кого пожалел. 

 

 

 



 

 
Если отрицательный герой уже наказан, как чаще всего и бывает, то 

поинтересоваться у ребёнка — правильно ли это, справедливо ли?  

Может быть, Лису не нужно было выгонять из лубяной избушки Зайки?  

Может быть, Зайчика нужно оставить жить на улице? 

Именно на таких детальных разборах о прочитанном и зарождается  

в ребёнке нравственность. Еще в 19 веке русскими учеными доказано,  

что нравственность воспитывается только через культуру и искусство.  

И самым эффективным средством среди всех видов искусства является  

чтение художественной литературы! 
 

Очень важно!!!  
 Каждую прочитанную книгу с ребёнком необходимо 

обсудить. 

      Это учит малыша не просто глотать информацию, а задумываться  

     о прочитанном. Когда по книге задаются вопросы, ребёнок учится  

           анализу текста. В будущем ответы на вопросы сформируются  

           в навык ставить вопросы самостоятельно. Умеющий думать  

во время чтения, будет ставить вопросы и в жизни. Он сможет  

гораздо лучше проанализировать различные ситуации,  

поведение окружающих и предвидеть развитие событий. 
 

Ещё одной из задач педагоги и психологи ставят умение детей  

в возрасте 4 - 5 лет выразительно читать стихи и потешки  

наизусть.  

Стихи должны быть небольшими по своему объему.  

Главное здесь научиться именно выразительно и эмоционально  

их декламировать.  

В возрасте 4 - 5 лет нужно начинать учить детей пересказу. 

Тут от взрослых понадобится максимум терпения. Попросите  

Малыша рассказать вам сказку на ночь. Пусть она будет очень  

                                          хорошо знакомой  ребёнку. Например,  

                                       «Колобок» или «Теремок».  

                                      Скорее всего, малыш будет сбиваться, путать            

                                  главных героев или последовательность событий.  

                                   Не перебивайте. Похвалите в конце пересказа.  

                                     Ребёнку нужно освоиться в роли рассказчика.  

                               Ведь для него пересказ — это очень  

                                серьёзный труд. 

 

 



 
 

  Список литературы для чтения детям (4 – 5 лет): 
 

Русский фольклор 
Песенки, потешки, заклички. «Наш козёл...»; «Зайчишка-трусишка...»;  

            «Дон! Дон! Дон!», «Гуси, вы гуси...»; «Ножки, ножки, где вы были?..».   

      «Сидит, сидит зайка…», «Кот на печку пошёл...», «Сегодня день целый...»,   

           «Барашеньки...», «Идёт лисичка по мосту...», «Солнышко - вёдрышко...», 

«Иди, весна, иди, красна...». 
 

Сказки  
        «Про Иванушку-дурачка», обр. М. Горького; «Война грибов с ягодами»,  

           обр. В. Даля; «Сестрица Алёнушка и братец Иванушка», обр. Л. Н. Толстого;     

        «Жихарка», обр. И. Карнауховой; «Лисичка-сестричка и волк»,  

         обр. М.  Булатова; «Зимовье», обр. И. Соколова- Микитова; «Лиса и козел»,  

      обр. О. Капицы; «Привередница», «Лиса-лапотница», обр. В. Даля;  

«Петушок и бобовое зернышко», обр. О, Капицы. 
 

Фольклор народов мира 
Песенки. «Рыбки», «Утята», франц., обр. Н. Гернет и С. Гиппиус;  

           «Чив-чив, воробей», пер. с коми-пермяц. В. Климова; «Пальцы», пер.  

    с нем. Л, Яхина; «Мешок», татар., пер. Р. Ягофарова, пересказ Л. Кузьмина. 
 

Сказки.  
«Три поросёнка», пер. с англ. С. Михалкова; «Заяц и ёж», из сказок  

братьев Гримм, пер. с нем. А. Введенского, под ред. С. Маршака;  

«Красная Шапочка», из сказок Ш. Перро, пер. с франц. Т. Габбе;  

братья Гримм. "Бременские музыканты», нем., пер. В. Введенского,  

под ред. С. Маршака. 
 

Произведения поэтов и писателей России 
 
 

Поэзия. 
                                                  И. Бунин. «Листопад» (отрывок); А. Майков.  

                                                 «Осенние листья по ветру кружат...»; А. Пушкин.  

                                                «Уж небо осенью дышало...» (из романа «Евгений                  

                                               Онегин»); А. Фет. «Мама! Глянь-ка из окошка...»;  

                                              Я. Аким. «Первый снег»; А. Барто. «Уехали»;  

                                              С. Дрожжия.«Улицей гуляет...» (из стихотворения  

                                                 «В крестьянской семье»); С. Есенин. «Поет зима —  

                                                аукает...»; Н. Некрасов. «Не ветер бушует над бором...»   

                                               (из поэмы «Мороз, Красный нос»); И. Суриков. «Зима»;  

 

 



 

 

 

С. Маршак. «Багаж», «Про все на свете», «Вот какой рассеянный», «Мяч»;  

         С. Михалков. «Дядя Степа»; Е. Баратынский. «Весна, весна» (в сокр.);  

      Ю. Мориц. «Песенка про сказку»; «Дом гнома, гном — дома!»; Э. Успенский. 

«Разгром»; Д. Хармс. «Очень страшная история». 
 

Проза. 
В. Вересаев. «Братишка»; А. Введенский. «О девочке Маше,  

собачке Петушке и о кошке Ниточке» (главы из книги); М. Зощенко.  

«Показательный ребёнок»; К. Ушинский. «Бодливая корова»; С. Воронин. 

«Воинственный Жако»; С. Георгиев. «Бабушкин садик»; Н. Носов.  

            «Заплатка», «Затейники»; Л. Пантелеев. «На море» (глава из книги  

       «Рассказы о Белочке и Тамарочке»); Бианки, «Подкидыш»; Н. Сладков. 

«Неслух». 
 

Литературные сказки.  
М. Горький. «Воробьишко»; В. Осеева. «Волшебная иголочка»; Р. Сеф.  

«Сказка о кругленьких и длинненьких человечках»; К. Чуковский.  

    «Телефон», «Тараканище», «Федорино горе»; Носов. «Приключения Незнайки  

и его друзей» (главы из книги); Д. Мамин-Сибиряк. «Сказка про Комара  

Комаровича — Длинный Нос и про Мохнатого Мишу — Короткий Хвост»;  

В. Бианки. «Первая охота»; Д. Самойлов. «У слоненка день рождения». 

Басни. Л. Толстой. «Отец приказал сыновьям...», «Мальчик стерег овец...»,  

«Хотела галка пить...». 
 

Произведения поэтов и писателей разных стран 
 

Поэзия.  
В. Витка. «Считалочка», пер. с белорус. И. Токмаковой; Ю. Тувим.  

«Чудеса», пер. с польск. В. Приходько; «Про пана Трулялинского»,  

пересказ с польск. Б. Заходера; Ф. Грубин. «Слезы», пер. с чеш.  

Е. Солоновича; С. Вангели. «Подснежники» (главы из книги «Гугуцэ —  

                                                   капитан корабля»), пер. с молд. В. Берестова. 

                                                 Литературные сказки. А. Милн. «Винни-Пух  

                                                 и все-все-все» (главы из книги), пер. с англ.  

                                                 Б. Заходера; Э. Блайтон. «Знаменитый утенок Тим»   

                                                 (главы из книги), пер. с англ. Э. Паперной; Т. Эгнер.   

                                                «Приключения в лесу Елки-на-Горке» (главы из книги),   

                                                пер. с норв. Л. Брауде; Д. Биссет. «Про мальчика,   

                                                 который рычал на тигров», пер. с англ.  

                                                 Н. Шерепгевской; Э. Хогарт. «Мафии и его веселые 

 

 

 



 

 

 

друзья» (главы из книги), пер. с англ. О. Образцовой и Н. Шанько. 
 

Для заучивания наизусть 
«Дед хотел уху сварить...», «Ножки, ножки, где вы были?» —  

рус. нар. песенки;  

А. Пушкин. «Ветер, ветер! Ты могуч...» (из «Сказки о мертвой царевне  

и о семи богатырях»);  

3. Александрова. «Ёлочка»;  

А. Барто. «Я знаю, что надо придумать»;  

Л. Николаенко. «Кто рассыпал колокольчики...»;  

В. Орлов. «С базара», «Почему медведь зимой спит»  

(по выбору воспитателя);  

Е. Серова. «Одуванчик», «Кошачьи лапки» (из цикла «Наши цветы»);  

«Купите лук...», шотл. нар. Песенка, пер. И. Токмаковой. 

 

 

 

 

 

В связи с этим советуем весьма внимательно 

 и разборчиво отнестись  

к организации и подбору книг дома!!! 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 


