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Вырастить ребенка сильным, крепким, здоровым – это желание родителей и одна из ведущих задач, 

стоящих перед дошкольным учреждением, ведь это значит заложить фундамент в развитие здорового 

поколения в будущем.

В детских учреждениях созданы необходимые условия для развития и оздоровления детей : имеются 

оснащенные спортивные залы, площадки для проведения занятий на воздухе, в групповых комнатах –

физкультурные уголки. Так же необходимо активизировать родительскую роль в физическом 

воспитании детей, ведь именно семья, ее образ жизни во многом определяют состояние здоровья 

детей.

Чтобы решить проблему оздоровления детей, необходимо установить доверительные деловые 

контакты со взрослыми, участвующими в процессе воспитания. Эта работа предполагает несколько 

этапов.

Первый этап – знакомство с родителями, установление с ними доверительных отношений.

Второй этап – знакомство с жизнью семьи, ее интересами, проблемами, трудностями в воспитании 

здорового ребенка.



Эффективность взаимодействия педагога с родителями во многом зависит от изучения 

семейного микроклимата. Для этого необходимо использовать такой метод, как 

анкетирование, которое помогает:

- получит информацию о ребенке, его жизни в семье;

- обеспечивать единство воспитательного процесса в семье и детском саду;

- анализировать качество проводимой работы с родителями – насколько усилия педагогов 

детского сада помогают родителям в воспитании здоровых детей.

Третий этап – формирование установки на сотрудничество.

Здесь можно предложить следующие формы работы: анкетирование родителей с целью 

выявления знаний и умений по воспитанию здорового ребенка, ознакомление родителей с 

результатами обследования, индивидуальные и групповые консультации, рекомендации, 

выставки, открытые занятия.

Четвертый этап – организация открытых мероприятий, причем родителям предлагают не 

только педагогические занятия, но и осуществляют практическую подготовку по вопросам 

воспитания.

На этом этапе предлагаются следующие формы работы: совместная спортивная деятельность 

с детьми и родителями – занятия, развлечения, походы, Дни здоровья и т. д. ; консультационная

помощь специалистов; составление индивидуальных планов оздоровления совместно со 

специалистами и родителями.



Ознакомившись с условиями жизни семьи, можно сделать вывод, что взрослые по 

отношению к физическому развитию ребенка, здоровому образу жизни условно делятся на 

следующие группы.

К первой группе относятся взрослые, недооценивающие значение физического воспитания

детей, не уделяющие должного внимания этому вопросу. В этом случае необходима 

индивидуальная работа.

Родители, относящиеся ко второй группе, разделяют взгляды на воспитание у детей 

потребности в здоровом образе жизни, но им не хватает знаний и опыта, они испытывают 

дефицит свободного времени в связи с загруженностью работой; у них отсутствует желание 

заниматься ребенком. Большинство родителей с такими установками полагаются на работу 

детского сада.

Третью группу составляют взрослые, с удовольствием занимающиеся с детьми физкультурой, 

стремящиеся воспитать здорового ребенка. Они становятся опорой в работе инструктора 

с родителями, занимают активную позицию в жизни детского сада. Их опыт можно 

использовать в работе с другими группами родителей.

Таким образом, инструктор, разделив взрослых на условные группы, может осуществить 

дифференцированный подход в работе с семьями воспитанников.



Основная цель совместных физкультурных занятий – формировать 

двигательные навыки и умения у детей и педагогическое 

просвещение родителей, дать возможность родителям заниматься 

физкультурой совместно с детьми; создать атмосферу радости от совместной 

двигательной деятельности, снизить дефицит общения.

Дети любят играть и веселится, а когда рядом папа и мама – это 

праздник вдвойне. Совместные игры-развлечения с родителями надолго 

остаются в памяти взрослых и детей.
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