
Анкета для родителей 

«Путь к здоровью, силе, бодрости». 

Какими видами спорта увлекаются члены вашей семьи? 

_________________________________________________________________ 

Кто занимается физическим развитием ребенка (зарядка, бег, спортивные 

игры на проекте, туризм (мама, папа))?________________________________ 

Кому из членов вашей семьи спорт помог укрепить здоровье? 

__________________________________________________________________ 

Есть ли у вас дома спортивный уголок?________________________________ 

Что изготовлено своими руками?______________________________________ 

«О здоровье всерьёз». 

Что беспокоит вас в состоянии здоровья вашего ребенка? 

__________________________________________________________________ 

Какие виды закаливания вы проводите с ребёнком в семье, и считаете 

наиболее важным?__________________________________________________ 

Сколько времени проводит ребёнок на свежем воздухе в будни,  выходные 

дни?______________________________________________________________ 

Какие профилактические мероприятия проводите с ребёнком дома в связи с 

эпидемией гриппа?__________________________________________________ 

Какие формы закаливания вы можете предложить для проведения их в 

детском саду?______________________________________________________ 


