
Спортивное развлечение 

для младших дошкольников

«Вместе с Мишкой мы 

играем и здоровье 

укрепляем»



Воспитатель:

Мы сегодня отправимся в 

гости к Мишке. 

Поедем на поезде?

Дети: Да!!!

Воспитатель:

Вставайте друг за другом, 

положите руки на плечи, 

прикрепляйте вагончики 

друг к другу.

ПОЕХАЛИ!!!



Коммуникативная игра 

«Поздоровались с Мишкой».

1. «Раз-два-три руку протяни» 

2. «Раз-два-три улыбку подари» 

3. «Раз-два-три объятья подари»



Разминка 

«Медвежата в чаще жили».

Медвежата в чаще жили, головой 

своей крутили

Вот так, вот так – головой своей 

крутили. Медвежата мёд искали, 

дружно дерево качали

Вот так, вот так – дружно дерево 

качали. 



Подвижная игра 

«У медведя во бору»





Игра

«Поиграем

с шишками»



Игра 

«Мишка просыпайся».

Мишка – мишенька, не спи,

Мишка – мишенька, вставай,

Ребят быстро догоняй.




