
 

 

 

21 февраля 2020 год в детском саду № 69  

прошли соревнование по физкультуре посвященные  

Дню защитника Отечества,  
в которых, принимали участие  

дети подготовительной группы и их папы,  

дедушки и братья. 

 

 
 

Было две команды  

КРАСНАЯ ЗВЕЗДА и СИНИЯ ЗВЕЗДА,  
в каждой из команд были дети и взрослые. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Дети исполнили песню «Моряк» 

 

Праздник есть у нас один 

это праздник всех мужчин 

 

 

 

 



 

 

 

1 эстафета - МЕТКИЙ СТРЕЛОК 

Каждый ребенок держит в руках снаряд для метания (в команде по 6 человек). 

 На расстоянии 2-3 метра, от линии старта, на против своей команды,  

стоит папа с ловушкой в руке. По сигналу дети начинают бросать снаряды  

друг за другом, а папы должны все снаряды поймать.  

Чей папа поймает все снаряды, та команда получает призовой шарик. 
 

        

2 эстафета – ПЕРЕПРАВА 

От каждой команды участвуют два папы, и 6 детей. 

По сигналу папы сцепляют руки, садят на руки ребенка,  

бегут до стойки и обратно, и так переносят всех детей.  

Чьи папы справились быстрее получают заветный шарик. 
 

          

 

 

 



 

 

 

3 эстафета – РАСКЛАДКА МИН 

В каждой команде по 3 папы и 4 детей. 

По команде первый бежит раскладывает мины, 

второй их собирает. Чья команда быстрее выполнит 

задание получает шарик. 
 

                           

4 эстафета – ПОЛОСА ПРЕПЯТСТВИЙ 

                                                    

                                                                            



 

 

 

Девочки немного побыли медсестрами,  

и посоревновались в перемотке раны по качеству и быстроте. 
 

 
 

Также наши папы стали АВИАКОНСТРУКТОРАМИ,  

и сделали ребятам замечательные самолеты 

                  

                                                          
 



 

 

 

Так же прошел озорной конкур,  

в котором, принимали участие пары (взрослый и ребёнок). 

 

 
 

 
 

 



 

 

 

Ну и конечно победители. 

Команда КРАСНАЯ ЗВЕЗДА 

заняла 1 МЕСТО 

 

Команда СИНИЯ ЗВЕЗДА 

ЗАНЯЛИ 2 МЕСТО 

 


