
 
 

Фотоотчет 

Развлечение по физической культуре на улице  

для детей старшего дошкольного возраста 
 

«СПОРТИВНЫЕ ЗАБАВЫ» 

 

18 декабря 2019 года  в детском саду № 69 прошли 

соревнование по физкультуре «Спортивные забавы», в 

которых приняли участие дети старших групп. 

 

 

 

 

 



Мы команды хоть куда! 

В спорте все мы мастера. 

Будем бегать, мяч гонять, 

За победу воевать 
 
 

 

 

 

 

 

 



 

1 - Эстафета «КТО БЫСТРЕЕ» 

 

(По команде первый человек бежит до стойки,  

оббегает её и бегом возвращается обратно, передаёт 

эстафетную палочку следующему.) 

 

    
 

 

2 - Эстафета «БЕГ ПО ОБРУЧАМ» 

 

(По свистку первый ребёнок бежит,  

наступая каждой ногой в обруч,  

оббегает стойку и бегом обратно, 

 передает эстафетную палочку следующему). 

 

     
 
 

 

 



 

3 – Эстафета «ПРЕОДОЛЕЙ ПРЕГРАДЫ» 

 

(По свистку первый ребёнок бежит пролезает под дугой, 

оббегает стойки и обратно бегом, передает эстафетную 

палочку следующему 

 

    
 

4 – Эстафета «ДОСТАВЬ КОЛЕЧКО». 

(У каждого ребенка в руке колечко. 

Участнику необходимо добежать до стойки,  

одеть кольцо на стойку и бегом вернуться обратно 

передать эстафету следующему.) 

 

 
 

 



 

 

     Вот и закончился наш праздник. 

Сегодня вы были ловкими, были смелыми, 

        Были сильными и умелыми, 

                 Быстрыми и весёлыми, дружными, задорными. 

 

ПОБЕДИЛА ДРУЖБА 

 

   
 

 

 


