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 Чистоговорки (чисто говорю) — важная часть логопедических игр, 

участвующих не только в правильной постановке звуков, но и развивающих 

внимание, чувство ритма, рифмы и такта. 

Чистоговорки – это малый жанр фольклора; народно-поэтическая шутка, 

заключается в умышленном подборе слов, трудных для правильной 

артикуляции при быстром и многократном повторении. Это стихотворные 

упражнения, направленные на развитие органов артикуляционного аппарата и 

помогающие отработке произношения какого – то звука при регулярном их 

повторении.  

Вот примеры чистоговорок: 
 

Ос-ос-ос — дует громко наш насос. 

Ос-ос-ос — мы бежим сегодня кросс! 

Ба-ба-ба — красивая изба. 

На-на-на — на лугу стоит копна. 

 

 

 
 

 

 



Для чего нужны чистоговорки? 

 Ритмичные чистоговорки для детей предназначены для устранения 

речевых дефектов. Они учат чёткому произношению отдельных звуков, 

сочетающихся в предложения. Согласные и гласные рифмуются в 

фразу, приобретая особенную мелодичность. Подобные упражнения 

проводятся чаще всего в игровой форме. Значение их чрезвычайно 

велико. Это не только артикуляция, ликвидация имеющихся проблем с 

речью, но и постановка дикции, заниматься которой необходимо уже с 

ранних лет. 

 Чистоговорки на звуки помогают повысить речевую активность и 

правильно проговаривать слова. С помощью упражнений развивается 

фонематический слух. В результате занятий малыш научится анализу 

звукового ряда и разбиению слов по слогам. Благодаря рифме материал 

лучше усваивается и воспринимается даже самыми маленькими 

учениками. 

 Весёлые, лёгкие и простые чистоговорки на звуки будут полезны 

дошколятам и ребятам младшего школьного возраста, у которых 

имеются проблемы с речью или произношением отдельных звуков. При 

быстром повторении одних и тех же слогов формируется навык 

правильного звукопроизношения. 

 

Как играть с чистоговоркой? 

        Применять чистоговорки можно, проговаривая предложения с 

выбранным звуком поочерёдно, совместно или со сменой эмоциональной 

окраски в голосе. Стоит добавить в стишки имена знаменитых сказочных 

героев для того чтобы упражнения лучше запоминались ребёнку. 

     Прочитайте чистоговорку медленно, делая акцент на отрабатываемом 

звуке. Ребенок медленно повторит за вами чистоговорку по слогам несколько 

раз. После нескольких повторений, малыш выучит чистоговорку и может 

немного добавить темп. 

     Хорошо, если взрослый походу чтения каждой чистоговорки будет вместе 

с ребёнком схематично рисовать маленькие опорные картинки. Ребенку 

гораздо интереснее проговорить и заучить чистоговорку, рассматривая 

забавные картинки, чем просто повторять за взрослым звуки и слоги. Причем 

первое время ребенок будет воспроизводить чистоговорку с помощью 

взрослого, а затем — самостоятельно. 



 
 

      Усвоив одну чистоговорку, можно переходить к следующей. Не стоит 

долго повторять одну и ту же чистоговорку, это может наскучить ребенку и 

будет утерян ценный интерес. Лучше взять сразу несколько фраз или 

стихотворений и отрабатывать их одновременно, уделяя занятиям 10 — 15 

минут. 

 

Игры с чистоговорками для детей:  

 

 Детская чистоговорка отлично сочетается с различными 

движениями, которые направлены на развитие мелкой моторики, 

координации и общего восприятия. Примером таких действий 

может стать наматывание верёвки на палец, выкладывание 

деревянных палочек, рисование линий на бумаге, перебирание 

крупных бусин.  
 Еще одна веселая игра с чистоговорками — это произносить фразу 

разными голосами. Попросите ребенка, произнести чистоговорку, 

например: «Ши-ши-ши — шалунишки малыши», как диктор по 

телевизору, или как маленький мышонок, или большой великан.       

 А еще чистоговорки весело произносить с разным настроением: 

весело,  грустно, с добротой, со злостью, с нежностью и лаской, и 

разным темпом — быстро — медленно... 

 



 

 

 Можно предложить ребенку поиграть в игры с чистоговоркой 

«Договори слог или словечко», когда 

 

 добавляем слог с определённым звуком: 

Сы-со-са – на бумаге поло… (са). 

Су-са-сы – у девчушки две ко… (сы). и т.д. 
 

 закончим чистоговорку (выбираем слово с соответствующим слогом):  

Ча-ча-ча – (гуща, куча, суша)? 

Ча-ча-ча - куча и т.д. 

   изменяем форму слова:  

Са-са-са – вот опять идёт … (лиса). 

Сы-сы-сы – прибежали две … (лисы). 

Су-су-су – дети видели … (лису). 

Сой-сой-сой – волк погнался за …(лисой). 

Се-се-се – много сказок о … (лисе). 

Ис-ис-ис – в лесу есть много … (лис) и т.д. 
 



 Отвечаем чистоговоркой на вопрос (признаки, действия): 

Ра-ра-ра – какая детвора? 

Ра-ра-ра – весёлая, шумная, дружная детвора и т.д. 

Ра-ра-ра – что делает детвора? 

Ра-ра-ра – играет, напевает, танцует детвора и т.д. 
 

 Подбираем слово с заданным звуком (с опорой на слова-признаки): 

Са-са-са – хитрая, рыжая, пушистая? 

 Са-са-са – это лиса. 
 

 Отвечаем чистоговоркой на вопрос (можно использовать схемы, 

картинки): 

Ла-ла-ла – где юла? 

Ла-ла-ла – в столе юла, на столе юла, под столом юла и т.д. 
 

 Называем слова, противоположные по значению: 

Ра-ра-ра – высокая гора. 

Ра-ра-ра – низкая гора. 

Ро-ро-ро – полное ведро. 

Ро-ро-ро – пустое ведро и т.д. 

 

 Называем слова «ласково»: 

Лу-лу-лу – стул в углу. 

Лу-лу-лу – стульчик в углу. 

Ре-ре-ре – искра в костре. 

Ре-ре-ре – искорка в костре и т.д. 

 Придумываем рассказ по картинке или вопросам, например: 

 

Са-са-са – кто это?  

Са-са-са – это лиса. 

Са-са-са – какая лиса?  

Са-са-са – рыжая лиса. 

Са-са-са – что же делает лиса? 

 Са-са-са – гуляет по лесу лиса. 

Са-са-са – кого встретила лиса? 

 Са-са-са – волка встретила лиса и т.д. 



Как самому придумать чистоговорку? 

 
 Игры с чистоговорками веселые и активные, и очень часто побуждают 

детей и взрослых придумывать свои стихотворения. Ведь в них не 

обязательно должен быть четкий смысл. Их основная цель — 

выработка звука. 

 Вот инструкция, как сочинить собственную чистоговорку: 

Придумаем собственную чистоговорку для ребенка 5 лет на звук «р». 

 

- Берем слог «ро». Трижды его прописываем или проговариваем. 

Например:  Ро-ро -ро  
- Добавляем любую строчку, так, чтобы последний слог последнего 

слова тоже был «ро».  

Например: Прокатились мы в метро.  

- Вот и получили мы готовую чистоговорку:  

Ро-ро-ро, прокатились мы в метро. 

 
Или, например, придумаем чистоговорку на закрытый слог «ал»: 

Ал-ал-ал — мальчик Лёша танцевал! 
 

Для того, чтобы сформировать у ребенка чистую речь, абсолютно 

неважно, авторские или общеизвестные чистоговорки вы используете. 

Главное — ими пользоваться и делать это систематически!  

 

 

Творческих вам успехов! 

 


